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POMOC PO STRACIE | TOWARZYSZENIE
W ZALOBIE JAKO ZADANIE DUSZPASTERSKIE

Jednymi z pierwszych osob i instytucji nawiedzanych przez ro-
dziny po $mierci najblizszych sa kancelarie parafialne i dyzurujacy w
nich duszpasterze, osoby zakonne i $wieccy pracownicy biur parafial-
nych. W jaki sposob dzisiaj wypelniane jest wazne duszpasterskie
zadanie, zwiazane z pomoca po stracie i towarzyszeniem w zatobie
we wspoélnocie parafialnej? Na ile przeniknety do codziennych prak-
tyk duszpasterskich wskazania zawarte w podreczniku wydanym na
rok duszpasterski 2008/2009 Otoczmy troskq zycie?* Zacheta do pa-
storalnego zaangazowania si¢ W towarzyszenie w zatobie niech bedzie
analiza troski o sieroty i wdowy w historii Kosciota, prezentacja opieki
nad osobami osieroconymi w opiece paliatywno-hospicyjnej i prak-

! Zob. P. Krakowiak. Od kampanii Hospicjum to tez Zycie do nowych form duszpa-
sterskiej pomocy w Zalobie. W: Komisja Duszpasterska KEP. Otoczmy troskq Zycie.
Program Duszpasterski Kosciola w Polsce na lata 2006-2010. Poznan 2008. Takze:
A. CzekaJ. Trudne rozmowy nauczyciela. Jak rozpoznawac syndrom presuicydalny?
W: Jak rozmawiaé z uczniami o korcu zZycia i wolontariacie hospicyjnym. Red. J.
Binnebesel, P. Krakowiak, A. Janowicz. Gdansk 2009.
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tyczne wskazania oraz propozycje dla duszpasterzy parafialnych, do
wykorzystania przy spotkaniach z osobami po stracie?.

1. POMOC PO STRACIE | TOWARZYSZENIE SIEROTOM | WDOWOM
WAZNYM ELEMENTEM ETOSU CHRZESCIJANSKIEGO

Jakoscia troski o cigzko chorych i umierajacych, zainteresowaniem
losem sierot i wdow mozna mierzy¢ cywilizacyjng jako$¢ spotecznej
troski 0 bliznich, o doswiadczenie ich godnosci, majace szczegdlny
wymiar w idei opieki hospicyjnej®. W starozytnosci przedchrzescijan-
skiej los wdow i sierot byt czgsto dramatyczny, gdyz to mezczyzna
byt gtowa rodziny zabezpieczajacq ja finansowo i dajaca bezpieczen-
stwo. Stad wiele nakazow starotestamentalnych, ktore zabraniaty po-
wszechnego w spoteczenstwie ztego traktowania osob, ktore po stracie
najblizszego stawaly si¢ bezbronne. Zachete formutowal autor Ksiegi
Izajasza: ,,Zaprawiajcie si¢ w dobrem! Troszczcie si¢ 0 sprawiedli-
wos¢, wspomagajcie ucisnionego, oddajcie stusznos¢ sierocie, w obro-
nie wdowy stawajcie!” (1z 1,17). Autor Madros$ci Syracha za dobrego
cztowieka uwaza tego, ktory: ,,nie lekcewazy btagania sieroty i wdo-
wy, kiedy sig skarzy” (Syr 35,14). W Ksigdze Zachariasza znajdujemy
wskazania i nakazy dla wspoélnoty: ,,Nie krzywdzcie wdowy i sieroty,
cudzoziemca i biednego!” (Zach 7,10). Modlitwa psalmu zapewnia:
,»0Ojcem dla sierot i dla wdow opiekunem jest Bog w swym $wigtym
mieszkaniu” (Ps 68,6). Biblijne ilustracje wskazuja na dramat wdow
i sierot w codziennym zyciu spotecznym. Ich los byt dramatyczny w
praktykach Imperium Rzymskiego, gdzie prawo po $mierci rodzicow
chronito tylko dzieci obywateli rzymskich, inne dzieci umieraty, sta-
waly sie niewolnikami lub prostytutkami. Wdowy byly zdane na taske

2 J. BINNEBESEL, Z. BOHDAN. Historia opieki nad przewlekle i terminalnie chorymi.
W: Historyczne dyskursy nad pedagogika specjalng — w ujeciu pedagogicznym. Red.
J. Bteszynski, D. Baczata, J. Binnebesel. £.6dz 2008.

3 M. GORECKI. Hospicjum w stuzbie umierajqcych. Warszawa 2000. Takze: D. CLARK.
Cicely Saunders — Founder of the Hospice Movement: Selected Letters 1959-1999.
Montreal 2002; Tenze. Cicely Saunders: Selected Writings 1958-2004. Oxford. New
York 2006; J. BINNEBESEL. Ku tanatopedagogice — krok pierwszy. W: Konteksty
pedagogiki specjalnej. T. 2. Red. T. Ziotkowska. Szczecin 2007; J. BINNEBESEL.
Ksztaltowanie idei i mysli opieki hospicyjnej w szkole. W Jak rozmawia¢ z uczniami.
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rodziny lub dorostych dzieci, co w praktyce konczyto sig czgsto tym,
ze, o ile nie udalo im sig¢ wejs¢ ponownie w zwiazek matzenski, kon-
czyly swe dni w nedzy i ponizeniu®. W przypowiesciach Jezusa czesto
pojawia si¢ obraz wdowy, bedacej w d6wczesnym spoteczenstwie zda-
Na na taske i nietaske otoczenia (por. Mk 12,40; Mk 12,42-43; ¥k
2,37; Lk 4,25-26; Lk 18,3-5; Lk 20,28; Lk 20,47; Lk 21,2-3). Wzo-
rem wytrwatej modlitwy jest naprzykrzajaca si¢ wdowa, proszaca o
pomoc sedziedo: ,,poniewaz naprzykrza mi si¢ ta wdowa, wezmg ja w
obrong, zeby nie przychodzita bez konca i nie zadrgczala mnie” (Lk
18,5). Takze w listach apostolskich Nowego Testamentu znajduja si¢
wskazania odnosnie do wdow i sierot. Brak nalezytej troski o te grupe
0sob osieroconych byt jednym z powodoéw powotania instytucji dia-
konow w pierwotnym Kosciele. ,,Wowczas, gdy liczba uczniow wzra-
stata, zaczgli helleni$ci szemra¢ przeciwko Hebrajczykom, ze przy co-
dziennym rozdawaniu jatmuzny zaniedbywano ich wdowy” (Dz 6,1).
Stowa zachety z Listu $w. Jakuba mowia jednoznacznie: ,,Religijnos¢
czysta i bez skazy wobec Boga i Ojca wyraza sie W opiece nad siero-
tami i wdowami w ich utrapieniach i w zachowaniu siebie samego
nieskalanym od wptywow $wiata” (Jk 1,27). Biblijne nakazy, jak row-
niez praktyka pierwszych wspolnot chrzescijanskich zmienity sposob
traktowania wdow 1 sierot, wyznaczajac wspolnocie Kosciota troske
0 osoby osierocone, dbajac o ich duchowe i religijne potrzeby, a takze
0 sprawy socjalno-bytowe i 0 status spoteczny i bezpieczenstwo.

Wraz ze wzrostem Ko$ciota, dziatalno$¢ charytatywna, obok sa-
kramentow i gloszenia Stowa, byta wazna praktyka chrze$cijanskiej
mitosci. Troska wobec wdow, sierot, wigzniow, chorych i wszystkich
potrzebujacych nalezata do jej istoty, a Kosciot starat sie nie zanie-
dbac¢ postugi mitosci, tak jak nie zaniedbywano postugi sakramentow
i stowa®. Potwierdza to opis Justyna meczennika, ilustrujacy dziatal-
nos$¢ charytatywna Kosciota w II w. Ofiary sktadane przez wiernych
biskupowi wedtug wiasnej woli byty przeznaczane na utrzymanie i po-
moc sierotom i wdowom oraz chorym i potrzebujacym, a takze wigz-
niom i cudzoziemcom (por. Justyn | Apologia 67: PG 6, 429). Ignacy
Antiochenski, okreslajac Ko$ciot rzymski jako ten, ktory ,,przewodzi
w mitosci (agape)”, w definicji tej zawieral z pewnoscig troske wspol-

* A. CHOLEWINSKI. Chrzescijaristwo ponownie odkrywane. \Warszawa 1993 s. 27.
% BENEDYKT XVI. Encyklika Deus Caritas est. Katowice 2006 (22).
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noty 0 osoby osierocone i przezywajace zatobg (Ep. ad Rom., Inscr.:
PG 5, 801). We wspolnotach chrzescijanskich wdowy i sieroty byty
niemal uprzywilejowane, gdyz wspierata ich potrzeby kasa wspolnoty.
Sieroty z rodzin chrzescijanskich z reguty znajdowaty nowe rodziny,
wdowy gromadzono w mate wspolnoty, ktérym dawat schronienie w
swoim domu zamozniejszy wspotwyznawca. W wielu pismach pocho-
dzacych z II w. jest sporo napomnien skierowanych pod adresem bi-
skupa 1 wszystkich cztonkéw wspdlnoty, by przed wdowami i sierota-
mi nie zamyka¢ serca i kieszeni®. Sytuacja ulegata stopniowej zmianie
po Edykcie Mediolanskim w 313 r., gdy zaczgta wzrastac liczba chrze-
scijan. W coraz liczniejszych wspolnotach wygasata dawna gorliwosé
i poczucie odpowiedzialno$ci za Kosciot i jego uprzywilejowanych:
chorych, sieroty i wdowy. Jednak okoto potowy IV w. w Egipcie for-
muje si¢ w Kosciele nowa instytucja troszczaca si¢ o potrzebujacych
— diaconia, odpowiedzialna za cato$¢ aktywnosci opiekunczej, czyli
postugi charytatywnej, uwzgledniajacej potrzeby wdow i sierot. W
Egipcie nie tylko kazdy monaster, ale rowniez kazda diecezja miala
w koncu swoja diakoni¢ — instytucjg, ktora pozniej rozwingla sie
zarowno na Wschodzie, jak i na Zachodzie (zob. DCE 23). Kontynu-
acja dziet mitosierdzia Kosciota byty zakony opiekujace si¢ chorymi,
umierajacymi, a takze osobami w zatobie. Taka funkcj¢ pehity na
Wschodzie xenodoxia, a ha Zachodzie hospitia, w ktorych troszczono
sie o fizyczne, jak i o duchowe potrzeby cigzko chorych i ich bliskich.

W sredniowieczu dziatalnos¢ charytatywna w Kosciele prowadzity
liczne bractwa. Wspolne uczestnictwo w uroczystosciach i nabozen-
stwach brackich, modlitwy i spotkania towarzyskie, liczne odpusty
i przywileje, modlitwy za zmartych cztonkéw, wszechstronna opieka
i pomoc finansowa stawaly si¢ magnesem, ktory przyciagat wielu
wiernych do konfraterni. Mysl eschatologiczna wynikajaca z obowiaz-
kow brackich, obecnos¢ licznych zatobnikéw na pogrzebie, troska o
sieroty i wdowy, a takze nieustanna pamie¢ o zmarlych cztonkach
odgrywaty wielka rol¢ w 6wczesnej rzeczywistosci spolecznej, szcze-
golnie w okresie czestych wojen i epidemii’. W historii opieki nad sie-
rotami w XVII w. wyrézniat si¢ $w. Wincenty a Paulo (1576-1660).
Zachgcajac do wspotpracy szlachetnie urodzonych oraz wptywowych

® CHOLEWINSKI. Chrzescijarstwo ponownie odkrywane. s. 26.
" K. POGORZELSKI. Z dziejow bractw religijnych. ,,W shuzbie mitosierdzia” 2009 nr 7.
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chrzescijan, potrafit z sierot bedacych ofiarami 6wczesnego systemu
spolecznego uczyni¢ poprzez edukacje osoby zdolne do podjecia pra-
cy i zycia w spoleczenstwie. Wspomagato go w tym dziele stowarzy-
szenie Filles de la Charité — Corek Milosierdzia §w. Wincentego a
Paulo. W ciagu siedmiu lat w ogarnigtej wojnami Francji zgromadze-
nie otoczyto opieka ponad 1 tys. sierot. Dzieto pomocy rozwijato sig,
a Corki Mitosierdzia (szarytki) prowadzity przed wybuchem rewolu-
cji francuskiej 426 domow dobroczynnosci, zajmujacych si¢ wspar-
ciem sierot i wdow, ktore czgsto zasilaly szeregi zgromadzenia. Ich
placowki staty si¢ wzorem systemowej opieki nad sierotami, ktore w
instytucjonalnej postaci, pod protektoratem $wieckich rzadow rozwi-
nely si¢ w Europie i na $wiecie®,

W literaturze XVIII I XIX w., zdominowanej przez sentymenta-
lizm i romantyzm, znajdujemy dowody zmian w przezywaniu $mierci,
osierocenia i zatoby. Oba te prady literackie byty zblizone do siebie
pod wzgledem zatozen oraz stosunku do cztowieka. Cechuje je apo-
logia uczué, obrona praw serca, szacunek do cztowieka®. Sentymen-
talizm, jako prad literacki istniejacy juz w dobie o$wiecenia, rozwinat
si¢ w pierwszym dwudziestoleciu XIX w., a po6zniej koegzystowat z
nowym pradem — romantyzmem. W tworczosci sentymentalnej $mier¢
osoby kochanej jest czesto ,,pretekstem” do wyrazenia okreslonych
przezy¢ i wspomnien. Elegia 6wczesna, chociaz nie przenika trwogi
umierajacego cztowieka, niesie w zasadzie pocieszenie. Romantyzm
przyniost zasadnicza zmiang stosunku cztowieka do umierania. Na-
zwat go ,,$miercig drugiego”. Uczuciowo$¢, niegdy$ rozproszona, te-
raz koncentruje si¢ na paru szczeg6lnych osobach, a roztaka z nimi
jest nie do zniesienia. W tych warunkach wlasna $mier¢ nie miata juz
znaczenia. Strach przed nig zmienit kierunek i zwrocit sig ku istocie
kochanej'®. Jednoczesnie od XIX w. otwarcie wysuwano zastrzezenia
przeciw dziatalnos$ci charytatywnej Kosciota, szczegdlnie w kontek-
scie mysli marksistowskiej. Ubodzy, cierpiacy i osieroceni nie potrze-
bowali wedtug tych teorii dziet charytatywnych, ale sprawiedliwosci,

8 C. McKEeNNA (1911). Sieroty i sierocirice. W: The Catholic Encyclopedia. New
York: Robert Appleton Company. Retrieved February 28, 2010 from New Advent:
http://www.newadvent.org/cathen/11322b.htm.

® A, WITKOWSKA. Literatura romantyzmu. Warszawa 1987 s. 17.

0B, KopEC. Czlowiek wobec Smierci w wybranych utworach romantyzmu i sentymen-
talizmu. ,,Studia Wroctawskie” 11:2009 s. 240-251.
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a jalmuzna byta dla bogatych sposobem pozwalajacym unikna¢ za-
prowadzenia sprawiedliwosci, uspakajajac sumienia™. W dobie glo-
balnej gospodarki idealy marksistowskie traca zwolennikow. Mitos¢
milosierna bedzie konieczna nawet w najbardziej sprawiedliwej spo-
tecznosci. Nie ma bowiem takiego sprawiedliwego porzadku panstwo-
wego, ktory moglby sprawié, ze poshuga mitosci bylaby zbedna'.
Przypominat o tym dokument Kongregacji ds. Biskupow: ,,Zawsze be-
dzie istniato cierpienie, ktore potrzebuje pocieszenia i pomocy. Zaw-
sze bedzie samotno$¢. Zawsze beda sytuacje materialnej potrzeby, w
ktorych konieczna jest pomoc w duchu konkretnej mitosci blizniego™*.
Papiez Benedykt XVI przypomina, ze za przyktadem dobrego Sama-
rytanina z przypowiesci, caritas chrzescijanska jest przede wszystkim
odpowiedzia na to, co w konkretnej sytuacji stanowi bezposrednia ko-
niecznos$¢ i potrzebe: gtodni musza by¢ nasyceni, nadzy odziani, cho-
rzy leczeni, wigzniowie odwiedzani, a osoby osierocone po stracie
powinny znalez¢ wsparcie i pomoc w petnej wrazliwosci wspdlnocie,
do ktorej naleza™®. Ze stow encykliki wynika zobowiazanie zaréwno
dla instytucji koscielnych czyniacych mitosierdzie w imieniu catego
Kosciota, jak i dla poszczegdlnych wspdlnot lokalnych i ich duszpa-
sterzy. Wspoélczesne problemy straty, osierocenia i towarzyszenia w
zatobie sg formami wymagajacymi chrzescijanskiej caritas. Wzorem
zintegrowanej pomocy rodzinom po stracie i towarzyszenia w zatobie
moga by¢ osrodki paliatywno-hospicyjne oferujace pomoc osobom
osieroconym. Ponizej zostanie przedstawione ich funkcjonowanie, ze
szczegblnym akcentem na pomoc osieroconym w grupach wsparcia
w zatobie.

1 BENEDYKT XVI. Encyklika Deus Caritas est (26).

2 Tamze.

3 Tamze (28). Zob. KONGREGACIA Ds. BIskUPOW. Dyrektorium Apostolorum Succes-
sores 0 pasterskiej postudze Biskupéw (22 11 2004). Watykan 2004 (nr 197-198).

4 BENEDYKT XVI. Encyklika Deus Caritas est (31a).
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2. POMOC PO STRACIE | TOWARZYSZENIE W ZALOBIE
W NOWOCZESNEJ OPIECE PALIATYWNO-HOSPICYJNEJ
JAKO WZOR INTEGRALNEJ POMOCY

We wspolczesnym §wiecie moment $mierci przestal by¢ wyda-
rzeniem wplecionym w zycie rodziny i wspdlnoty parafialnej, a stat
sie wydarzeniem klinicznym w szpitalu, w towarzystwie aparatury
medyczne;j i stuzby zdrowia walczacej o zycie. W 1900 r. ponad 85%
zgonow dokonywato si¢ w domach, natomiast w 1960 r. ponad 60%
$miertelnych zejs¢ w Europie i okoto 80% w USA miato miejsce W
szpitalach™®. Smier¢ instytucjonalna stala si¢ powszechnym fenome-
nem, cho¢ wizja dobrej $mierci wsrdd tysigey respondentow kojarzona
byta z czterema gtdéwnymi atrybutami: szybka, bezbolesna, w domu
i w otoczeniu rodziny. Kolejne jej elementy to $mier¢: bez leku, po-
czucia winy, w duchowym pojednaniu z Bogiem oraz przed $miercia
wiasnych dzieci. W $wiadomosci spotecznej, karmionej przez media
masowe, umieranie to konsekwencja przegranej zespotowej walki o
ludzkie zycie. Wielokrotnie czynnosci reanimacyjne sa raczej upor-
czywym przedtuzaniem umierania niz rzeczywistym ratowaniem zy-
cia’®. Umieranie, ale takze strata i Zaloba, byly spotecznie ukrywane,
izolowane od zycia i od $wiadomosci spotecznej'’. Ten fakt zostat do-
strzezony pod koniec lat 60. XX stulecia, prowadzac do ponownego
,oswajania” ze $miercia i umieraniem we wspotczesnym spoteczen-
stwie'®. Cicely Saunders, jako pielegniarka i pracownik socjalny spo-
tkata pierwszych terminalnie chorych na chorobe nowotworowa, kto-
rzy umierali w samotnosci i bolu®®. To do$wiadczenie zmienito jej
zycie. Studiujac medycyne, zajeta sie terapia bolu, opisujac pojecie
bolu totalnego”. Utworzyta St. Christopher’s Hospice jako miejsce

15 A. OsTROWSKA. Smier¢ w doswiadczeniu jednostki i spoleczeristwa. \Warszawa
1997 s. 30.

18 por. C. MEYER. A Good Death. Mystic 1998 s. 2-3.

7 Por. M.J. McCaBE. The Hospice Movement — An Alternative to Euthanasia. Rome
1994 s. 21.

8 por. P. ARIES. L 'uomo e la morte dal medioevo a oggi. Cles 1992 5.192.

19°S. DuBouLAY, M. RANKIN. Okno nadziei. Cicely Saunders — zalozycielka ru-chu
hospicyjnego. Krakow 2009.

20 3. BINNEBESEL. B4! totalny. W: Leksykon nauk o zdrowiu — GUMed, w druku.
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profesjonalnej troski o cztowieka dotknigtego bolem totalnym, oparte
o chrzescijanskie i humanistyczne wartosci. Ruch hospicyjny zapro-
ponowal nowy sposob i model sprawowania opieki nad terminalnie
chorymi, umierajacymi i osobami w zatobie. Chory wraz z rodzina sa
w centrum zainteresowania, opieki i troski catego zespotu, a po jego
$mierci trwa opieka nad pograzonymi w zalobie czlonkami rodziny
i przyjaciétmi zmartego®. Podstawa filozofii hospicyjnej sa trzy ele-
menty, uznane za wazne przez dr Saunders: wspolnotowos¢, oparcie
si¢ na chrzescijanskich i ogolnoludzkich warto$ciach oraz ekumenicz-
ne otwarcie si¢ na wszelkie kultury, religie i systemy myslenia®. Ruch
hospicyjny rozwinat si¢ w Polsce poprzez dziatania dwoch osrodkow:
opieki stacjonarnej w Krakowie i domowej opieki hospicyjnej w Gda-
nsku”®. Opieke paliatywno-hospicyjna w Polsce rozpoczeto i usyste-
matyzowato Warszawskie Hospicjum dla Dzieci, a kilkanascie hospi-
cjow dzieciecych jest obecnie zrzeszonych w Ogoélnopolskim Forum
Pediatrycznej Opieki Paliatywnej*.

Zespot hospicyjny tworza lekarz i pielggniarka, a takze psycholog,
pracownik socjalny, terapeuci, kapelan i wolontariusze towarzyszacy
choremu i rodzinie. Szkolenia wstepne i formacja stala sprawiaja, ze
wolontariusze sa cennym elementem opieki paliatywno-hospicyjnej®.
Zespot troszeczy sig¢ o zachowanie godnosci 1 integralno$ci osobowej
chorego u kresu zycia®®. Rodzina i bliscy chorego maja zagwaranto-
wane wsparcie. Chodzi zwtaszcza o przygotowywanie na $mier¢ i po-
moc w procesie zatoby. Szczeg6lna opieka nalezy otoczy¢ najblizsze
osoby i dzieci oraz inne osoby wazne w zyciu chorego®’. W progra-

2L por, B.A. GLEBE. Do not harm. Amherst 1992 s. 37-38.

22 por, C. SAUNDERS, D.H. SUMMERS, N. TELLER. Hospice: the Living Idea. London
1981 s. 198; GLEBE. Do not harm. s. 39-40.

2 Ks. Eugeniusz Dutkiewicz SAC. Ojciec ruchu hospicyjnego w Polsce. Red. P.
Krakowiak, A. Stolarczyk. Gdansk 2007.

24 7a: http://ofpop.pl/.

% 70b. Podrecznik koordynatora wolontariatu hospicyjnego. Red. P. Krakowiak, A.
Modlinska, J. Binnebesel. Gdansk 2009.

% R. MANSELL. Teamwork in medicine. Notre Dame 1977 s. 23. Por. takze: D.A.
CAREY. Hospice inpatient environment: compendium and guidelines. Van Nostrand
Reinhold. New York 1986 s.12-14.

2 F. BUCZYNSKI. Rodzina z dzieckiem chorym na bialaczke. Lublin 1999; TENZE.
Jak sobie dziecko smier¢ przedstawia. W Leczenie bolu i opieka paliatywna u dzie-
ci. Warszawa 1996; T. DANGEL. Domowa opieka paliatywna nad dzie¢mi w Polsce.
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mach hospicyjnych wazne miejsce zajmuje pomoc w zatobie poprzez
spotkania indywidualne, grupy wsparcia, a takze terapie rodzinne, gru-
powe i indywidualne. W ich prowadzenie wraz z psychologiem za-
angazowany jest duszpasterz hospicyjny, gdyz taka opieka jest naj-
czestszym zapotrzebowaniem os6b uczestniczacych w spotkaniach
grup wsparcia w zatobie®. Do szczegotowej analizy rodzajow i me-
tod pracy grup wsparcia w zatobie w opiece paliatywno-hospicyjnej
niech zacheci fragment adresowany do psychologow i duszpasterzy
pomagajacych po stracie: ,,Grupa wsparcia prowadzona przez osobg
do tego przygotowana moze pozwoli¢ cztowiekowi w bezpiecznym
otoczeniu przezywa¢ emocje do konca, da¢ im si¢ wybrzmie¢ i dzieki
temu wroci¢ do rownowagi emocjonalnej i psychicznej, a w konse-
kwencji ucieszy¢ sie zyciem czy powrdcié do zdrowia”?.

3. ROLA DUSZPASTERZA W TOWARZYSZENIU PO STRACIE
I PRZEZYWANIU ZALOBY

Opieka paliatywno-hospicyjna, w ktorej Kosciol wspotpracuje z
stuzba zdrowia i z wolontariuszami*®, zapewnia pomoc w zatobie, ale
taka postuga powinna by¢ waznym zadaniem duszpasterskim w para-
fiach. Potrzeba refleksji nad nia, zwtaszcza wobec szybko zmieniaja-
cych sie zwyczajow przezywania zatoby oraz rosnacej anonimowosci
wspoOtczesnego spoteczenstwa. Prawdziwe jest stwierdzenie, iz w kaz-
dej kulturze i tradycji religijnej koniec zycia wiaze si¢ ze spotkaniami
z kaptanami, planowaniem ceremonii pogrzebowej i intensywnymi
czynnos$ciami liturgicznymi, religijnymi i duchowymi. Wspolczesnie

Modele, potrzeby, mozliwosci i ich ocena. Warszawa 2001; J. BINNEBESEL. Ku tanato-
pedagogice; TENZE. Funkcjonowanie rodziny dziecka terminalnie chorego. W: A.
Nowicka, J. Babka. Czlowiek i jego rodzina wobec utraty zdrowia i sprawnosci.
Lubin 2010

28 7ob. P. KRAKOWIAK, A. MODLINSKA, J. BINNEBESEL. Podrecznik koordynatora
wolontariatu hospicyjnego. Gdansk 2008; P. KRAKOWIAK, A. MODLINSKA. Podrecz-
nik wolontariusza hospicyjnego. Gdansk 2008.

2 p, KRAKOWIAK. Strata, osierocenie, zaloba. Gdansk 2008 s. 119. Wigcej na temat
grup wsparcia w zatobie: Tamze s. 116-121.

¥ D. Giers, P. KRAKOWIAK. Koscidl katolicki wobec wolontariatu i postugi wolon-
tariuszy. W: Krakowiak, Modlinska, Binnebesel. Podrecznik koordynatora. s. 257-
274,
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rytuaty i obrzedy Zatobne coraz czgéciej traktowane sa w nowocze-
snych spoteczenstwach jako zbedna tradycja, ktéra odchodzi w zapo-
mnienie lub jest coraz czesciej zastgpowana §wieckimi pogrzebami.
Dla procesu przezwycigzania bolu zwigzanego ze strata i zatoba nie-
zwykle cenne sa rytuaty i obrzedy, do ktorych zaliczamy pogrzeb i je-
g0 przygotowanie we wspolpracy z duszpasterzem prowadzacym te
uroczystos¢. Rownie wazne jest modlitewne czuwanie przy zmartym,
czas na osobiste pozegnanie z nim oraz tradycyjne spotkanie rodziny
i przyjaciot po pogrzebie. Wazne sa rowniez formy wspominania bli-
skiej osoby po pogrzebie: nabozenstwa zatobne odprawiane za zmarta
osobe, ktore dla wielu wyznaczaja kolejne etapy oficjalnej zatoby. Od-
wiedziny cmentarza, a takze $§wiadome przezywanie kolejnych rocznic
$mierci sg etapami, na ktorych bezposrednio lub posrednio moze stu-
zy¢ pomoca wspoélnota religijna i jej duszpasterz. Wielu ludzi poprzez
$mier¢ bliskiej im osoby wraca po latach do Kosciota i praktyk reli-
gijnych, a dla niektorych wiernych wizyta w sprawie pogrzebu jest
okazja do pierwszego osobistego spotkania ze swoim proboszczem
czy innym ksigdzem. Strata i problemy z ,,zalatwieniem” pogrzebu w
kancelarii parafialnej albo przebieg uroczystosci odbiegajacy od ocze-
kiwan potrafia tez na dtugo albo na trwate oddali¢ od wspélnoty®',
Jak przedstawiona powyzej tradycja kosciota i teologiczne uzasadnie-
nia potrzeby troski o osoby w zatobie przetozy¢ na jezyk pastoralnej
praktyki parafialnej? OdpowiedZ daja stowa poradnika dla pomagaja-
cych w zalobie: ,,0d duszpasterzy wymaga si¢ szczeg6lnej wrazliwo-
$ci i taktu w spotkaniach z osobami przychodzacymi z informacja o
zgonie i proszacych o pogrzeb. Czgsto ksiadz jest pierwsza osoba, kto-
rej rodzina opowiada histori¢ ostatnich dni i godzin Zycia zmarlej
osoby, a takze o okoliczno$ciach $mierci. Osoby przychodzace w
sprawie pogrzebu najczesciej nie wiedza, jak si¢ zachowac i uciekaja
sie do omawiania szczegdtow pogrzebu w obawie przed bolesnym
doswiadczeniem rozmowy, obarczonej wieloma pytaniami, na ktore
trudno jest da¢ odpowiedz. Cho¢ kazde spotkanie zwigzane ze $mier-
cia i planowaniem pogrzebu wymaga od duszpasterza kultury, szacun-
ku i odpowiedniego czasu na przeprowadzenie rozmowy, to istnieja
sytuacje wymagajace szczegdlnej uwagi i troski”*. Sa nimi spotkania

31 KRAKOWIAK. Strata, osierocenie. s. 93.
32 Tamsze.
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z rodzing samobdjcy, rozmowa z rodzicami zmartego dziecka oraz
rozmowa z osoba przezywajaca ukryta forme zaloby.

Pomoc pastoralna dla rodzin samobojcow

Szczegolna role w procesie wspierania rodzin samobdjcéw odgry-
wa Kosciot i ksiadz spotykajacy si¢ z rodzing i sprawujacy nabozen-
stwo zatobne. Wobec pokutujacego ciagle stereotypu o potgpieniu Sa-
mobojcdw, odmawiania im pogrzebu i innych form mnozenia cierpien
osobom po tak dotkliwej stracie, wydaje si¢ wazne zacytowanie Ka-
techizmu Kosciola katolickiego na temat samobojstwa: ,,Nie powinno
si¢ traci¢ nadziei dotyczacej wiecznego zbawienia osob, ktore ode-
braty sobie zycie. Boég, w sobie wiadomy sposob, moze da¢ im moz-
liwos$¢ zbawiennego zalu. Kosciot modli sig za ludzi, ktorzy odebrali
sobie zycie”®. Bardzo pomocny we wsparciu bliskich osoby zmartej
w wyniku samobojstwa jest regularny kontakt i obecnos$¢ w pierw-
szych dniach, podczas pogrzebu, ale takze w kolejnych dniach, tygo-
dniach i miesigcach po $mierci. Zwiazek z rodzina, ktora utracita bli-
skiego na skutek samobdjstwa powinien by¢ dtugotrwaty, zwlaszcza
w przypadku oséb, ktore zostang zaakceptowane jako wspierajace.
Moga by¢ nimi zaréwno dalsi krewni, jak i czlonkowie wspdlnoty
parafialnej, przyjaciele czy znajomi. Wazne jest, abySmy pamigtali,
jak wielorakie problemy natury emocjonalnej musza pokona¢ osoby,
ktére w sposob niespodziewany staja przed koniecznoscia ,,przeme-
blowania” catego zycia. Dodatkowo nie zawsze moga liczy¢ na pomoc
i wsparcie spoteczne, dlatego osoby obdarzone zaufaniem przez bli-
skich maja do spetnienia szczegdlna role®. Troszczac si¢ o pomoc in-
nym, nie mozemy zapomnie¢ o sobie i o wlasnych granicach. Wielo-
krotnie w procesie zatoby obok wsparcia rodzinom dotknigtym $mier-

3 Katechizm Kosciota katolickiego. Poznan 1992 (2283).

3 Zob. M. JarRosz. Samobdjstwa — statystyczno-socjologiczna charakterystyka $rodo-
wiska. Warszawa 1980; TENZE. Samobdjstwo, samozniszczenie, alkoholizm, narko-
mania. Wroctaw 1980; B. HOLTYS. Samobdjstwo — przypadek czy koniecznosé.
Warszawa 1983; TENZE. Samobdjstwa nieletnich i miodocianych. Rozmiary, uwa-
runkowania, profilaktyka. Warszawa — Krakow 1989; J. HILLMAN. Samobdjstwa a
przemiana psychiczna. Warszawa 1996; P. RADZIWILLOWICZ. Samobdjstwo i proba
samobdjcza — implikacje kliniczne i psychologiczne. ,,Psychologia Wychowawcza”
1998 nr 5; H. RYLKE. Pokolenie zmian. Czego bojq sie dorosli? Warszawa 1999.



Pomoc po stracie i towarzyszenie w Zatobie 71

cia samobdjcza proponuje si¢ spotkanie z psychologiem lub udziat w
grupie wsparcia®.

Duszpasterska pomoc po stracie dziecka

Jacek Salij OP, profesor teologii i duszpasterz, tak wspomina roz-
mowy duszpasterskie z rodzicami po stracie dziecka: ,,Wiele juz razy
rozmawiatem z rodzicami, ktorzy nie potrafia si¢ podnie$¢ po sSmierCi
swojego dziecka. Najczes$ciej takiej pomocy szukaja rodzice po utra-
cie dziecka matego, ale zdarza sig¢ rowniez, ze rodzice kompletnie nie
moga si¢ pozbiera¢ po $mierci dziecka juz dorostego. Osobiscie ogro-
mnie pomaga mi w tych rozmowach to, ze w dziecinstwie bytem dtu-
goletnim swiadkiem rozpaczy, jaka przezywali moi rodzice po $mierci
mojej siostrzyczki. Dzigki temu umiem w sposob prawdziwy przeka-
za¢ to, co po latach powiedziala moja mama, ze mianowicie nadmier-
nym placzem tez mozna Pana Boga obrazi¢. Niekiedy jaki$ horyzont
nadziei otwiera si¢ przez sam fakt, ze rodzicom rozpaczajacym po
$mierci swojego dziecka opowie si¢ o tym, jak kto§ inny przeszedt
przez podobna sytuacje™®. W $wietle powyzszego $wiadectwa zro-
zumiatym staje si¢ apel do duszpasterzy, by znalezli czas i pozwolili
rodzicom wspomina¢ i zadawac najtrudniejsze nawet pytania. Czgsto
W czasie rozmowy, na ktoéra nie mamy do konca pomystu czy dosta-
tecznej wiedzy, sami rodzice odnajduja prawde i pocieche wiary w ich
dramatycznej sytuacji. Dlatego nie tylko wiedza i wertowanie podre-
cznikéw i poradnikéw, ale rowniez szczera modlitwa do Ducha Swie-
tego o dar madros$ci oraz rady beda dla duszpasterzy wielka pomoca.
W wypadku trudnych rozmow zwiazanych z ogromnym dramatem
utraty dziecka, aktywne stuchanie, aprobujace wspotczucie i towarzy-
szenie sa najlepszymi narzedziami w poszukiwaniu odpowiedzi na
najtrudniejsze dla rodzicow pytania®’.

3 Zob. K. DABROWSKI. Trud istnienia. Warszawa 1975; R. O’CONNOR, N. SHEEHY.
Zrozumie¢ samobdjce. Gdansk 2003; E. DURKHEI. Samobdjstwo: studium z socjolo-
gii. Warszawa 2006.

%3 saLw. Wybierajmy Zycie. za: www.opoka.org.pl.

37 por. KRAKOWIAK. Strata, osierocenie. s. 93-35.
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Pomoc duszpasterza przy stracie i Zalobie nieuznanej

Troska Kosciota obejmuje wszystkie osoby doswiadczone cierpie-
niem straty, zgodnie z przykazaniem mitosci blizniego. Dotyczy to
takze, a moze w szczeg6lnosci, sytuacji dramatu §mierci osoby zyja-
cej bez $lubu koscielnego, w zwiazku nieformalnym, w relacji homo-
seksualnej czy w konkubinacie. Osoby niemogace liczy¢ na wsparcie
spoteczne czy ukrywajace swoja stratg, beda szuka¢ pomocy u dusz-
pasterzy zardwno przed pogrzebem, jak i w dalszym okresie zatoby.
Wiedza oni bowiem, ze opieka duszpasterska wiaze si¢ z zachowa-
niem tajemnicy, ktora czgsto jest dla osoby w nieuznanej zalobie
bardzo wazna. Tajemnica spowiedzi daje osobie w zatobie mozliwo$¢
swobodnego i czasem nieskregpowanego wypowiedzenia Swojego zalu,
ktory jest ukryty przed calym §wiatem i bardzo boli we wnetrzu czto-
wieka. To bardzo wazne, aby ksiadz znalazl odpowiednig ilo$¢ czasu
na wystuchanie spowiedzi czy rozmowy cztowieka, mogacego tylko
przed nim otworzy¢ si¢ ze swoim bolem po stracie. Swiadomosé, ze
obok taski sakramentu jest w tym spotkaniu uzdrawiajaca moc prze-
kazania bolesnej tajemnicy, powinna powstrzyma¢ duszpasterzy od
pospiechu i rutynowego potraktowania penitenta pragnacego otworzy¢
swoje serce, przepetnione ukrywanymi emocjami. Wystuchanie z cier-
pliwoscia i zapewnienie o modlitwie za osobg zmarta, ktorej brak bar-
dzo odczuwa osoba rozmawiajaca z duszpasterzem, beda najwiek-
szym darem tego towarzyszenia w zatobie zza kratek konfesjonatu.
W sytuacji rozeznania przez ksiedza sytuacji zatoby ukrytej 1 dziele-
nia si¢ przezywana strata, korzystajac z tajemnicy spowiedzi, nalezy
unika¢ nastawienia katechetycznego i moralizatorskiego. Ocenianie
czy moralizowanie, a zwlaszcza mowienie o $mierci bliskiej osoby
jako skutku grzesznego zycia czy nieformalnego zwiazku nie pomoze
cztowiekowi, ktéry zdecydowat si¢ zaufaé ksiedzu i przyszedt szu-
ka¢ u niego pomocy w nieutulonym zalu®.

38 Tamze. s. 95-96.
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Zakonczenie

W parafialnej rodzinie od pierwszych kontaktéw z osobami cigzko
chorymi i ich rodzinami, poprzez duszpasterska troske w cyklicznych
odwiedzinach (pierwsze piatki, niedziele) prowadzone jest szczegol-
nie wazne dzialanie pastoralne. U kresu choroby pojawiaé si¢ moga
elementy zatoby antycypowanej, wystgpujacej szczegolnie w wypad-
ku agonii przewlekle i dtugotrwale chorych oraz starszych®. Stad tak
wazne sa spotkania duszpasterza parafialnego z bliskimi w czasie os-
tatnich dni zycia i agonii oraz celebracja sakramentow: sakramentu
chorych, wiatyku, oraz wspdlnotowa modlitwa za konajacych. Plano-
wanie pogrzebu i formalnos$ci z nim zwigzane sa kolejnymi etapami
procesu, ktory jest tatwiejszy, gdy poprzedzaty go spotkania z cho-
rym i jego rodzina. Ceremonia pogrzebowa przygotowana wspolnie
z bliskimi zmartej osoby moze by¢ waznym wsparciem dla oséb w
zatobie. Cenne sa inicjatywy duszpasterskie przypominajace o Mszach
zatobnych w miesiac i rok po $mierci. Nie nalezy jednak zadawalaé
si¢ tylko liturgiczno-formalng pamigcia o osobach po stracie.

Niezbedne w $wietle wezesniejszych rozwazan i tradycji Kosciota
zatroskanego o ,,sieroty i wdowy” jest poszukiwanie wspotczesnych
form pomocy osobom po stracie. Moga by¢ nimi spotkania duszpaste-
rskie po pogrzebie, zwiazane z cyklicznymi Mszami $§w. za zmartych
z parafii w ostatnim okresie. Spotkania po takich liturgiach moga po-
stuzy¢ duszpasterzom do diagnozy potrzeb duchowych i psychoso-
cjalnych rodzin po stracie. Przygotowanie i prowadzenie tego rodzaju
spotkan moze wykorzystywac elementy dziatan grup wsparcia w zato-
bie, istniejacych w opiece paliatywno-hospicyjnej. Szkolenia dla os6b
pragnacych prowadzi¢ grupy wsparcia w zatobie i skuteczniej poma-
ga¢ osobom po stracie odbywaja si¢ w formie warsztatowej, prowa-
dzonej przez psychologdéw i duszpasterzy — ekspertow w dziedzinie
opieki paliatywno-hospicyjnej oraz towarzyszenia w zalobie. Szkole-
nia prowadzone sa cyklicznie przez Fundacjg Hospicyjna w Gdansku.
Program zawiera wyktady i ¢wiczenia, a takze zajecia w grupach

¥ OsTROWSKA. Smier¢ w doswiadczeniu jednostki. $.32.
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terapeutycznych potaczone z suprerwizja®. Cykl szkolen , Prowadze-
nie grup wsparcia w zatobie” daje wiedze i kompetencje do prowa-
dzenia grup wsparcia przy parafiach, pomagajac takze w indywidual-
nej pomocy dla 0soéb po stracie. Ten rodzaj pomocy moze by¢ wyko-
rzystany w duszpasterstwie parafialnym jako forma pomocy osobom
samotnym, dotknigtym $miercig bliskich, szczegdlnie w przypadkach
tragicznych wypadkéow, a takze $mierci dzieci®.

Duszpasterska troska o osoby w zalobie jest powinno$cig wypty-
wajaca z czcigodnej tradycji Kosciota, ale jest takze szansa na re-
ewangelizacje os6b oddalonych od wspdlnoty wierzacych. Od kompe-
tencji, otwartosci 1 umiejetnosci duszpasterza moze zalezeé, czy ten
powr6t bedzie tylko spotkaniem formalnym, czy poprzez duszpaster-
skie towarzyszenie stanie si¢ odkryciem wspolnoty Ko$ciota, zatro-
skanej o tych, ,,ktorzy si¢ zle maja” (por Lk 5,32).

HELP AFTER LOSS AND ASSISTANCE IN MOURNING
AS APASTORAL TASK

Summary

Among the people to help those in grief there are priests and other offi-
cials of parochial offices, meeting with families for the funeral arrange-
ments. How good is a pastoral care for those in bereavement in Polish con-
ditions? What should we change in our attitude and practical training to be
able to serve those in special needs after the death of the closest ones? Loo-
king in the teaching and tradition of Catholic Church, a special attention
towards the ,,orphan and widows” in the history of the Church is reviewed.
Afterwards the teaching of the Church is presented, with special attention to
the Encyclical Letter of Pope Benedict XVI Deus Caritas est. As a practical
model of integrated care in the Hospice Movement all over the world and in
Poland has been presented. Today in Poland there are more than 400 hospi-
ces and palliative care units altogether — from big hospices and palliative
care university units, to small home care units, are mostly run by volunteers.
Pastoral care for the berevaved people is an important part of integrated

% B. STACHOWSKA. Zaloba, strata, osierocenie. ,Hospicjum to tez Zycie” 2007 nr 2
s. 6-7.
4l KRAKOWIAK. Strata, osierocenie. s. 82.
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hospice care. Continuation of the noble tradition of care for ,,orphan and
widows” and is necessary not only in hospices, but also in the pastoral set-
tings of parishes and diocesan structures. The resources for the further stu-
dies and practical training for priests, religious and pastoral assistants has
been presented as an answer to the question: how can we help those in pa-
storal needs after the loss of the close ones in our parishes and our commu-
nities?

Slowa kluczowe: Zatoba, strata, osierocenie, duszpasterstwo po starcie, teo-
logia pastoralna.

Key words: mourning, loss, bereavement, pastoral work after loss, pastoral
theology.



