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Zawarta w tytule mysl przewodnia dotyczaca ,goracej linii” kursow przedmat-
zenskich stanowi idee, ktéra umozliwia spojrzenie na proces przygotowawczy
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kandydatow do sakramentu malzenstwa w perspektywie ewangelizacyjnej'. Po-
stulat ten jest niezwykle aktualny w kontekscie wspotczesnych przemian spotecz-
no-kulturowych. Jego realizacja moze pomdc tym, ktdrzy aktywnie uczestniczg
w procesie przygotowania narzeczonych do §lubu. Adresatem tego ujecia sg oso-
by duchowne, instruktorzy naturalnego planowania rodziny, specjali$ci profesji
wzmacniajacych wiezi rodzinne, malzenstwa towarzyszace oraz beneficjenci pro-
gramow przygotowawczych — kandydaci do sakramentu malzenstwa.

Ujecie tematyczne moze suponowaé wystgpienie jakich§ niecodziennych
okoliczno$ci w procesie przygotowania narzeczonych do §lubu, ktére wymagaja
szybkiego i zdecydowanego dziatania. Zdarza si¢, ze maja miejsce takie sytuacje,
ktorych rozwigzanie wpisuje si¢ w pole semantyczne prezentowanego zagadnienia.
Konotacja kierunkowa moze rowniez wskazywac na jeszcze blizej nieznang forme
przygotowawcza, charakteryzujacg si¢ minimalng skalg czasowa dotyczacg realiza-
cji wymogow formalnych, jakas chwiléwke, rozumiang w formule ,,jak najszybciej
i jak najkrocej”.

W niniejszym opracowaniu chodzi przede wszystkim o kontekst ewangeli-
zacyjny’. Bez wzgledu na dotychczasowy aspekt zycia religijnego narzeczonych,
dzialania podejmowane w ramach procesu przygotowawczego maja charakter
priorytetowy. Sg one intencjonalnie ukierunkowane na to, aby malzenskie ,tak”
stalo sie dla nupturientéw aktem wolnym i odpowiedzialnym, a przymierze mat-
zenskie mialo solidne podstawy ludzkie i chrzescijanskie’. Autentyczna troska
o duchowe dobro narzeczonych i zaangazowanie duszpasterskie moga by¢ pomoc-
ne w tym, aby kandydatom przyblizy¢ oredzie wiary w Chrystusa. Czas przygo-
towania stanowi sposobnos$¢ do tego, aby ukaza¢ nupturientom oredzie Dobrej

! Termin «ewangelizacja» jest pojeciem wieloznacznym, w sensie szerokim ,,chodzi o dziata-
nia bedace kontynuacja misji Chrystusa, jego podmiotem sa osoby wierzace; w ujeciu szczegdtowym
adresatami procesu ewangelizacji sg ci, ktorzy nie znaja Jezusa i Ewangelii, lub tez osoby ochrzczone
i nominalnie przynalezace do Kosciola, jednakze bez doswiadczenia zywej relacji z Chrystusem”.
B. BieLa. Odnowa pastoralna parafii w swietle Polskiego Synodu Plenarnego. ,,Slaskie Studia Histo-
ryczno-Teologiczne” 36:2023 z. 1 s. 79; por. W. PRzYGODA. Preewangelizacja - ekstrawagancja czy
pastoralna koniecznos¢? W: Peryferie wiary wyzwaniem dla Kosciola. Red. W. Przygoda, M. Fialkow-
ski. Lublin 2015 s. 17-40. Analiza dotyczaca ewangelizacji oraz metody gloszenia Ewangelii w dzi-
siejszym $wiecie zajmuje si¢ m.in. prof. Bogustaw Drozdz, kierownik Katedry Nowej Ewangelizacji
Papieskiego Wydzialu Teologicznego we Wroctawiu Zob. B. Drozpz. Nowa ewangelizacja —re- czy
de-konstrukcja definicji. ,Perspectiva. Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 19:2020 nr 1 s. 49-
59; TENZE. Ryzyko znieksztalcenia ewangelizacji. ,Perspectiva. Legnickie Studia Teologiczno-Histo-
ryczne” 13:2014 nr 1 s. 15-25.

? Jesli Kosciot méwi dzi§ o potrzebie nowej ewangelizacji, to dotyczy to wszystkich obsza-
réw dziatania eklezjalnego, ktére w zakresie gloszenia i sposobu percepcji tresci ma uwzglednia¢
m.in. zmiany spoleczno-kulturowe oraz formy duszpastersko-apostolskie. Por. B. DROZDZ. Nowos¢
nowej ewangelizacji. ,Perspectiva. Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 11:2012 nr 1 s. 24.

* Por. Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznan 2015 p. 1632.
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Nowiny, ktéra odkryta i wspdlnie przyjeta umozliwia gtebsze przezywanie budo-
wanej wspolnoty malzenskie;.

Nawet jezeli wystgpilaby jakas hipotetyczna sytuacja uzasadniajaca odstgpie-
nie od zwyczajnej praktyki przygotowania do sakramentu malzenstwa, to réwniez
tutaj nalezaloby pamietac o wskazaniach ewangelizacyjnych $w. Pawla: ,,Biada mi,
gdybym nie glosit Ewangelii” (1 Kor. 9,16¢).

Przygotowanie kandydatow do slubu koscielnego jest rowniez okazja do tego,
aby wprowadzi¢ ich do wspolnoty zywego Kosciota. Autentyczne zaangazowanie
0sob odpowiedzialnych za ten proces i $wiadectwo ich przyjazni z Chrystusem
moze inspirowa¢ nupturientéw do tego, aby niezaleznie od posiadanego (lub
nieposiadanego) doswiadczenia wiary odkry¢ piekno ukryte w ewangelicznym
oredziu.

Prezentowany koncept obejmuje zespdl czynnosci, jakie podejmowane sg
w trakcie procesu przygotowawczego. Ich skuteczno$¢ wynika w duzej mierze
ze sposobu i jakosci dziatan pastoralnych podejmowanych przez prowadzacych,
wspolpracy i dyspozycji narzeczonych oraz — przede wszystkim - od dziatania fa-
ski Bozej, ktérej w tym procesie nie mozna pominac.

Praktyczne przygotowanie kandydatéw do sakramentu malzenstwa ma swo-
ja specyfike, a jej profil dotyczy réznorodnych dziatan o charakterze formalnym,
osobowosciowym i zespolowym. Zasadniczo mozna wytyczy¢ trzy Kkierunki,
w obrebie ktdrych mozna owocnie glosi¢ Ewangelie kandydatom do malzenstwa.
Kazdy z nich ma swoje znaczenie i stanowi wazny element calosci. To compositum
obejmuje: proces przygotowania formalnego; proces formacji narzeczonych, pro-
ces towarzyszenia narzeczonym.

1. PROCES PRZYGOTOWANIA FORMALNEGO

Dotychczasowy koncept formacji wierzacych do sakramentu malzenstwa zakla-
dal, Ze proces ten, obejmujacy rozne aspekty ludzkiego zycia, bedzie odbywat si¢
w obrebie trzech powigzanych ze sobg etapow. Wytyczne dotyczace realizacji tego
zadania zostaly zawarte w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio*. Przedsta-
wiony w dokumencie papieskim schemat dotyczacy formuly przygotowania na-
rzeczonych obejmowal tzw. przygotowanie dalsze, blizsze i bezposrednie. Kazdy
z nich odgrywat wazna role w dlugotrwatym procesie rozwoju osobowego i reli-
gijnego. Przygotowanie dalsze — fundamentem bylo $rodowisko zycia rodzinne-
go, rozumiane jako miejsce przekazu wiary i ksztaltowania wlasciwych postaw

* Jan Pawet I1. Adhortacja apostolska Familiaris consortio o zadaniach rodziny chrzescijariskiej
w Swiecie wspotczesnym (22.11.1981) [dalej: FC].
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rodzinnych®, przygotowanie blizsze — etap ten podkreslat walor Zycia spolecznego,
wskazywal na role katechezy w $rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem specy-
fiki szkoly sredniej i formacji dotyczacej zycia sakramentalnego®, przygotowanie
bezposrednie dotyczylo zakresu dziatan formalnych” podejmowanych przez na-
rzeczonych, wynikajacych z przygotowania do przyjecia sakramentu malzenstwa®.

Wspolczesny kontekst zycia spotecznego powoduje, ze aktualnie realizowa-
ny program przygotowania do sakramentu malzenstwa staje si¢ coraz mniej sku-
teczny i wymaga duszpasterskiej korekty. Sygnalizowana zmiana nie dotyczy tresci
doktrynalnej, chodzi tu raczej o zmiane dydaktyczng, za pomoca ktorej przekaz
stanie sie bardziej czytelny. Praktyka pastoralna, zgodnie z duchem czasu, wymaga
dzi$ nowych metod i form przekazu.

* Przygotowanie dalsze zaczyna si¢ juz w dziecinstwie, w tej madrej pedagogii rodzinnej, na-
stawionej na doprowadzenie dzieci do odkrycia siebie jako istot obdarzonych zlozong i bogata psy-
chika oraz wlasna osobowoscig z jej mocnymi i stabymi stronami. Jest to okres, w ktérym powinno
sie zaszczepi¢ szacunek dla kazdej zdrowej wartoéci ludzkiej, tak w stosunkach migdzyosobowych,
jak i spolecznych, z tym wszystkim, co ma znaczenie dla ksztaltowania charakteru, dla opanowa-
nia i wladciwego uzycia wlasnych sklonnosci, dla sposobu widzenia i traktowania oséb odmiennej
plci itd. Ponadto wskazana jest, zwlaszcza u chrzescijan, mocna formacja duchowa i katechetyczna,
ktora ukazataby malzenstwo jako prawdziwe powotanie i postannictwo, bez wykluczania mozliwo-
$ci zlozenia Bogu catkowitego daru z siebie w pojsciu za powotaniem kaptanskim czy zakonnym.
Por. FC 66.

¢ Ta odnowiona katecheza przygotowujacych si¢ do malzenstwa chrzeécijanskiego jest ze
wszech miar konieczna do tego, aby sakrament byl sprawowany i przezywany w nalezytym usposo-
bieniu moralnym i duchowym. Przygotowanie to, ukazujac malzenstwo jako relacj¢ miedzyosobowa
mezczyzny i kobiety, relacje, ktdra winna by¢ stale rozwijana, pobudzi do poglebienia probleméow
plciowosci malzenskiej i odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz zwiazanej z tym podstawowej wiedzy
medyczno-biologicznej. Skloni réwniez do blizszego zapoznania si¢ z wlasciwymi metodami wycho-
wania dzieci, ulatwiajac takze nabycie podstawowych elementéw potrzebnych w uporzagdkowanym
prowadzeniu rodziny. Por. FC 66. Zréznicowany poziom posiadanej wiedzy na temat Zycia rodzinne-
go i religijnego narzeczonych sprawil, ze zostaly wypracowane trzy formy przygotowania do malzen-
stwa: pierwsza adresowana byta do mtodziezy, ktdra nie podjeta nauki w szkole $redniej; druga forma
adresowana byla do mlodziezy klas maturalnych; trzecia forma to roczne studium przedmatzenskie
prowadzone przez duszpasterzy akademickich. Por. G. PyZLAK. Przygotowanie do Zycia matzeriskiego
i rodzinnego. W: Duszpasterstwo Rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnos¢ pastoralna. Red. R. Kamin-
ski, G. Pyzlak, J. Golen. Lublin 2013 s. 352-353.

7 Por. P. MAJER, L. ADAMowICz. Praktyczny komentarz do dekretu ogolnego Konferencji Epi-
skopatu Polski o przeprowadzeniu rozméw kanoniczno-duszpasterskich z narzeczonymi przed zawar-
ciem matzeristwa kanonicznego. Sandomierz 2021.

¢ Przygotowanie bezposrednie do sprawowania sakramentu malzefistwa powinno si¢ odby-
waé w miesigcach i tygodniach poprzedzajacych slub, aby w ten sposob nada¢ nowe znaczenie, nowa
tre$¢ i nowa forme tzw. egzaminowi przedslubnemu, wymaganemu przez prawo kanoniczne. Ko-
nieczno$¢ takiego przygotowania, istniejaca zawsze i w kazdym przypadku, tym bardziej jest naglaca,
gdy chodzi o narzeczonych, ktérzy jeszcze wykazujg braki i doswiadczaja trudnosci w doktrynie
i praktyce zycia chrzedcijanskiego. Por. P. MAJER, L. ADAMowICZ. Praktyczny komentarz do dekretu
ogolnego.
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Dotychczasowy program oparty byl w duzej mierze na stabilnej rodzinie. Ja-
wila si¢ ona jako miejsce przekazu wiary i rozwoju czlowieka, pomagata w ksztal-
towaniu odpowiedzialnych rol spotecznych. Jednym stowem, rodzina byla miej-
scem formacji ludzkiej i religijne;.

Zmiana kontekstu spotecznego sprawia, ze Koscio! staje przed wieloma no-
wymi wyzwaniami:

o coraz wiecej kandydatow do malzenstwa charakteryzuje sie powaznymi brakami
w zakresie formacji osobowos$ciowej, intelektualnej oraz uczuciowe;j’;

o krucho$¢ i niestabilnos¢ zwigzkow malzenskich znajduje odzwierciedlenie
w zwiekszajgcej si¢ nieustannie liczbie rozwoddéw cywilnych oraz procedowan
o stwierdzenie niewazno$ci sakramentu malzenstwa;

o prywatyzacja zachowan religijnych sprawia, ze spada wskaznik praktyk religij-
nych w przestrzeni publicznej, a dla samych narzeczonych wspolna modlitwa
staje si¢ tematem tabu;

o przeobrazenia kulturowe sprawiajg, ze spoteczenstwo nie jest monolitem o jed-
nolitej tradycji chrzescijanskiej, zaczynamy otwiera¢ si¢ na bogactwo innych
kultur i zwyczajow, a w Kosciele katolickim zwigksza si¢ odsetek zawieranych
malzenstw mieszanych (jednostronnych)™.

Etapy dotyczace formalnego przygotowania narzeczonych majg swojg ko-
lejno$¢ i znaczenie. Dla wielu oséb dzialania podejmowane w tym zakresie nie
dotyczg tylko aspektu administracyjnego, ale stajg sie okazja, aby na nowo zblizy¢
sie do Kosciota. Kompetencja i duszpasterska troska ze strony oséb duchownych
i $wieckich sg czesto impulsem do tego, aby narzeczeni odkryli, ze razem jesteSmy
zywa czescia wspolnoty Kosciofa.

Doswiadczenie zyczliwosci miedzyludzkiej otwiera na wzajemne spotkanie
i dialog. W odniesieniu do procesu przygotowania sakramentalnego ma ono szcze-
golne znaczenie zaréwno dla 0s6b ochrzczonych, jak i dla 0séb niepraktykujacych

® Wsréd nowych wyzwan, przed ktérymi staja narzeczeni, jest zanurzenie w ,,kulturze sa-
motnosci”. Wspolczesny model zycia, osadzony na koncepcji projektowej, organizacja pracy zawo-
dowej, wymagajaca stalej dyspozycyjnosci i podnoszenia kwalifikacji, presja konkurencyjnosci, kto-
ra nie pozwala na stabo$¢ i budowanie wi¢zi migdzyludzkich w wymiarze spolecznym i na osobista
autorefleksje w wymiarze jednostkowym - to wybrane czynniki, ktore redukuja horyzont ludzkiego
zycia emocjonalnego, prowadzac do izolowania jednostki od innych. Por. A. ZwoLiNsk1. Putapka
samotnosci. Krakow 2021 s. 317.

10 W ujeciu prawa kanonicznego ,,matzenstwo miedzy dwiema osobami chrzczonymi, zktérych
jedna zostata ochrzczona w Koéciele katolickim lub po chrzcie zostata do niego przyjeta, druga za$
nalezy do Ko$ciota lub wspdlnoty koscielnej niemajacej petnej facznosci z Kosciotem katolickim’, ze
wzgledu na réznice doktrynalne okresla si¢ jako malzenstwo mieszane (kan. 1124). Por. Instrukcja
o przygotowaniu do zawarcia malzefistwa w Kosciele katolickim nr 71-93 (13.12.1986). <https://opo-
ka.org.pl/biblioteka/W/WE/kep/kkbids/malzenstwol_13121989.html> [dostep:10.06.2023].
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i niewierzacych, ktore z mitosci do przysztego wspotmalzonka uczestnicza w tych
przygotowaniach'’.

Nalezy mie¢ swiadomo$¢, ze czes¢ kandydatow przygotowujacych sie do sa-
kramentu nie ma zadnej wiezi z Ko$ciotem hierarchicznym, a obraz, jaki posiada-
ja, daleki jest od idealu. Niezaleznie od ich oczekiwan lub roszczen tym bardziej
nalezy okaza¢ im zrozumienie i cierpliwo$¢ na drodze, ktérg dopiero rozpoczy-
naja. Ludzka empatia, cierpliwos¢ i delikatno$¢ s tymi czynnikami, ktére moga
zmniejszy¢ dystans i sta¢ si¢ zaproszeniem do odkrycia drogi zycia sakramen-
talnego.

2. PROCES FORMACJI NARZECZONYCH

Jako ludzie wiary chcemy z nadzieja spogladac w przyszlos¢. Faktem jest, ze proces
przeobrazen dokonuje erozji kondycji spoteczno-moralnej'?, jednakze chrzescija-
nie mogg aktywnie i bardziej swiadomie uczestniczy¢ w procesie zachodzacych
zmian. Kurs przygotowawczy powinien stac sie zywa katechezg, aby zainteresowa-
ni mogli podja¢ swoje zadanie prorockie i w $wietle wiary odkry¢ wielko$¢ i god-
no$¢ malzenstwa i rodziny, ktore pragng uczyni¢ znakiem i miejscem przymierza
mitosci®.

Dyspozycja i otwarto$¢ osdb pragnacych przyja¢ sakrament matzenstwa su-
ponuje, ze pragng one budowac swoj zwigzek na skalg, jaka jest Jezus. Perspekty-
wa wiary to okoliczno$¢, ktdra otwiera ogromne mozliwosci do tego, aby narze-
czonym przyblizy¢ osobe Chrystusa, ktory jest tworca sakramentu malzenstwa,
staje w jego obronie (por. Mt 19,1-12), a jako czlowiek aktywnie uczestniczyt
w uroczystosci weselnej w Kanie Galilejskiej, dokonujgc tam pierwszego cudu
(por.J 2,1-11).

Celem formacji narzeczonych jest to, aby przyblizy¢ im chrzescijanska kon-
cepcje malzenstwa i rodziny, ktdra jest jednym z najcenniejszych dobr ludzko-
$ci'*, ma on rowniez wspiera¢ nupturientdw w tym, aby przekazywane tresci staly
sie waznymi elementami skfadowymi ich malzenstwa. Ko$ciél nieustannie przy-
pomina, Ze Zycie rodzinne oparte na wzajemnej milosci i wiernosci, przezywane

" Por. Instrukcja w sprawie duszpasterstwa malzenistw o roznej przynaleznosci koscielnej
(11.03.1987). <https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/kep/kkbids/malzenstwo3_14031987.html>
[dostep: 10.06.2023.

12 Por. FRANCISZEK. Adhortacja apostolska Evangelii gaudium o gloszeniu Ewangelii w dzisiej-
szym $wiecie (24.11.2013) p. 66.

13 Por. FC 51.

4 Por. tamze 1.
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w wymiarze religijnym' staje si¢ droga wzajemnego uswigcenia malzonkoéw, a ro-
dzina bedgca wspolnota zycia ujmowana jest w kategoriach Kosciota domowego.

Wyjatkowy charakter malzenstwa sprawia, ze wszelkie dzialania pastoralne
podejmowane w tej materii majg szczegdlne znaczenie. Zwraca na to uwage papiez
Franciszek, ktory zacheca duszpasterzy do dziatan umozliwiajacych nupturientom
dojrzewanie do milosci, aby

[...] [czlowiek] nauczy! si¢ kocha¢ te konkretng osobe, z ktdrg pragnie dzieli¢
cale zycie'.

Postuga pastoralna wzgledem nupturientéw nie moze zawezac sie do przeka-
zu doktryny Kosciola i przypominania zasad moralnych dotyczacych zycia mat-
zensko-rodzinnego. Aktualnym wyzwaniem jest organizacja programoéow w taki
sposob, aby podejmowane dziatania stawaly sie prawdziwa katecheza, miejscem
gloszenia kerygmatu i zycia wiarg w wymiarze sakramentalnym.

Skala negatywnych zjawisk oddzialujacych na zycie rodzinne powoduje, ze
kandydaci do $lubu charakteryzujg si¢ mniejsza $wiadomoscig i dyspozycja w za-
kresie budowania wigzi i rél spotecznych niz kilka dekad temu'’. Z tego wzgledu
kazda para wymaga osobnej uwagi i prowadzenia, ktére coraz czesciej uzasadnia
wydluzenie etapu przygotowawczego do przyjecia sakramentu'®.

Tradycyjna rodzina ksztaltowata postawy spoleczne dotyczace zadan i ocze-
kiwan wzgledem zycia rodzinnego (w zakresie roli mezczyzny/kobiety, matki/
ojca) oraz waznych struktur Zycia spolecznego: dom, Kosciol, szkota, panstwo
itp. Liberalizacja Zycia spofecznego zaciemnia znaczenie tych figur i sprawia, ze
system odniesienn migdzyludzkich jest malo czytelny. Zajecia warsztatowe moga
stanowi¢ pomoc dla narzeczonych, aby wspdlnie ze sobg oraz z innymi rozwijali
te umiejetnosci.

Indywidualizacja zycia spolecznego sprawia, Ze osoby zawierajace malzen-
stwo religijne nie majg czesto doswiadczenia wspolnej modlitwy, brak tej umie-
jetnosci krepuje ich w budowaniu wspdlnoty malzenskiej w wymiarze religijnym.

15 Por. FRANCISZEK. Milos¢ cierpliwa, ktéra rodzi radosé. Homilia Ojca Swigtego podczas
Mszy $w. dla rodzin (27.10.2013). ,LOsservatore Romano” 34:2013 nr 12 s. 12-13.

16 FRANCISZEK. Adhortacja apostolska Amoris leatitiae o mitosci w rodzinie (19.03.2016) p. 208.

17 Jeszcze kilka lat temu malzenstwo w powszechnym rozumieniu spolecznym ukazywane
bylo jako bezpieczny port i najwazniejsze miejsce ludzkiej aktywnosci. Wspolczesnie akcentowane
s inne wymiary ludzkiego Zycia, jak np. wolno$¢, niezalezno$¢, indywidualizm. Ekspozycja frag-
mentarycznych wartoéci jako wartoéci dominujacych i absolutnych w powazny sposéb zaburza bu-
dowanie zwiazku. Por. A. SZWEDZIK. Ludzka wolnos¢ w meandrach wspélczesnych zagrozen. Krakow
2016.

8 Zwraca na ten problem uwage papiez Franciszek w dokumencie przygotowanym przez
Dykasterie ds. Swieckich, Rodziny i Zycia, zatytutowanym Przewodniki katechumenalne do Zycia
w malzenstwie. Wytyczne duszpasterskie dla Kosciolow partykularnych (15.06.2022). Jego polskie ttu-
maczenie jest w opracowaniu.
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Inicjacja tej praktyki moze przetama¢ niepewnos¢ i pomoc im w jej praktykowa-
niu. Sposdb przezywania wiary w wymiarze jednostkowym powinien otworzy¢ na
wspoimalzonka (przezywanie sakramentu matzenstwa we dwoje), dlatego prakty-
ka wspdlnej modlitwy oraz stuchanie stowa Bozego moze pomoc przezwycigzy¢
te trudnosé.

3. PROCES TOWARZYSZENIA NARZECZONYM

Wspolczesne tempo Zzycia powoduje, ze cztowiek zyje szybko, chaotycznie i nie-
uwaznie. Nastepstwa takiego stylu zycia przekladaja sie bezposrednio na jakos¢,
a raczej kruchos$¢ wiezi malzenskich i rodzinnych. Majac na uwadze fakt, ze budo-
wanie malzenstwa jest dlugotrwatym procesem, ktéry obejmuje szereg aspektow,
kazda z rodzin musi wypracowaé swdj wlasny sposob dotyczacy rozwigzywania
zyciowych sytuacji'®. Zachodzace przemiany spolteczne w istotny sposéb moga de-
waluowac etos powolania malzenskiego, dlatego w procesie budowania mlodej ro-
dziny potrzebne jest zaangazowanie osob bliskich, spoleczenstwa i duszpasterzy®.
Nie moze zatem dziwi¢, ze Kosciol wspiera malzonkéw na ich drodze, odczytujac
swoja postuge jako wewnetrzny imperatyw i obowigzek®'. Dlatego

[...] pragnienie towarzyszy¢ kazdej i wszystkim rodzinom, aby odkryty najlep-

szy sposob przezwyciezenia trudnosci napotykanych na swojej drodze.

Natura sakramentu malzenstwa dysponuje przyjmujacych go do tego, aby
malzenstwo osadzi¢ na doswiadczeniu religijnym, aby wspolnota zycia stala sie
bezpiecznym i szczesliwym portem dla budowanej przez nich komunii matzen-
skiej. Z drugiej strony, narzeczeni zyja w konkretnych uwarunkowaniach dane-
go miejsca i czasu... Przemiany kulturowe, panujacy subiektywizm i relatywizm
etyczny sprawiajg, ze rowniez sami narzeczeni zmagaja si¢ i doswiadczajg niepew-
nosci, czy uda im si¢ przezwyciezy¢ trudnosci, ktére pojawia sie w ich malzenstwie.

¥ Do takich czynnikéw naleza: organizacja wspolnego zycia, spedzanie wolnego czasu, budo-
wanie wzajemnej komunikagji i rytualéw rodzinnych i malzenskich, wychowywanie dzieci, organi-
zacja i podtrzymywanie kontaktéw z rodzing pochodzenia.

20 Por. A. SWIERCZEK. Wolne zwigzki w swietle nauczania Kosciola o matzeristwie. Krakéw
2013 s. 237.

21 Watykanski dokument jednoznacznie wskazuje na role i znaczenie towarzyszenia mal-
zonkom. Motyw towarzyszenia jest obowigzkiem Kosciola i wynika z poczucia odpowiedzialnoéci
za tych, ktdrzy ,,pragng zy¢ razem w malzenstwie i wierzg w mito$¢” (thum. wlasne). Dicastero per
i Laici, la Famiglia e la Vita. Itinerari catecumenali per la vita matrimoniale. Orientamenti pastorali
per le Chiese particolari. (15.06.2022) s. 8. <https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/
pubblico/2022/06/15/0459/00940.html> [dostep: 6.06.2023].

2 Relacja koricowa dla Ojca Swigtego Franciszka po XIV Zwyczajnym zgromadzeniu Synodu Bi-
skupow nt. ,, Misja i powolanie rodziny w Kosciele i w swiecie wspétczesnym (24.10.2015) p. 56. <https://
episkopat.pl/wp-content/uploads/2015/12/Synod_Relacja_Koncowa_.pdf> [dostep:10.06.2023].
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Waznym czynnikiem mogacym pozytywnie oddzialywaé i wspiera¢ narze-
czonych w procesie przygotowania do sakramentu malzenstwa jest pomoc $wiad-
czona ze strony innych malzenstw. Pomocg w ksztaltowaniu duszpasterskiej $wia-
domosci dotyczacej towarzyszenia nupturientom w procesie ich przygotowania do
sakramentu moga by¢ Wytyczne duszpasterskie dla Kosciotow partykularnych Ich
inicjatorem jest papiez Franciszek. Dokument zawiera szereg wskazan dotycza-
cych nowej wizji i metodologii przygotowania do sakramentu matzenstwa. Opra-
cowanie to w duzej mierze dowartosciowuje postuge malzenstw i role ich swiade-
ctwa w procesie przygotowawczym.

Proces towarzyszenia narzeczonym ma charakter stuzebny w rozumieniu pa-
storalnym, jednakze jego rola nabiera coraz wigkszego znaczenia. Malzonkowie
wlaczajacy sie w ten proces dajg $wiadectwo o Zyciu w malzenstwie, a nie o cele-
bracji uroczystosci religijnej, ktdra jest poczatkiem. Malzonkowie towarzyszacy
s3 na swodj sposob kompetentni w budowaniu wiezi, przeszli juz jakas droge i dla
narzeczonych staja si¢ znakiem trwalo$ci wiezi.

Proces towarzyszenia narzeczonym nie zamyka si¢ w chwili zawarcia sakra-
mentalnego zwigzku malzenskiego. W przypadku nowozencéw konczy sie jakis
etap, a rozpoczyna inny. Wazne jest, aby ksztaltowa¢ w sobie wrazliwos¢ i umiejet-
no$¢ podejmowania stuzby na rzecz innych matzenstw, z ktérymi mozna budowa¢
srodowisko wiary. Pomoca w tym wzgledzie sg licznie rozwijajace si¢ grupy oraz
ruchy religijne, ktorych postuga ukierunkowana jest na budowanie zycia rodzin-
nego, oraz podejmowane przez nie inicjatywy ewangelizacyjne, majace na celu
wspieranie rodzin chrzescijanskich®. Warto nie tylko korzystac z ich doswiadcze-
nia, ale rowniez aktywnie zaangazowac sie w ich tworzenie.

ZAMIAST ZAKONCZENIA. WCZORAJ I DZIS

Postuga pastoralna wzgledem nupturientéw nie moze dzi§ zawezac si¢ do przeka-

zu doktryny Ko$ciota i przypominania tylko zasad moralnych dotyczacych zycia

malzensko-rodzinnego. Aktualnym wyzwaniem jest taka organizacja programéw

duszpasterskich, aby podejmowane dzialania wynikaly z troski o dobro sakramen-

talne przyszltych matzonkow.

a) dotychczasowa praktyka koncentrowala si¢ w duzej mierze na przygotowa-
niach do uroczystej celebracji Mszy $w., podczas ktorej zawierano sakrament

» Do takich ruchéw zaliczy¢ nalezy niewatpliwie Ruch Domowego Kosciota, Ekipy Notre
Dame, Ruch Rodzin Nazaretanskich, Rodzina Rodzin, Wspoélnoty Przymierze Rodzin ,Mamre’,
Spotkania malzenskie. Przejawem oddolnych inicjatyw realizowanych w obrebie parafii archidiecezji
wroclawskiej sa cykliczne dzialania pastoralne dedykowane narzeczonym i rodzinom, np. w parafii
$w. Augustyna we Wroclawiu (dzielnica Krzyki) regularnie odbywaja si¢ ewangelizacyjne katechezy
przedmatzenskie Kurs na mifosé, maja miejsce otwarte spotkania formacyjne Komunia matzeristw
oraz coroczny cykl katechez dla matzonkéw pt. Zatrzymaj sie w biegu.
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malzenstwa, dzi$ nalezy pomaga¢ mlodym malzenstwom rozpakowac przyjety
dar sakramentu, aby mogli stawa¢ si¢ praktykujacymi chrzescijanami i owocnie
wspolpracowac z taska Boza, aby sta¢ sie znakiem oblubienczej milosci Chry-
stusa do Ko$ciota;

b) tradycyjna forma przygotowawcza dotyczyla 0s6b ochrzczonych, wychowanych
w rodzinach chrzescijanskich - dzisiejsze rodziny potrzebuja ewangelizacji*,
nalezy tak prowadzi¢ przygotowania, aby wprowadzi¢ narzeczonych w doswiad-
czenie wiary i odkrycie fundamentéw zycia religijnego; elementy wspoélnej ce-
lebracji moga sta¢ sie impulsem do autentycznego poszukiwania i otwarcia si¢
na Pana Boga; pomocg w tej materii moze by¢ wspdlna modlitwa narzeczonych,
czytanie Pisma Swietego, celebracje liturgiczne dedykowane narzeczonym;

c) przygotowania kandydatow do zycia malzensko-rodzinnego wymaga pracy
zespolowej”, wyzwaniem dla organizujacych kursy przedmalzenskie jest po-
wolanie teamu duszpasterskiego, ktdrego waznym ogniwem sg ,rodziny to-
warzyszace” — $wiadectwo zycia innych matzonkéw, podejmujacych ,,postuge
towarzyszenia’, jest bardzo pomocne w budowaniu postawy wiernosci i przezy-
waniu wiezi rodzinnych;

d) kierujgc si¢ troska o dobro przysztych malzonkoéw, nalezy wiaczy¢ w ten proces
specjalistow, ktorzy beda wspiera¢ narzeczonych w formacji osobowosciowej
i pracy nad sobg, aby zmniejszy¢ wystepujace deficyty dotyczace postaw spo-
tecznych i uczuciowych.

x* o ot

Ros$nie wsrdd chrzescijan $wiadomos$¢ wzajemnej odpowiedzialno$ci za siebie
wzajemnie oraz innych ochrzczonych. Na mocy chrztu $wigtego jako Lud Bozy
jestesmy powotani do tego, aby budowa¢ Kosciol. Podobnie jak w przypadku apo-
stoléw, mamy i$¢ i czyni¢ uczniéw (por. Mt 28,19) oraz jedni drugich brzemiona

* Postulat dotyczacy reorganizacji przygotowania narzeczonych do sakramentu malzen-
stwa coraz czg$ciej staje si¢ przedmiotem strukturalnej refleksji podejmowanych przez familologdéw
i duszpasterzy. Postuluje si¢ przesuniecie akcentu tresciowego na kerygmatyczny. Jest to zgodne ze
wskazaniami zawartymi w adhortacji apostolskiej Amoris leatitia (p. 207). Katecheza ,,powinna by¢
polaczona ze $wiadectwem osobistej relacji osoby z Chrystusem, wezwaniem do przyjecia Chrystusa
jako Pana i Zbawiciela i zaproszeniem do udzialu w wspdlnocie eklezjalne;j”. Por. S. PASZKOWSKI,
D. STEPIEN, M. SzZOSTKOWSKA. Koscidt wroctawski w stuzbie matzenistwu i rodzinie. Wroctaw 2019
s. 96-98.

» Tradycyjne przygotowanie ograniczalo si¢ do konferencji ksigdza, czasami w zespole pro-
wadzacym byt pracownik poradni rodzinnej lub instruktor NPR. Postepujaca specjalizacja zycia
spolecznego powoduje, Ze réwniez przygotowanie nupturientéw wymaga wspolpracy z innymi eks-
pertami. Na podstawie badan przeprowadzonych w 2017 r. na grupie 500 uczestnikéw kurséw przed-
malzenskich okazalo sig, ze prawie polowa z nich ma problemy z percepcja tresci przekazywanych
w tradycyjnej formie przygotowawczej. Wigcej: T. GRABIEC. Katecheza przedmalzetiska u podstaw
pierwszych lat Zycia matzeriskiego. Wroctaw 2019 s. 90-94 i 105-136. <https://www.dbc.wroc. pl/dli-
bra/publication/144074/edition/75434> [dostep: 4.06.2022].



114 O. Tomasz GrRaBIEC OFMCapP

nosi¢ (por. Gal 6,2). Na drodze wiary jesteSmy sobie niejako dani i zadani. Jesli
chcemy aktywnie wlaczy¢ sie w proces budowania lepszego, bardziej ludzkiego
$wiata, to bedzie to mozliwe tylko wtedy, kiedy z pokorg i odwaga bedziemy otwie-
ra¢ si¢ na Boze prowadzenie.
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Streszczenie: Przygotowanie narzeczonych do sakramentu matzenstwa jest niezwykle
trudnym i wymagajacym duzej uwagi zadaniem. To wyzwanie jest skierowane do ludzi
Ko$ciola, duszpasterzy i tych, ktérzy pragng wspiera¢ narzeczonych w odkryciu piekna
sakramentu oraz towarzyszy¢ im w przyjeciu tego daru. Analiza zjawisk spotecznych moze
by¢ pomoca dla tych wszystkich, ktorzy pragng wlaczy¢ sie w ten proces. Wzajemna odpo-
wiedzialnos¢ za Ko$ciot i za kandydatéw do malzenstwa moze stac sie poczatkiem zmian,
jakich wymaga aktualna praktyka przygotowania sakramentalnego. Przygotowanie do
sakramentu jest wreszcie waznym zadaniem dla samych zainteresowanych, ktérzy chca
budowac¢ zycie na Chrystusie: od ich zaangazowania i otwarcia na Jego laske zalezy, czy
pragnienie budowania wspolnoty zycia malzenskiego i rodzinnego zakonczy si¢ sukcesem,
czy tez nie.

Stowa kluczowe: sakrament malzenstwa, kurs przedmalzenski, malzenstwo, rodzina, teo-
logia malzenstwa, teologia rodziny, milos¢ malzenska.



