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W dobie cyfrowej, gdzie przeplyw informacji jest niespotykanie szybki i szero-
ki, umiejetnos¢ rozpoznawania prawdziwosci newsow staje si¢ nieodzowng kom-
petencja. W szczegolnosci dla katolikow, dla ktérych prawda jest fundamentem
wiary i moralnosci, refleksyjne myslenie stanowi kluczowy element w nawigowa-
niu przez ztozony krajobraz informacyjny. Refleksyjne myslenie nie jest jedynie
procesem intelektualnym, ale rowniez duchowym wysitkiem, ktéry katolicy moga
rozwija¢ poprzez modlitwe, kontemplacje i medytacje.

Po pierwsze, tradycja katolicka od wiekéw kladzie duzy nacisk na refleksyjne
mysélenie jako element rozwoju duchowego. Swieci, tacy jak Ignacy Loyola poprzez
swoje Cwiczenia duchowe, pokazuja, w jaki sposéb medytacja i kontemplacja moga
prowadzi¢ do glebszego zrozumienia prawdy Bozej. Modlitwa, jako narzedzie re-
fleksyjnego myslenia, pomaga wiernym nie tylko zblizy¢ sie do Boga, ale rowniez
lepiej rozpoznawaé prawde w codziennym zyciu.

Po drugie, Kosciol katolicki naucza, ze prawda jest jedng z najwyzszych war-
tosci moralnych. Katechizm Kosciota Katolickiego podkresla:

Prawda lub prawdomdéwnos¢ jest cnotg moralng, ktéra polega na tym, aby
czlowiek, zgodnie z wlasnym przekonaniem, méwil prawde i unikat kfamstwa
(KKK 2468).

Rozpoznawanie prawdziwosci informacji nie jest wiec jedynie intelektual-
nym wyzwaniem, ale réwniez moralnym obowigzkiem kazdego wiernego.

Po trzecie, dezinformacja moze mie¢ destrukcyjny wplyw na wspdlnote
wiernych, podwazajac zaufanie i jedno$¢ w Kosciele. Historia pokazuje, jak fal-
szywe informacje moga wywolywa¢ nieporozumienia i konflikty w spotecznosci.
Przykladem moze by¢ herezja arianska, ktora opierala si¢ na blednej interpretacji
prawd wiary i wprowadzila zamieszanie wsréd wiernych. Wspoélczesnie fake newsy
moga rownie skutecznie podwazac jedno$¢ wspolnoty, jesli wierni nie beda odpo-
wiednio przygotowani do ich rozpoznawania.

Po czwarte, edukacja religijna odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu umie-
jetnosci krytycznego myslenia. Katecheza, nauczanie Kosciota oraz réznorodne
programy formacyjne moga pomoéc wiernym w rozwijaniu zdolnosci do analizy
i oceny informacji. Wiedza teologiczna i filozoficzna, ktérg zdobywaja wierni,
moze by¢ skutecznym narzedziem w walce z dezinformacja.

Po piate, etyka i sumienie sg fundamentalnymi elementami katolickiej dok-
tryny. Wierni ksztaltowani przez nauczanie Kosciota ucza si¢ ocenia¢ informacje
nie tylko pod katem ich prawdziwosci, ale rowniez moralno$ci. Sumienie, jako
»glos Boga w czlowieku”, moze by¢ przewodnikiem w procesie rozpoznawania
prawdy i unikania klamstwa.

Po szoste, walka z dezinformacjg ma réwniez swoje duchowe aspekty. Modli-
twa o rozeznanie, madros¢ i site moze wspiera¢ wiernych w trudnych decyzjach in-
formacyjnych. Sw. Tomasz z Akwinu podkreslat, ze modlitwa jest nie tylko pro$ba,
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ale rowniez aktem rozumu, ktéry prowadzi do glebszego zrozumienia rzeczywi-
stosci.

Po siodme, Pismo Swiete dostarcza wielu przykladéw, ktore podkreslaja zna-
czenie prawdy i falszu. Jezus Chrystus méwil: ,Ja jestem droga, prawda i zyciem”
(J 14,6), a w Ewangelii wedlug Jana podkreslal, ze prawda wyzwala (J 8,32).
Apostolowie réwniez stawiali czota falszywym naukom i ostrzegali przed nimi
wiernych, co moze by¢ inspiracja dla wspolczesnych katolikow.

W rozwijaniu refleksyjnego myslenia i umiejetnosci rozpoznawania prawdzi-
wosci newsow katolicy moga znalez¢ nie tylko intelektualne, ale rowniez duchowe
i moralne wsparcie w nauczaniu Kosciota. Nasze badania majg na celu zglebienie
tych zaleznosci i ich wplywu na Zycie wiernych. Zrozumienie, w jaki sposéb re-
fleksyjne myslenie wptywa na zdolnos$¢ rozpoznawania prawdziwosci informacji,
moze przyczynic sie do lepszego przygotowania katolikéw do radzenia sobie z wy-
zwaniami wspolczesnego $wiata informacyjnego. W kolejnych czesciach artykutu
przedstawimy szczegélowe wyniki badan oraz oméwimy ich znaczenie w kontek-
$cie katolickiej edukacji i duchowosci.

1. OSOBY BADANE

W badaniu wzi¢lo udzial 470 osdb, z tego: 15 nie wyrazito zgody na wypelnie-
nie ankiety, 23 nie korzysta z mediéw spotecznosciowych jako zrédta informacji,
78 nie ukonczylto badania. Dodatkowo wykluczono obserwacje wynikajace z zato-
zen: 58 nie spelnito kryterium wieku (15-35 lat), 78 nie przeszlo testu uwaznosci
(dwie bledne odpowiedzi) i 23 przekroczyly limit czasowy (22 minuty). Lacznie
analizie poddano 195 obserwacji: 128 kobiet i 67 mezczyzn w wieku (Wiek|) od 15
do 35 lat (M = 20; SD = 4,87). Wérdéd badanych znajduja si¢ osoby, ktdre uczg sie
(zmienna Wykszt): 6 0s6b w szkole podstawowej, 65 w szkole ponadpodstawowej,
110 na studiach, oraz 14 oséb, ktére nie ucza si¢. Osoby badane to respondenci po-
zyskani metoda kuli $niegowej, ktérzy dobrowolnie podjeli si¢ badania bez zadnej
rekompensaty.

2. PODSTAWOWE STATYSTYKI OPISOWE

W pierwszym kroku analiz dokonano podstawowych statystyk opisowych wraz
z analiza rozkladu normalnego. Szczegétowe wyniki analiz zostaly zaprezentowa-
ne w tabeli 1. W ramach analizy zaobserwowano, ze rozklad zmiennych rozpozna-
wanie prawdziwoséci newséw (ROZP), refleksyjne myslenie (RM), wiek oraz czas
nie s3 zgodne z rozkladem normalnym, ale sa do niego zblizone (kurtoza wszyst-
kich zmiennych miesci si¢ w przedziale od -2 do 2). Dodatkowo zmienne ROZP
oraz Wiek i Czas rozkladaja si¢ prawoskosnie, za$ zmienna RM lewoskosnie. Hi-
stogram i gesto$¢ przedstawiaja kolejno wykresy 1-4.
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Tab. 1. Podstawowe statystyki opisowe wraz z testem normalnosci rozktadu
na zmiennych zwigzanych z rozpoznawaniem prawdziwosci newsow

Test
Shapiro-Wilka
Srednia | Mediana | SD | Minimum | Maksimum | Skosnoé¢ | Kurtoza | W P
ROZP | 57.57 58.00 7.47 30.00 84.00 0.42 1.93 0.97 <.001
RM 3.12 3 1.56 0 5 -0.61 -0.67 0.89 <.001
Wiek 21.11 20 4.87 15 35 1.13 1.13 0.90 <.001
Czas | 616.04 580 204.86 138 1243 0.58 0.40 0.98 0.002

SD - odchylenie standardowe, W - test Shapiro-Wilka, p - istotno$¢ statystyczna testu S-W

Wykr. 1. Histogram i gestos¢ zmiennej ROZP Wykr. 2. Histogram i gestos¢ zmiennej RM
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Aby sprawdzi¢, czy wnioskowanie statystyczne oparte zostalo na rzetelnych
narzedziach, w kolejnym kroku sprawdzono rzetelnos¢ zmiennej ROZP za po-
mocg testu a Cronbacha. Analizujgc rzetelnosci zmiennej, nalezy podkresli¢, ze
charakteryzuje sie niska rzetelnoscia (a Cronbacha = 0,57), co moze $wiadczy¢
o niskiej spéjnosci wewnetrznej skali.

3. ANALIZY

Aby dokona¢ weryfikacji hipotezy (,,Niski poziom refleksyjnego myslenia zwieksza
indywidualna podatno$¢ na fake newsy”), wykonano analize korelacji za pomocg
wspoéfczynnika r Pearsona, miedzy refleksyjnym mysleniem i rozpoznawaniem
newsow, analiza wykazala slaby (r < 0,3) i pozytywny zwiazek miedzy zmiennymi
(r=0,19; p = 0,008). Wyniki badania potwierdzaja, ze im slabsze refleksyjne my-
Slenie, tym gorsze rozpoznawanie prawdziwos$ci newsow.

ANALIZY EKSPLORACY]JNE

W ramach analiz eksploracyjnych dokonano kolejnych analiz korelacji miedzy
zmiennymi: rozpoznawaniem newséw, refleksyjnym mysleniem, czasem wypel-
niania ankiety (zmienna Czas wyrazona w sekundach) oraz wiekiem. Szczegétowe
dane zostaly zaprezentowane w tabeli 2. Zaobserwowano kolejne istotne wyniki:
stabg ujemna korelacje pomiedzy wiekiem a czasem wykonania zadania (r = -0,16;
p = 0,023); staba ujemng korelacje pomigdzy czasem a rozpoznawaniem praw-
dziwosci newsow(r = -0,20; p = 0,004); dodatnig korelacje o umiarkowanej sile
(0,6 > r > 0,3) miedzy wiekiem a rozpoznawaniem newséw (r = 0,38; p < 0,001).

Tab. 2. Analiza korelacji miedzy zmiennymi

Czas Wiek RM ROZP

Czas r Pearsona  —
P _

Wiek r Pearsona  -0.16 * —

p 0.023 —
RM r Pearsona  0.09 0.11 —
p 0.221 0.143 —

ROZP rPearsona -0.20 ** 0.38 *** 0.19 * —
P 0.004 <.001 0.008 —

Uwaga. *p <.05, *p <.01, **p <.001
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Nastepnie w ramach analizy eksploracyjnej sprawdzono, czy kobiety i mez-
czyzni roznig si¢ poziomem refleksyjnego myslenia, rozpoznawania prawdziwo-
$ci newsow i czasem wypelniania ankiety (statystyki opisowe przedstawia tabela
3). Analiza testem U Mana-Whitney’a (grupy nie byly réwnoliczne) nie wykaza-
fa istotnych réznic miedzy kobietami i mezczyznami w refleksyjnym mysleniu
(U=4203,50; p =0,817) ani w rozpoznawaniu prawdziwosci newsow (U = 3582,00;
P =0,059), cho¢ tu uzyskano wynik bliski istotno$ci. Istotng statystycznie réznice
miedzy kobietami i mezczyznami zaobserwowano w czasie wypelniania ankiety
(U = 3203,00; p = 0,004). Kobiety charakteryzowaly si¢ zdecydowanie diuzszym
czasem (wynik w sekundach) wypetniania ankiety (Me = 642,50; SD = 190,49) niz
mezczyzni (Me = 527,00; SD = 223,85).

Tab. 3. Statystyki opisowe testu U: réznice w RM, ROZB, Czas ze wzgledu na pleé

Grupa N Srednia Mediana SD
RM Kobieta 128 3.15 3.50 1.54
Mezczyzna 67 3.07 3.00 1.62
ROZP Kobieta 128 56.61 57.00 7.03
Mezczyzna 67 59.40 59.00 7.98
Czas Kobieta 128 640.68 642.50 190.49
Meizczyzna 67 568.96 527.00 223.85

N - liczba obserwacji, SD - odchylenie standardowe

Na zakonczenie przeprowadzono jednoczynnikowg analize wariancji pomie-
dzy zmienng wyksztalcenie a zmiennymi refleksyjne myslenie oraz rozpoznawanie
prawdziwosci newséw. Uzyto testu ANOVA Kruskala-Wallisa (brak normalnosci
rozkladéw oraz réwnolicznosci grup). Wynik wskazuje na dodatnig stabg zalez-
nos¢ (&” = 0,18) miedzy wyksztalceniem a rozpoznawaniem prawdziwosci newséw
(H = 35,88; p < 0,001) oraz znikomg (¢* = 0,07) ale istotng statystycznie zalezno$¢
pomiedzy wyksztalceniem a refleksyjnym mysleniem (H = 13,26; p = 0,004).

4. DYSKUSJA

Ostatnim elementem analizy bylo, stanowigce przyczynek do rozpoczecia dysku-
sji, posortowanie newsow ze wzgledu na trafno$¢ rozpoznania (wykres 5). Newsem
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najtrafniej ocenianym byl Fake news 1 (NF1) za$ newsem, ktory sprawial najwiecej
trudnosci byt Real news 2 (NR4). Warto zauwazy¢, ze na 7 najlepiej rozpoznawa-
nych newsow az 6 to fake newsy, a jeden to real news. Fakt ten $wiadczy o dobrej
zdolno$ci rozpoznawania fake newséw wsrdd badanych.

Wykr. 5. Rozpoznawalnos¢ newséw

Rozpoznawalnos¢ prawdziwosci newsow

Trafnosé

Fake Fake Fake Fake Real Fake Fake | Real Real Real Fake Real Real Real
news1 news2 news4 news3 news4 news7 news5|news7 news5 news6 news6 news1 news3 news2

Rys. 1. Najtrafniej oceniany news (fake news)

SEKRETY-ZDROWIA.ORG
Chemioterapia rozprzestrzenia raka na caty organizm - nowe
wyniki badan
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Rys. 2. Najmniej trafnie oceniany news (real news)

SRR

AL

RMF24. PL
Tragiczna $mier¢ Kobe Bryanta. Smigtowiec nie miat licencji
na przelot we mgle

Przeprowadzone analizy wskazuja zalezno$¢ pomiedzy poziomem i zaanga-
zowaniem w nauke a rozpoznawaniem newsow oraz refleksyjnym mysleniem (wy-
kres 6 i wykres 7). Na tej podstawie mozna wysuna¢ hipoteze o dodatniej korelacji
pomiedzy aktualnie podejmowanym wysitkiem intelektualnym (uczestniczenie
w procesie edukacji) i jego poziomem a refleksyjnym mysleniem i trafnoscig oceny
newsow. Z przedstawionych obok wykresow wida¢, ze refleksyjne myslenie naj-
wyzszy swoj poziom osiaga w grupie studentow. Ta grupa takze charakteryzuje si¢
najwigksza trafnoscig w okreslaniu prawdziwosci newsow.

Wykr. 6. Wykr. 7.
Wyksztalcenie a rozpoznawanie newsow Wyksztatcenie a refleksyjne myslenie

Refleksyjne myslenie ze wzglgdu wyksztalcenie
Rozpoznawanie newséw ze wzglgdu wyksztalcenie
60,00

000

000

n 0
Szkota Podstawowa Szkola Studia Zadne z Stkota Podstawowa Szkola Studia Zadhe z powyiszych
Ponadpodstawowa powyzszych Fonadpodstawowa

Kolejnym wartym zauwazenia, a wynikajacym z analizy faktem jest ujemna
korelacja pomigdzy trafnoscig oceny newsow a czasem (wykres 8). Mozna podjac
probe postawienia hipotezy, ze zbyt dlugie zastanawianie si¢ nad newsami pogar-
sza traftnos¢ ich oceny.
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Wykr. 8. Macierz korelacji: rozpoznawanie prawdziwosci newsow i czas

Macierz korelacji ROZP i Czas

Rozpoznawanie newsow

40 4 N
250 5000 TED 1000 1250
Czas wykonania zadania

Dodatkowo wyniki wskazujg istotng réznice w czasie rozwigzywania zadania
pomiedzy kobietami a mezczyznami na korzys¢ tych drugich (wykres 9). Ta oko-
licznos¢ naklania do postawienia hipotezy o szybszym procesie decyzji i oceny
u mezczyzn niz u kobiet. Warto zaznaczy¢, ze réznica w rozpoznawaniu prawdzi-
wosci newséw pomiedzy kobietami a mezczyznami ,ociera si¢” o istotnos$¢ staty-
styczng (p = 0,059) na korzys¢ tych drugich (wykres 10).

Wykr 9. Wykres 10.
Czas realizacji zadania ze wzgledu na plec Rozpoznawanie newséw ze wzgledu na ple¢

Rozpoznawanie hewsow ze wzgledu na plec Czas realizacji zadania ze wzgledu na ple¢

Kobieta Mezczyzna Kohieta Mezczyzna
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W okolicznosciach zdjecia filtra czasowego (filtr ten odrzuca 18 wynikow
kobiet i tylko 3 mezczyzn) statystyka jest istotna i wynosi U = 4057,50; p = 0,014.
Przy braku réznic w refleksyjnym mysleniu wyniki te prowokuja do postawienia
kolejnej hipotezy, ze dzigki szybszemu procesowi decyzyjnemu mezczyzni lepiej
rozpoznaja prawdziwo$¢ newsow od kobiet.

Warte zastanowienia sg takze inne kwestie. Przeciez refleksyjne myslenie
oraz czas oceny i decyzji nie s jedynymi strategiami obrony przed fake newsami.
Z pewnoscig strategie te zawierajg szereg praktyk zabezpieczajacych innego rodza-
ju. W kolejnych badaniach mozna byloby podja¢ tematy i poszuka¢ odpowiedzi
na pytania: Na co respondenci zwracajg uwage? Jakim newsom poswiecaja wie-
cej czasu? Kiedy i w jakich okoliczno$ciach przegladaja media? Z jakiego sprzetu
(smartfon, tablet, komputer) korzystaja? To tylko przykladowe przestrzenie, mo-
gace stanowi¢ srodowisko wytwarzania si¢ strategii obronnych, ktére stanowig cie-
kawg przestrzen badawcza.

Na koniec dyskusji nalezy odnie$¢ si¢ do oryginalnego badania, ktérego czes-
ciowg replikacje podjeto. Replikowane badanie (Rosinska K., Brzdska P, Nowak
B., 2021) raportuje slaba dodatnig korelacje pomiedzy analitycznym mysleniem
a rozpoznawaniem fake newséw (r = 0,25; p < 0,001). Jest to wynik nieco lepszy
od uzyskanego w prezentowanej analizie, cho¢ we wnioskach zgodny. Replikowa-
na analiza dostarcza podobnych wyliczen na temat réznic wynikéw w analitycz-
nym mysleniu i rozpoznawaniu fake newsow ze wzgledu na ple¢. Zblizone wyniki
uzyskano takze w odniesieniu do korelacji pomiedzy studiowaniem a trafno$cig
okreslania newsow. Oryginalne badanie nie podejmuje analiz zwigzku pomiedzy
trafno$cig oceny newsow a czasem realizacji zadania, a obszar ten, jak pokazuje ni-
niejsze podsumowanie, zdaje si¢ by¢ obiecujaca przestrzenig badan. Ogélnie rzecz
ujmujac, cze$ciowa replikacja badania powiodta sie.

ZAKONCZENIE

Przeprowadzone badania potwierdzily istotny zwiazek pomiedzy refleksyjnym
mysleniem a zdolnoscig rozpoznawania prawdziwos$ci newsow. Wyniki te majg
szczegblne znaczenie dla katolickiej edukacji i duchowosci, ukazuja bowiem, jak
glebokie zaangazowanie w refleksyjne myslenie moze wspiera¢ wiernych w co-
dziennym zyciu, pelnym dezinformacji.

Po pierwsze, badania wykazaly, ze osoby charakteryzujace sie wyzszym po-
ziomem refleksyjnego myslenia lepiej radza sobie z rozpoznawaniem prawdziwosci
newsow. To odkrycie ma wazne implikacje dla edukacji religijnej. Programy kate-
chetyczne i formacyjne powinny klas¢ wigkszy nacisk na rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia, ktdre jest nie tylko intelektualnym narzedziem, ale réwniez
duchowg praktyka. Edukacja religijna, ktora integruje refleksyjne myslenie, moze
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skutecznie przygotowaé wiernych do bardziej $wiadomego i odpowiedzialnego
korzystania z medidw.

Po drugie, wyniki badan wskazuja na moralne znaczenie rozpoznawania
prawdy. Kosciol katolicki zawsze podkreslal wartos¢ prawdy jako fundamentu
zycia moralnego. Badania te potwierdzaja, ze refleksyjne myslenie, zakorzenione
w nauczaniu Kosciola, moze by¢ skutecznym narzedziem w walce z dezinforma-
cja. Wierni, ktorzy rozwijaja swoje umiejetnosci refleksyjnego myslenia, moga le-
piej wypelnia¢ swoje moralne obowigzki, dbajac o prawde w zyciu codziennym.

Po trzecie, duchowe praktyki, takie jak modlitwa, medytacja i kontemplacja,
odgrywajg kluczowy role w ksztaltowaniu refleksyjnego myslenia. Nasze badania
pokazuja, ze te praktyki moga wspiera¢ wiernych w bardziej swiadomym i krytycz-
nym podejsciu do informacji. Modlitwa o rozeznanie i madros¢, jak podkreslat
$w. Tomasz z Akwinu, moze by¢ cennym wsparciem w procesie oceny prawdziwo-
$ci newsow.

Podsumowujac, badania te nie tylko ukazujg zwigzek miedzy refleksyjnym
mysleniem a zdolno$cia rozpoznawania prawdziwosci newsow, ale réwniez pod-
kreslajg ich znaczenie dla katolickiej edukacji i duchowosci. Wierni, ktérzy rozwi-
jaja swoje umiejetnosci refleksyjnego myslenia poprzez edukacje religijng i duchowe
praktyki, moga lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami wspdlczesnego $wiata informacyj-
nego. W ten sposob Koscidt katolicki moze skutecznie wspiera¢ swoich wiernych
w dazeniu do prawdy i moralnego zycia w zgodzie z nauczaniem Chrystusa.
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Streszczenie: W dobie cyfrowej, gdzie przeptyw informacji jest niespotykanie szybki i sze-
roki, umiejetnos¢ rozpoznawania prawdziwo$ci newsow staje sie nieodzowng kompetencja
szczegolnie dla katolikow. Artykut analizuje zwigzek pomiedzy refleksyjnym mysleniem
a zdolnoscia rozpoznawania prawdziwosci newséw, podkreslajac, jak refleksyjne myslenie
moze by¢ rozwijane poprzez modlitwe, edukacje religijng oraz duchowe praktyki. Wyni-
ki badan potwierdzaja, ze osoby 0 wyzszym poziomie refleksyjnego myslenia lepiej radza
sobie z identyfikowaniem prawdziwych informacji, co ma istotne znaczenie dla katolickiej
edukacji i duchowosci. W artykule omdéwiono réwniez moralne i duchowe aspekty roz-
poznawania prawdy, wskazujac, w jaki sposob Kosciot katolicki moze wspiera¢ wiernych
w tej dziedzinie.

Stowa kluczowe: refleksyjne myslenie, rozpoznawanie newsow, edukacja religijna, ducho-
wos¢ katolicka, dezinformacja.



