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Wystarcza dwa kamienie, a histori¢ Francji zmienie, posypie sie lawina, ktorej
nikt juz nie zatrzyma. Krolowej na honorze dodam plame, upokorze, krolowi
za$ doradze, aby absolutng wladze przekazal mnie!

— tak bral zycie (nie tylko wlasne) w swoje rece kardynat Richelieu w jednej z od-
ston musicalu Trzej muszkieterowie. To zdanie, wypowiedziane z pewnoscia siebie
i determinacja, nie jest jedynie teatralnym manifestem ambicji - to symbol od-
wiecznego pragnienia czlowieka, by kontrolowa¢ rzeczywistos¢, sterowaé wlas-
nym losem i wywiera¢ wptyw na $wiat wokot siebie.

Poczucie kontroli nad wlasnym zyciem jest jedng z fundamentalnych potrzeb
psychologicznych cztowieka. Niezaleznie od epoki, kultury czy systemu wartosci
ludzie od zawsze zastanawiali sig, na ile s3 panami swojego losu, a na ile zalezg
od czynnikéw zewnetrznych - przypadku, wptywu innych ludzi, a z perspektywy
religijnej — takze od woli Boga. Zmagamy si¢ z tym pytaniem w najprostszych, co-
dziennych decyzjach i w najwazniejszych, przelomowych momentach zycia. Czy
to my decydujemy o naszym sukcesie, czy moze szczgscie sprzyja tylko wybranym?
Czy porazka jest wylacznie efektem naszych bledow, czy raczej wynikiem nieko-
rzystnego zbiegu okolicznosci? A moze - co jeszcze bardziej intrygujace — wszyst-
ko jest cze$cig wiekszego planu, ktéry wymyka si¢ naszej percepcji?

Wspolczesna psychologia dostarcza nam wielu odpowiedzi na te pytania. Te-
oria umiejscowienia kontroli Juliana Rottera sugeruje, ze ludzie r6znia si¢ w sposo-
bie postrzegania wlasnej sprawczosci: niektdrzy maja poczucie, ze to oni ksztaltuja
swoj los, inni natomiast przypisujg sukcesy i porazki czynnikom zewnetrznym,
takim jak los, spoleczenstwo, przypadek czy sity wyzsze. Z kolei Albert Bandu-
ra podkresla role poczucia wlasnej skutecznodci — przekonania, ze mamy realny
wplyw na przebieg wydarzen. Alfred Adler zwraca uwage na wewnetrzng moty-
wacje i dazenie czlowieka do mocy, ktére ma prowadzi¢ do samodoskonalenia,
a nie dominacji nad innymi.

Jednak naukowa perspektywa to tylko jedna strona medalu. W tradycji
filozoficznej i teologicznej od wiekdéw toczy si¢ dyskusja na temat granic ludzkiej
wolnoéci. Sw. Augustyn, jeden z najwazniejszych myélicieli chrze$cijanistwa, wska-
zywal, ze cztowiek nie jest istotg calkowicie autonomiczng - jego natura, choc
obdarzona wolng wola, jest jednoczesnie ograniczona, podatna na btedy i niedo-
skonala. Dopiero faska Boza daje mu site, by naprawde kierowa¢ swoim zyciem
w sposdb madry i harmonijny.

To wlasnie w tym miejscu dochodzimy do jednej z kluczowych mysli augu-
stianskiej antropologii: Gratia supponit naturam - taska buduje na naturze. Co to
oznacza w kontekscie rozwazan nad umiejscowieniem kontroli? Z jednej strony
czlowiek rzeczywiscie dysponuje zdolnoscia decydowania o sobie: ma rozum, wol-
na wole i umiejetno$¢ przewidywania skutkow swoich dziatan. Jednak sama natu-
ra ludzka jest niedoskonata — obcigzona sklonnoscig do bledu, staboscia, podat-
noscia na zewnetrzne wplywy. Gdybysmy chcieli polega¢ wylacznie na wlasnych
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sitach, nasze mozliwosci bylyby ograniczone. Dlatego chrzescijaniska wizja czlo-
wieka nie odrzuca ani autonomii, ani sprawczosci, ale wskazuje na konieczno$¢
ich uzupelnienia faska Boza.

Augustianska zasada taski i natury znajduje odzwierciedlenie takze w psy-
chologii. Poczucie wewnetrznej kontroli, ktore wedtug Rottera i Bandury zwieksza
skuteczno$¢ dzialania, samo w sobie nie jest wystarczajace do osiagniecia pelni
szczescia 1 spelnienia. Osoba calkowicie skoncentrowana na wlasnej sprawczosci
moze popas¢ w zludzenie wszechmocy, ktore prowadzi do frustracji, gdy tylko
natrafi na rzeczywistos¢ wymykajaca si¢ jej kontroli. Z drugiej strony osoba catko-
wicie uzalezniona od zewnetrznych okolicznos$ci, pozbawiona poczucia wplywu,
czesto czuje bezradnosé, lek i brak inicjatywy.

Wriasnie dlatego chrzescijanska perspektywa dodaje do tej ukladanki element
kluczowy: cztowiek jest powolany do dzialania, ale nie jest samotng wyspa. Po-
trzebuje wsparcia — zaréwno wspolnoty, jak i Boga. W momentach, w ktdrych jego
ludzka natura okazuje si¢ niewystarczajaca, faska moze go uzdolni¢ do rzeczy, kté-
re w innej sytuacji wydawalyby si¢ niemozliwe. To w niej tkwi prawdziwa tajemni-
ca harmonii miedzy wolno$cia a pokorg, miedzy aktywnym ksztaltowaniem zycia
a zdolnoscig do zawierzenia Temu, ktory wie wiecej.

Kazdego dnia stajemy przed dylematem: na ile mozemy ksztaltowaé swoja
przysztos¢, a na ile musimy zaakceptowac to, co od nas niezalezne? Jaka role w po-
dejmowaniu decyzji odgrywa nasza sifa woli, a jakg wplyw otoczenia, wychowa-
nie, kultura czy przekonania religijne? Czy wigksza kontrola nad wlasnym zyciem
rzeczywiscie przynosi szczedcie, czy moze to wlasnie akceptacja niepewnosci daje
prawdziwy spokdj?

Niniejszy tekst podejmuje probe odpowiedzi na te pytania, taczac perspek-
tywe psychologiczng z teologiczna refleksja o naturze cztowieka i jego dazeniu do
kontroli nad rzeczywistoscig. By¢ moze ostateczna odpowiedz lezy gdzie$ pomie-
dzy: w réwnowadze miedzy aktywnym ksztaltowaniem swojego losu a pokornym
przyjeciem tego, co nieuniknione. Bo czy rzeczywiscie wziecie zycia w swoje rece
oznacza wylacznie walke o pelna autonomie, czy moze raczej sztuke madrego ro-
zeznawania i wspolpracy z Kim$ wiekszym niz my sami? Jak uczy Augustyn -
czlowiek nie jest ani marionetka w rekach losu, ani wladcg absolutnym. Jest istota,
ktdrej natura ma swoje granice, ale dzigki tasce moze siega¢ wyzej, dalej i glebiej,
niz kiedykolwiek bylby w stanie czyni¢ to samodzielnie.

1. LASKA INATURA: AUGUSTYNOWE ROZUMIENIE
LUDZKIE] KONTROLI

Zanim przejdziemy do teorii Adlera, Bandury i Rottera, warto siegna¢ do kla-
sycznego rozumienia ludzkiej kondycji w mysli chrzeécijanskiej. Sw. Augustyn
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analizujac zmagania cztowieka z rzeczywistoscia, podkreslal, ze cho¢ czlowiek
nosi w sobie naturalne dazenie do dobra i szczgscia, to jednak sam z siebie nie jest
w stanie osiaggna¢ pelni doskonatosci. Natura ludzka, ostabiona skutkami grzechu
pierworodnego, nie wystarcza, by skutecznie przezwycieza¢ trudnosci i radzi¢ so-
bie z wlasnymi ograniczeniami. Laska Boza jest wiec tym, co doskonali nature,
uzdalniajac cztowieka do tego, czego sam z siebie osiggna¢ nie moze. Nie negu-
je to jednak naturalnych zdolnosci cztowieka — przeciwnie, faska je podtrzymuje
i ukierunkowuje na wlasciwe dobro'.

Z tego punktu widzenia koncepcja umiejscowienia kontroli, ktora zaklada,
ze czltowiek moze mie¢ wewnetrzne przekonanie o wlasnym wplywie na rzeczy-
wistos¢, koresponduje z chrzescijanskim rozumieniem wspoétpracy natury z taska.
Czlowiek, dazac do przezwyciezenia trudnosci, nie jest jedynie zdany na siebie —
posiada naturalne mozliwosci dzialania, ale ich skutecznos¢ zalezy od wspotpracy
z darem faski. Oznacza to, ze umiejscowienie kontroli wewnetrznej nie powinno
prowadzi¢ do postawy skrajnie autonomicznej i odrzucenia Bozego dzialania, lecz
raczej do $wiadomego przyjecia, ze Bog umacnia cztowieka w jego wysitkach.

Zaakceptowanie wlasnych naturalnych ograniczen stanowi wyzwanie. Jak
twierdzi Adler, przedstawiciel psychoanalitycznego podejscia w psychologii,

[...]ludzi cechuje dazenie do mocy, ktére nie jest pragnieniem panowania nad
innymi, lecz potrzebg samodoskonalenia, napedzang przez «ped ku goérze»
w strone ideatu?.

U podstaw swojej teorii umiescit Adler uczucie spofeczne, empatie i troske o dru-
giego cztowieka. Twierdzit, ze

[...] ludzie zwigzani z innymi fatwiej radza sobie z wlasnymi problemami, majg
wigksze poczucie wlasnej wartosci i sg psychologicznie silniejsi’.

Poglady te znalazly potwierdzenie we wspoélczesnych badaniach i psychoterapii,
ktore udowodnity, ze osoby wykazujace duze uczucie spoteczne przezywaly w po-
réwnaniu z innymi mniej streséw oraz lepiej radzily sobie w sytuacjach streso-
wych. Przeciwnie osoby o niewielkim uczuciu spolecznym - przezywaly w kon-
tekscie stresu lek, depresje a nawet wrogos$c*.

Por. AUGUSTYN $§w., Wyznania, thum. S. Stabryla, Krakéw 1997.

C. Travis, C. WADE, Psychologia. Podejscia oraz koncepcje, Poznan 2008, s. 433.
Tamze.

Por. tamze.
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2. BANDURA I ROTTER: WEWNETRZNE UMIEJSCOWIENIE
KONTROLI A ZAUFANIE OPATRZNOSCI

Wielu z nas pragnie poznania tego, co kieruje naszym postepowaniem i na nas
wplywa. Z pomocg moze przyj$¢ nam Albert Bandura, ktory w swojej teorii spo-
tecznego uczenia sig

[...] wskazuje na zlozone interakcje czynnikéw indywidualnych zachowan
i bodzcow srodowiskowych [...], ktdére moga na siebie wplywaé i wzajemnie
zmienia¢, a zmiana rzadko jest jednokierunkowa’.

Zjawisko to nazywa Bandura wzajemnym determinizmem. Sytuacja taka oznacza,
ze nie tylko jestesmy ksztaltowani przez rzeczywistos¢, ale jednocze$nie mamy
wplyw na warunki, w ktérych zyjemy. Na tej podstawie Bandura wprowadzil do
swojej koncepcji pojecie wlasnej skutecznosci, ktére ,[...] jest przekonaniem, ze
w konkretnej sytuacji jesteSmy w stanie zachowac si¢ adekwatnie™. Poczucie wlas-
nej skutecznosci wptywa na percepcje, motywacje i zachowania’.

Podazajac nakreslong w tytule $ciezka, dochodzimy do Rottera. Dlaczego on?
Poniewaz odpowiedzial na pytanie: kto wptywa na nas i kontroluje nasze Zycie?
W swojej teorii oczekiwan wskazal, ze oczekiwania odzwierciedlajg stopien, w ja-
kim jeste$my przekonani, zZe nasze zachowanie w okreslonej sytuacji zapewni nam
realizacje celu i tym samym dostarczenie nagrody. Byt przekonany, ze

[...] ludzie wnosza szczegdlne oczekiwania do wielu sytuacji, z ktérymi mierza
sie w ciagu zycia [...], Ze rozwijaja ogdlne oczekiwania na temat stopnia w ja-
kim sg w stanie kontrolowac realizacje swoich celéw i zamierzen®.

Na tej podstawie zdefiniowal wymiar umiejscowienia kontroli, w ktérym za-
uwazyl ludzi z wewnetrznym (sg bardziej przekonani, ze wynik ich dziatan jest
zbiezny z ich dzialaniami) i zewnetrznym (sa bardziej przekonani, ze wynik ich
dzialan jest bardziej zalezny od czynnikéw Srodowiskowych) umiejscowieniem
kontroli’.

Podsumowujac, warto przypomnie¢, ze Bandura w swojej teorii wzajemnego
determinizmu podkreslit, ze cztowiek nie jest jedynie biernym odbiorcg rzeczywi-
sto$ci, lecz aktywnie ksztaltuje swoje otoczenie poprzez wlasne przekonania i dzia-
tania. Podobnie Rotter wskazal, ze osoby o wewnetrznym umiejscowieniu kontroli
wykazuja wigkszg inicjatywe i odpowiedzialnos¢ za wlasne Zycie.

W mysli chrzescijanskiej pojawia si¢ jednak pytanie: czy catkowita kon-
trola nad wlasnym zyciem jest rzeczywiscie mozliwa? W tradycji teologicznej

*> P. ZIMBARDO, R. GERRIG, Psychologia i zycie, Warszawa 2021, s. 593.
¢ Tamze.

Por. tamze.

8 Tamze, s. 590.

° Por. tamze.

7
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odnajdujemy koncepcje opatrznosci Bozej, ktéra nie neguje ludzkiej wolnosci,
lecz wskazuje na to, ze ostateczna wladza nad historig i losem cztowieka spoczywa
w rekach Boga. Wewnetrzne umiejscowienie kontroli moze wiec przybraé rézne
formy - od skrajnej autonomii po pelne zaufanie Bogu. Chrzescijanin, posiadajacy
poczucie wlasnej sprawczos$ci, powinien jednoczes$nie pamigtaé, ze ,,serce cztowie-
ka obmysla droge, lecz Pan utwierdza jego kroki” (Prz 16,9).

Walka z czasem, nieprzewidziane sytuacje, rozny, zmienny charakter inter-
akcji spotecznych to tylko niektore czynniki mogace powodowaé napigcie i towa-
rzyszacy mu stres. Wlasciwa nan reakcja staje si¢ w dzisiejszych czasach niemal
recepta na lepsze zycie.

Majac nakreslone podloze teoretyczne, przyjrzyjmy sie tytufowemu zagad-
nieniu: jak umiejscowienie kontroli wptywa na radzenie sobie ze stresem?

3. RADZENIE SOBIE ZE STRESEM JAKO DUCHOWE ZADANIE

W omawianym zagadnieniu pomocne okazujg si¢ badania przeprowadzone na
trzech réznych grupach spotecznych: ofiarach cyberprzemocy'’, mlodziezy nie-
pelnosprawnej fizycznie'' oraz agresywnej mtodziezy'>. W pierwszym przypadku
przebadano 60 uczniow w wieku gimnazjalnym (30-osobowa grupa eksperymen-
talna i 30-osobowa grupa kontrolna). Doznawanie cyberprzemocy jest trudng sy-
tuacja dla ofiary, silnie stresujaca, stanowi duze wymaganie, ktéremu ofiara musi
sprostac. Dziala wen wowczas, jak twierdzit Adler, dazenie do przezwyciezenia,
ktoére przejawia sie jako wola mocy - dazenie czlowieka do poradzenia sobie
z poczuciem bezradnosci i stania sie silng, skutecznie dzialajaca jednostka". Nie-
mozno$¢ zidentyfikowania zrodla i przyczyny zagrozenia skutkuje poczuciem
utraty kontroli. Jest to sytuacja wysoce niekomfortowa. Poczucie kontroli wigze
sie z dobrym samopoczuciem - jego utrata ze ztym. Kiedy osoba nie chce ponosi¢
odpowiedzialnosci za dziatania, zwlaszcza zakonczone porazka (a to dotyczy oséb
dotknietych cyberprzemocs, niemogacych zlokalizowaé ani ustali¢ sprawcow),
wowczas, chronigc obraz wlasnego ,,ja’, lokalizuje przyczyny zdarzen w srodowisku
zewnetrznym'. Wyniki badan wskazuja, ze ofiary cyberprzemocy charakteryzuja

19 Por. M. SzuLc, Sposoby radzenia sobie ze stresem i umiejscowienie poczucia kontroli u ofiar
cyberprzemocy, ,Pomeranian Journal of Life Sciences” 2018, nr 64 (3), s. 81-87.

"' Por. B. ZIOLKOWSKA, Radzenie sobie ze stresem mlodziezy niepelnosprawnej fizycznie
w Swietle problematyki umiejscowienia kontroli, ,Niepelnosprawno$¢. Dyskursy pedagogiki specjal-
nej” 2019, nr 36, s. 141-158.

12 Por. D. BORECKA-BIERNAT, Agresywna strategia radzenia sobie mlodziezy w spolecznych sy-
tuacjach trudnych a poczucie umiejscowienia kontroli oraz jej uzaleznienie od postaw rodzicielskich,
»Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Pedagogika” 2007, t. 16, s. 117-132.

13 Por. C.S. HALL, G. LINDZEY, ].B. CAMPBEL, Teorie osobowosci, Warszawa 2013.

" Por. M. SzuLc, Sposoby radzenia sobie ze stresem.
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sie zewnetrznym umiejscowieniem kontroli. Osoby te nie majg wypracowanej
skutecznej strategii radzenia sobie ze stresem. W wigkszosci przypadkéw deklaru-
ja bezradno$¢ i pozostaja w krzywdzacej je relacji. Przeciwnie badani z grupy kon-
trolnej — w sytuacji zagrozenia przemoca stosujg skutecznie sposoby techniczne
(blokowanie) oraz unikaja relacji i duzo fatwiej okreslajg te sytuacje jako niebez-
pieczng. Wewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli wiaze si¢ ze stosowaniem
skuteczniejszej strategii radzenia sobie ze stresem, a takze poprawia ogolng jakos¢
zycia'.

W przypadku mlodziezy niepelnosprawnej fizycznie przepadano takze
60 0s6b (z identycznym rozdziatem na grupe eksperymentalng i kontrolng). Za-
chowania 0sdb niepelnosprawnych interesowaty Adlera. Badal on, w jaki sposéb
kompensujg swoje kalectwo. Na podstawie obserwacji doszed! do przekonania,
ze ludzie do$wiadczajacy bole$nie poczucia nizszosci daza do jego przezwycieze-
nia, wyznaczajac w ten sposob cel swojego zycia'®. Wyniki badan dowodzg, Ze nie-
pelnosprawnos$¢ fizyczna lub jej brak nie wplywaja znaczaco na radzenie sobie ze
stresem, wystepuje natomiast pogtebiajace sie poczucie bezradnosci w przypadku
niemoznosci kompensacji niepelnosprawnosci, skutkujace znaczgco wigkszym ze-
wnetrznym poczuciem umiejscowienia kontroli. Osoby te czesciej wykazujg bez-
radno$¢ wobec sytuacji stresowych i porzucajg aktywne sposoby radzenia sobie
z nimi (w przeciwienstwie do 0s6b z wewnatrzsterownoscia)".

Trzecig grupe badanych stanowilo 481 dzieci w wieku gimnazjalnym. Jest to
okres zycia, w ktérym bardzo wazng grupe sytuacji trudnych stanowia sytuacje
spoleczne, a wiec takie, ktore stwarzajg zagrozenie dla cenionych wartosci, reali-
zacji potrzeb i dazen natury spotecznej. To momenty Zycia szkolnego, w ktorych
czlowiek jest ostro krytykowany, zostaje uwiklany w konflikt interpersonalny albo
przez oczekiwania innych musi zrezygnowac z waznych dla siebie rzeczy. Ze szkolta
wiaze si¢ wladczy nacisk i sztywno$¢ wymagan nauczyciela. Okolicznosci te moga
rodzi¢ poczucie niepelnowartosciowosci. W chwili, kiedy gimnazjalisci nie sg
w stanie sprosta¢ wymaganiom sytuacyjnym, reaguja agresywnie's. Adler zauwa-
zyt w tym przejaw protestu przeciw nizszosci i stabosci'®. Wyniki badan wykazaly,
ze osoby z zewnetrznym umiejscowieniem poczucia kontroli czgsciej reaguja agre-
sja. Niewiara w mozliwos¢ uzyskania pozadanych rezultatow wlasnych dziatan
czy brak poczucia odpowiedzialnosci za niepowodzenia sprzyja ujawnieniu przez
mlodziez strategii agresji w sytuacjach trudnych spolecznie®.

5 Por. tamze.

16 C.S. HALL, G. LINDZEY, ].B. CAMPBEL, Teorie osobowosci.

7 Por. B. ZIOLKOWSKA, Radzenie sobie ze stresem miodziezy niepetnosprawnej fizycznie.
Por. D. BORECKA-BIERNAT, Agresywna strategia radzenia sobie.

19 Por. C.S. HaLL, G. LINDZEY, ].B. CAMPBEL, Teorie osobowosci.

% Por. D. BORECKA-BIERNAT, Agresywna strategia radzenia sobie.
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Wszystkie przytoczone badania wskazujg, ze strategie radzenia sobie ze stre-
sem podejmowane przez osoby o wewnetrznym umiejscowieniu poczucia kontroli
skutkujg ich izolacjg i zarzuceniem inicjatyw prospolecznych. Sytuacja ta potwier-
dza psychoanalityczne poglady Alfreda Adlera o zalezno$ci pomiedzy uczuciem
spolecznym, empatia i troska o drugiego czlowieka a radzeniem sobie w sytua-
cjach trudnych. Parafrazujac je, mozna powiedzie¢, ze im mniejsza wewnatrzste-
rowno$¢, tym dalej od spoleczenstwa i tym trudniej w stresie.

Analizowane badania nad umiejscowieniem kontroli w kontekscie stresu
wskazujg na znaczenie spotecznego wsparcia i zdolnosci adaptacyjnych. Warto
jednak doda¢ perspektywe duchowa - stres i trudnosci zyciowe moga by¢ takze
momentami wzrostu duchowego. Sw. Pawet pisal: ,Wszystko moge w Tym, ktory
mnie umacnia” (Flp 4,13), co wskazuje, ze sila do przezwycigzania kryzyséw nie
wynika wylacznie z osobistego potencjalu, lecz z relacji z Chrystusem.

Tradycja duchowosci chrzescijanskiej, zwlaszcza $w. Ignacego Loyoli, pod-
kresla znaczenie rozeznania duchowego w trudnych sytuacjach. Nie chodzi jedy-
nie o to, jak kontrolujemy rzeczywisto$¢, ale komu powierzamy naszg kontrole -
czy kierujemy si¢ wlasng wolg, czy tez powierzamy si¢ Bogu, ktéry wie lepiej, co
dla nas dobre.

4. MIEDZY SPRAWCZOSCIA A ZAWIERZENIEM

Nasze zycie w naszych rekach? To pytanie, ktére moze wydawac si¢ proste, w rze-
czywisto$ci otwiera przed nami szeroka przestrzen refleksji nad ludzka wolnos-
cig, zdolnoscia do dzialania i granicami kontroli. Konstancja, bohaterka musicalu
Trzej muszkieterowie, wyraza silng potrzebe samostanowienia, pragnienie wptywu
na wlasny los i unikania biernego czekania na to, co przyniesie przysztos¢.

Nie umiem na Ciebie czeka¢, nie umiem, Powldczy¢ wzrokiem po drzewach -
nie umiem. Nie umiem martwic sie tak po prostu, Chce dzieli¢ chociaz czg§¢
Twego losu. Nie chce tutaj tkwic!

Jest to echo gleboko zakorzenionej w ludzkiej psychice potrzeby sprawczosci -
dazenia do tego, by nie by¢ jedynie obserwatorem wydarzen, ale ich aktywnym
uczestnikiem.

Czy jednak pelna kontrola nad wlasnym Zyciem jest mozliwa? Wspoltczesna
psychologia ukazuje dwa skrajne podejscia: ludzi o wewnetrznym umiejscowie-
niu kontroli, ktérzy wierza, ze ich los zalezy od nich samych, oraz tych, ktérzy
postrzegaja siebie jako ofiary okolicznosci. Pierwsza postawa wiaze si¢ z wicksza
skuteczno$cia w dziataniu, lecz moze prowadzi¢ do iluzji wszechmocy i frustracji,
gdy rzeczywisto$¢ okazuje si¢ nieprzewidywalna. Druga z kolei sprzyja poczuciu
bezradno$ci, ktore ostabia zdolnos$¢ do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
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Sw. Augustyn daje nam trzecig droge — harmonie miedzy natura a faska.
Czlowiek zostal stworzony do tego, by dziata¢, podejmowac decyzje, dazy¢ do
wzrostu. Posiada wolno$¢ i zdolno$¢ ksztaltowania swojej przysztosci. Ale jedno-
cze$nie jego natura jest ograniczona, podatna na bledy, stabosci i wplywy, ktore
go przerastaja. Wlasnie dlatego gratia supponit naturam - laska buduje na natu-
rze. Nie niweluje jej, nie zastepuje ludzkiego wysitku, lecz go wspiera, udoskonala
i kieruje ku pelniejszemu rozwojowi.

Czy powinni$my wiec bezgranicznie ufa¢ wlasnym zdolnosciom? A moze le-
piej zda¢ sie na los i przyja¢ bierng postawe wobec zycia? Zadna z tych drég nie
prowadzi do prawdziwego spelnienia. Chrzescijaniska antropologia uczy, ze czlo-
wiek powinien dziata¢ — wykorzystywacé swoja wolno$¢, rozwijaé talenty, podej-
mowac odpowiedzialne decyzje. Ale jednoczesnie powinien mie¢ $wiadomos¢, ze
jego sily nie sg nieskonczone, a nad rzeczywistoscig istnieje porzadek, ktory prze-
kracza ludzka logike. Zaufanie opatrznosci nie oznacza rezygnacji z dziatania -
przeciwnie, nadaje mu glebszy sens i pozwala odnalez¢ spokdj tam, gdzie ludzka
kontrola zawodzi.

Wziecie Zycia w swoje rece to nie tylko kwestia sily woli i determinacji. To
takze sztuka madrego rozeznawania, umiejetno$¢ przyjecia tego, na co nie mamy
wplywu, i otwarto$¢ na rzeczywistos¢ wieksza niz my sami. W codziennym zyciu
oznacza to, ze mozemy starac si¢ jak najlepiej — uczy¢ sie, pracowac, dazy¢ do
celow, ale jednoczes$nie pozostawacé pokornymi wobec tego, co niespodziewane.

Konstancja w musicalu pragnie przeja¢ kontrole nad swoim losem - chce
dziala¢, nie chce biernie czekaé. I w tym sensie jej postawa jest bliska ideatowi
sprawczosci. Ale pelnia wolnosci nie polega wylacznie na zdobywaniu wplywu.
To rowniez zdolno$¢ do zawierzenia. Bo prawdziwa sila czlowieka nie lezy w jego
zdolnosci do kontrolowania wszystkiego, ale w umiejetnosci madrego zarzadzania
tym, co w jego mocy - i ufnego powierzenia reszty Temu, ktdry zna $ciezki lepiej,
niz jesteSmy w stanie sobie wyobrazic.
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Streszczenie: Artykul analizuje pojecie umiejscowienia kontroli w kontekscie psycholo-
gicznym i teologicznym, taczac teori¢ Juliana Rottera, Alberta Bandury i Alfreda Adlera
z augustianiskg koncepcja relacji miedzy laskg a naturg. Autor przedstawia, jak poczucie
kontroli wplywa na strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach, przywotujac wyniki
badan dotyczacych ofiar cyberprzemocy, mlodziezy niepelnosprawne;j fizycznie oraz agre-
sywnej miodziezy. Wskazuje na konsekwencje zaréwno wewnetrznego, jak i zewnetrznego
umiejscowienia kontroli oraz ich wplyw na poczucie sprawczosci, motywacje i dobrostan
psychiczny. Podkresla, ze rbwnowaga miedzy aktywnym ksztalttowaniem wtasnego zycia
a zawierzeniem wyzszemu porzadkowi moze prowadzi¢ do pelniejszego rozwoju czlowie-
ka i skuteczniejszego radzenia sobie ze stresem.

Stowa kluczowe: umiejscowienie kontroli, poczucie sprawczosci, strategie radzenia sobie
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