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Abstract: The process of shaping one’s self-image is long-lasting and complex. It begins in
early childhood and, although with varying intensity, lasts throughout a person’s life. Two
periods of a human person’s life are most important for this process. First of all, it is the
period of childhood when, under the influence of family influences, the individual gradu-
ally builds an increasingly complex self-image. The importance of this stage is fundamental
because the self-image formed at this time is very strongly rooted in a person. Although
the self-image formed in childhood may undergo modifications later in life, these chan-
ges must be confronted with the information we already have about ourselves. This may
make it difficult to accept new information about yourself, especially when there are too
large discrepancies between the new information and your existing beliefs about yourself.
The period of adolescence is also important for the process of shaping one’s self-image.
Due to a number of physical and mental changes taking place in a young person’s life and
the developmental tasks facing him during this period, he is forced to consciously reflect
on himself. It can be confidently stated that self-image, or more precisely - its evaluative
and evaluative element, i.e. self-esteem - is extremely important for the functioning of an
individual in various areas of life. Positive and adequate self-esteem gives a person a sense
of meaning and happiness and influences the broadly understood quality of life. That is
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why adolescents’ self-image became the subject of research in this doctoral dissertation.
The research group was narrowed down to adolescents from selected junior high and high
schools in Legnica.

Keywords: Adolescent, person’s development, self-image, self-esteem, self-creation.

Obraz siebie jest jednym z elementéw osobowosci czlowieka, ktéry w sposéb
znaczacy wplywa na postepowanie i jako$¢ zycia osoby. Wiedza o sobie samym
i mocno z nig zwigzana samoocena determinujg ludzkie cele, wybory i sposéb po-
strzegania innych, a w konsekwencji wplywaja zasadniczo na jako$¢ tworzonych
relacji. Cho¢ badacze zajmujacy si¢ zagadnieniem obrazu siebie uzywajg réznych
terminow i konstruujg rézne definicje, by wyjasni¢ pojecie, bedace przedmiotem
niniejszego artykulu, to jednak miedzy naukowcami istnieje zgodnos¢ co do zna-
czenia obrazu siebie w zyciu jednostki. H. Kulas, jeden z pierwszych polskich ba-
daczy obrazu siebie, nie miat watpliwosci, ze

[...] od tego, jak czlowiek percypuje i ocenia siebie samego, zaleza: sposob rea-
gowania na zadania jakie przed nim stoja, charakter stosunkéw z innymi ludz-
mi, efektywno$¢ jego dzialalnoéci, a tym samym dalszy rozwdj osobowosci'.

Jako$¢ wptywu obrazu siebie na zycie jednostki zalezy od jego adekwatnosci,
spojnosci, pewnosci oraz oceny przypisywanych sobie cech czy atrybutéw. Tylko
adekwatny, pozytywny obraz siebie wplywa korzystnie na jako$¢ zycia osoby. Od
przypisywanych sobie cech oraz ich oceny zalezy to, jakie cele stawia przed soba
jednostka i czy cele te sa spojne z posiadanymi mozliwosciami.

Ze wzgledu na fundamentalne znaczenie obrazu siebie, a zwlaszcza jego ele-
mentu wartosciujaco-oceniajacego, czyli samooceny, dla funkcjonowania jednost-
ki oraz ogdlnego poczucia szczescia i satysfakeji z Zycia, stal si¢ on przedmiotem
niniejszej refleksji, ktorej celem jest wykazanie, czy i w jakim kierunku oraz zakre-
sie obraz siebie mlodego pokolenia, czyli adolescentéw dolnoslaskich szkét, pod-
lega zmianom, czyli ewolucji.

1. CHARAKTERYSTYKA OKRESU DORASTANIA

M. Przetacznikowa okresla okres dorastania jako

[...] okres przetomowy miedzy dziecinstwem a mlodoscia, w ktérym dokonuja
sie szybkie zmiany fizyczne i psychiczne, wzajemnie sprzezone®.

! H. KuLras, Samoocena mlodziezy, Warszawa 1986, s. 44.
* M. PRZETACZNIKOWA, Podstawy rozwoju psychicznego dziecka i mlodziezy, Warszawa 1978,
s. 134.
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Zwigzty charakterystyke okresu dorastania, podkreslajaca jednoczesnie jego
dynamike oraz znaczenie, przedstawia J.E. Horrocks:

Adolescencja [...] to okres szukania «statusu» i uznania dla jednostki; to czas
znacznego fizycznego wzrostu i rozwoju; czas wielkiego zainteresowania dla
dziatan grupowych i heteroseksualnych; czas intelektualnej ekspansji i rozwoju
i przewarto$ciowania wartosci’.

Autorka zwraca uwage na wieloplaszczyznowos¢ przemian dokonujacych sie
w mlodym cztowieku oraz ich doniostos¢, ktéra wynika z tego, ze mtody czlowiek
z dziecka staje si¢ dorostym.

Niektorzy badacze charakteryzuja okres adolescencji, wskazujac zadania roz-
wojowe. R. Havighursta w swojej teorii bardziej szczegétowo ujmuje kwesti¢ zadan
rozwojowych stojacych przed dojrzewajacym. Autor wskazuje takie zadania:

1) osigganie nowych, dojrzalszych relacji z rowie$nikami obu plci, 2) osiaganie
meskiej i kobiecej roli spotecznej, 3) akceptowanie swojego wygladu i efektyw-
ne korzystanie ze swojego ciala, 4) osigganie emocjonalnej niezaleznosci od ro-
dzicéw i innych dorostych, 5) przygotowanie si¢ do zycia w rodzinie i malzen-
stwie, 6) przygotowanie si¢ do zawodu, 7) nabywanie zbioru wartoéci i systemu
etycznego, 8) pozadanie i osigganie spolecznie odpowiedzialnego zachowania®.

Wskazane zadania obejmuja wszystkie sfery zycia mlodego cztowieka, ktore
zostaly poddane badaniom: biologiczng, emocjonalng, poznawcza, moralng oraz
spoteczng.

Zwigzle ujmuje to T. Nowogrodzki:

[...] wiek dorastania $miato mozna nazwaé okresem krystalizowania sie calej
osobowosci. Dojrzewaja procesy psychiczne, wyraznie zarysowuja sie zaintere-
sowania i uzdolnienia, ustala si¢ poglad na $wiat, utrwalajg cechy charakteru’.

Stad zasadne jest zglebienie i omowienie zagadnienia obrazu siebie.

2. STRUKTURA I ROZWOJ OBRAZU SIEBIE

Pojecie obrazu siebie nie jest jednoznaczne. Wsr6d badaczy tego zagadnienia ist-
nieje duza rozbiezno$¢ w zakresie jego rozumienia i definiowania. Nie ma réwniez
zgodnosci co do brzmienia samego terminu. Na okreslenie elementu osobowo-
$ci cztowieka, jakim jest obraz siebie, autorzy postuguja si¢ takimi pojeciami jak:

3 R. LAPINSKA, M. ZEBROWSKA, Wiek dorastania [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mlodzie-
zy, Warszawa 1986, s. 674.

* O. GLUCHOWSKA-BOGACKA, Poziom realizacji zadati rozwojowych w okresie wczesnej adole-
scencji (13-17 rok zycia) [w:] Szanse rozwoju w okresie dorastania, red. A Brzezinska, Poznan 2002,
s. 28.

*> T. NowoGRODZzKI, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1962, s. 169.
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obraz siebie®, samowiedza’, obraz wlasnej osoby?®, ego’, autoportret'’, self'!, obraz
samego siebie'?, struktura ,ja”"* czy autprezentacja'’.

Literatura przedmiotu nie przedstawia jednej definicji, ktéra w sposéb spdj-
ny i calosciowy ujmowalaby istote i znaczenie obrazu siebie. J. Nuttin, za C. Ro-
gersem i T.R. Sarbinem, okresla obraz siebie jako $wiadomos¢ wlasnego istnienia
i funkcjonowania, podmiot, zbiér doswiadczen uznanych za swoje, to, co mozna
powiedzie¢ o sobie, kiedy méwi sie ,,ja’, ,,mnie”’">. Rownie ogoélng definicje obrazu
siebie przedstawia polska autorka, A. Brzezinska, ktora opisuje go jako ,,[...] zbior
wiedzy czy wiadomosci o wlasnych cechach, mozliwosciach i umiejetnosciach™®.

Przytoczone definicje ukazujg zlozony charakter obrazu siebie, na ktdry skta-
da sie wiele wlasciwosci psychicznych czlowieka, m.in.: zdolnosci, potrzeby, po-
stawy, typy reakcji emocjonalnych, sposoby spostrzegania i oceny siebie, innych
oraz rzeczywistosci. Kltadg one réwniez nacisk na swiadomos¢ posiadania przez
jednostke wyzej wymienionych wlasciwosci. A. Brzezinska uznaje §wiadomos¢ za
warunek rozwoju obrazu siebie:

Warunkiem powstania i rozwijania si¢ obrazu siebie jest istnienie odpowied-
niego stopnia rozwoju samoswiadomosci”.

Wielu autoréw definiujac pojecie obrazu siebie, zwraca uwage na jego cha-
rakter poznawczy, uznajac go jedynie za zbidr informacji na temat samego siebie.
Inni z kolei w strukturze obrazu siebie uwzgledniajg ponadto element wartosciu-
jaco-oceniajacy, faczac obraz siebie z samooceng. L. Niebrzydowski stwierdza, ze
samoocena jest to

[...] zespdl sadow i opinii, ktdre jednostka odnosi do swojej osoby, a w szcze-
golnosci do swojego wygladu, uzdolnien, osiggnie¢ i mozliwosci zyciowych'.

¢ S. SIEK, Struktura i formowanie osobowosci, Warszawa 1986.

7 J. KozIELECKI, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1986.

8 J. REYKOwsKI, Obraz wlasnej osoby jako mechanizm regulujgcy postgpowanie, ,Kwartalnik
Pedagogiczny” 1970, nr 3, s. 45-58.

° Z.FrEUD, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 1984.

10 B. Zawapzki, Wistep do teorii osobowosci, Warszawa 1970.

' C.G. Jung, Archetypy i symbole - pisma wybrane, Warszawa 1981.

2 R. Ossowskl, Ksztaftowanie obrazu wlasnej sytuacji i siebie u inwalidéw wzroku w procesie
rehabilitacji, Bydgoszcz 1982.

3 W. LUKASZEWSKTI, Struktura ,,Ja” a dzialanie w sytuacjach zadaniowych, Wroctaw 1978.
B. WojCIszKE, Struktura ,Ja” wartosci osobiste i zachowanie, Wroctaw 1986.
S. S1EK, Wybrane metody badati osobowosci, Warszawa 1983, s. 345.
A. BRZEZINSKA, Struktura obrazu wlasnej osoby i jej wplyw na zachowanie, ,Kwartalnik
Pedagogiczny” 1973, nr 3, s. 88.

7 Tamze.

8 L. NIEBRZYDOWSKI, Zaleznos¢ planow i dgzen zyciowych uczniow klas V-VIII od posiadanej
samooceny, ,Psychologia Wychowawcza” 1974, nr 3, s. 359.
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J. Reykowski uznaje samoocene za

[...] system pogladéw odnoszacych si¢ do samego siebie, czyli obraz wtasnej
osoby i system ocen samego siebie'’.

Podobnie Z. Zaborowski okresla samooceng jako

[...] zespdl réznorodnych saddéw i opinii dziecka na temat wilasnych cech
fizycznych, cech charakteru, uzdolnien®.

Z praktycznego punktu widzenia trudno jest oddzieli¢ wiedz¢ o sobie sa-
mym, swoich mozliwosciach czy wlasciwosciach od elementu wartosciujacego.
Ocena siebie pojawia si¢ niemal automatycznie, a czasami nawet nieswiadomie.
W badaniu obrazu siebie uzasadnione wydaje si¢ zatem skupienie na samoocenie.
Dlatego w prezentowanym temacie artykulu samoocena uznana zostala za ele-
ment wartosciujaco-oceniajacy obrazu siebie.

3. ETAPY FORMOWANIA OBRAZU SIEBIE

Ksztaltowanie obrazu siebie jest procesem ztozonym i rozciagnigtym w czasie. Jego
poczatkiem jest, dokonujace si¢ w najwczesniejszym dziecinstwie, odrdznianie
siebie od otoczenia oraz uswiadamianie sobie wlasnej dziatalno$ci. Osoba dziecka
od najwcze$niejszych okreséw zycia gromadzi informacje, pochodzace zaréwno
z wlasnych do$wiadczen, jak i sadéw wprost wyrazonych przez innych. Iloé¢ in-
formacji o sobie samym z czasem coraz bardziej wzrasta, a jednostka stopniowo
uklada na ich podstawie spdjny obraz siebie. Jak zauwaza A. Kaczanowska,

obraz wlasnej osoby nie stanowi jednak mozaiki luznych informacji, lecz
w miare rozwoju staje sie spdjnym, zintegrowanym, w miare stabilnym syste-
mem wiedzy o sobie samym?'.

Proces ksztaltowania obrazu siebie jest na tyle zlozony, ze trudno uchwyci¢
jakie$ konkretne etapy jego formowania. Badacze zajmujacy sie¢ tym zagadnieniem
podkreslaja, ze fundamentalnym etapem ksztaltowania si¢ obrazu siebie jest mo-
ment pojawienia si¢ $wiadomosci samego siebie.

Prébe periodyzacji procesu formowania obrazu siebie podjat J. Koziele-
cki. Wedtug niego pierwsze stadium przypada na pierwsze trzy—cztery lata zycia
dziecka:

¥ J. REYKOWSKI, Z zagadnien psychologii motywacji, Warszawa 1977,s. 7.

2 7. ZABOROWSKI, Samoocena dziecka, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1965, nr 10,
s. 5.

2 A. KaczaNowska, Obraz samego siebie u dorastajgcych wychowankéow domu dziecka
[w:] Studia z psychologii rozwojowej i psycholingwistyki, red. M. Smoczyniska, Krakéw 1998, s. 157.
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[...] wtym czasie ksztaltuje si¢ samoswiadomos$¢; dziecko zaczyna sobie zda-
wa¢ sprawe ze swojej odrebnosci fizycznej i psychicznej. Poczucie odrebnosci
jest podstawa formowania obrazu wlasnej osoby w nastepnych okresach Zycia.
Jednoczesnie pojawiaja sie elementarne sady osobiste, ktore dotyczg przede
wszystkim wygladu zewnetrznego, konkretnych zyczen oraz zachowan. Slady
te s izolowane i nie tworza zadnego systemu?®.

Pierwsze informacje o sobie dotycza gltéwnie ciala dziecka, ktore zaczyna odréz-
niac je od innych elementéw otoczenia i 0séb. Stopniowo uczy si¢ rozpoznawac
poszczegodlne czesci swojego ciala, manipulowa¢ nimi czy wreszcie nazywac je.

Drugie stadium obejmuje wiek od 4. do 11.-12. roku zycia dziecka i charak-
teryzuje sie duzym zréznicowaniem wiedzy o sobie:

[...] w tym czasie zaczynaja si¢ ksztaltowad pierwsze samooceny oraz standar-
dy osobiste [...]. Samowiedza staje si¢ réznorodna, ale nie tworzy ona zwartej
calosci [...]. Samooceny i standardy osobiste formulowane w tym czasie zaczy-
naja odgrywac pewna role w regulacji zachowania®.

Ostatni etap przypada na wiek dorastania i okres mlodzienczy i obejmuje
lata od 12. do ok. 24 roku Zycia cztowieka. Dopiero w tym stadium mozna méwié
o samowiedzy dojrzalej:

dzieki rozwojowi myslenia abstrakcyjnego i nowej sytuacji spolecznej mtodziez
po raz pierwszy tworzy sobie obraz wlasnej osoby, ktéry czasem przypomina
strukture hierarchiczng. W obrazie tym znajduja sie nie tylko sady opisowe,

samooceny, standardy osobiste, ale réwniez reguly komunikacji [...]. W tym
czasie samowiedza zaczyna pelni¢ wazne funkcje regulacyjne®.

Od niej w duzej mierze zaleza czesto wazne decyzje, ktére mlody czlowiek musi
podja¢ w tym czasie, np. wybodr szkoly, zawodu czy ustalenie planéw zyciowych.

Tak intensywny rozwdj obrazu siebie, a wigc przejscie od samowiedzy dzie-
cka do samowiedzy osoby dojrzalej, jest mozliwy dzieki takim procesom jak: doj-
rzewanie plciowe, przejscie od myslenia konkretnego do myslenia abstrakcyjnego,
intensywny rozwoj spoteczny zwigzany z wejsciem w nowe srodowiska spoteczne
oraz petnieniem nowych rol spotecznych.

W okresie dorastania znacznie poszerza si¢ zbior elementéw obrazu siebie.
Wozrasta liczba sadéw dotyczacych charakteru, stosunkéw spotecznych czy sto-
sunku do nauki szkolnej. Warto zaznaczy¢, ze o ile w poprzednich etapach sady
oparte byty na opinii innych i stanowily ich powtérzenie, o tyle w okresie adole-
scencji znacznie wzrasta rola autorefleksji. Cechg charakterystycznag takich sadow

2 J. KoZIELECKI, Psychologiczna teoria samowiedzy, s. 230.

3 A. JAWOROWSKA, Rozwdj pojecia ,ja”, Warszawa 1978 (praca niepublikowana), cyt. za:
J. KozIELECKT, Psychologiczna teoria samowiedzy, s. 231.

* Tamze.
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jest jednak ich duzy krytycyzm. Obraz siebie dorastajacej mlodziezy jest nie tylko
bogatszy i bardziej zintegrowany, ale tez bardziej stabilny.

4. CZYNNIKI KSZTALTUJACE OBRAZ SIEBIE

Proces ksztaltowania obrazu siebie jest ztozony i dtugotrwaty. J. Kozielecki w swo-
jej koncepcji samowiedzy wskazuje na trzy czynniki tego procesu: oddzialywanie
spoleczne, a wigc opinie innych, aktywnos¢ wlasna czlowieka i zwigzana z nig auto-
refleksja oraz dojrzewanie biologiczne. Analizujac geneze ksztaltowania sie obrazu
siebie, mozna zauwazy¢, ze w pierwszej kolejnosci jednostka czerpie informacje
o sobie samym z bodzcédw plynacych z wlasnego ciala. Nastepnie zrodtem wiedzy
o sobie stajg si¢ rodzice. Z czasem, gdy czlowiek poszerza krag oséb znaczacych
i wchodzi w nowe grupy spoleczne, wzrasta liczba Zrédet informacji o sobie. Wresz-
cie, mniej wiecej w okresie dojrzewania, pojawia sie $wiadoma autorefleksja, ktora
w pewnym stopniu weryfikuje wcze$niejsze, jak i aktualne informacje o sobie®.
Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze na proces
ksztaltowania si¢ obrazu siebie, a w konsekwencji - samooceny, ma wptyw wiele
czynnikow. Niektore z nich, np. anatomiczno-fizjologiczne, beda mialy znaczenie
przez cale zycie cztowieka, inne za$ beda dominowa¢ na poszczegélnych etapach
rozwoju. Na przykfad rodzina bedzie miata ogromny wptyw w pierwszych latach
zycia dziecka, pdzniej zas, cho¢ nigdy catkowicie, ustapi miejsca innym czynni-
kom, takim jak: aktywnos$¢ wlasna czy wplyw grupy réwiesniczej. Analiza lite-
ratury przedmiotu pozwolila wyodrebni¢ cztery czynniki, ktdre wydaja si¢ mie¢
najwigksze znaczenie. Naleza do nich: wplywy rodzinne, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem stylu wychowawczego oraz ocen i opinii rodzicéw, poréwnywanie si¢
z innymi, aktywnos$¢ wlasna i zwigzana z nig autorefleksja oraz ze wzgledu na
szczegllne znaczenie w okresie dorastania, wpltywy grupy réwiesniczej.

5. PROBLEM BADAWCZY I ANALIZA BADAN

Celem artykulu jest wykazanie, czy i w jakim kierunku oraz zakresie obraz siebie
adolescentow wybranych szkot dolnoslaskich podlega zmianie.

Gléwny problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu: Czy obraz siebie adole-
scentéw wybranych szkdt jest zmienny i ulega ewolucji w réwnym zakresie i jed-
nakowym kierunku? Sformutowano réwniez nast¢pujace problemy szczegdtowe:
W ktorej grupie badanych (13 i 15 lat oraz 16 i 18 lat) zmiany obrazu siebie sa
bardziej dostrzegalne? Ktdre elementy obrazu siebie s3 najbardziej dynamicz-
ne w okresie adolescencji? W jakim stopniu i kierunku zmianie (ewolucji) ulegt

% Tamze, s. 228-229.
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globalny obraz siebie? Czy respondenci s3 $wiadomi zmian, ktére dokonujg si¢
w ich obrazie siebie?*

Grupe badawcza stanowili uczniowie wybranych legnickich szkél gimna-
zjalnych oraz licealnych. Wybér takiej grupy badawczej byt podyktowany tym, ze
w okresie adolescencji zwieksza si¢ znajomos¢ samego siebie. Badania przeprowa-
dzita Urszula Potyczka.

Mlodziez, ktdra brala udzial w badaniach, zostala podzielona na dwie gru-
py: istniejacych wowczas uczniéw szkot gimnazjalnych oraz ucznidéw szkot liceal-
nych. Badania prowadzono w dwoch etapach. Etap pierwszy trwatl od stycznia do
kwietnia 2017 r. i obejmowal mlodziez 6wczesnych pierwszych klas gimnazjum
oraz liceum. Drugi etap badan, trwajacy od stycznia do marca 2019 r., obejmowat
mlodziez klas trzecich gimnazjow i liceéw. Badania przeprowadzono w o$miu leg-
nickich szkofach gimnazjalnych i w pieciu liceach.

W pierwszym etapie badan udziat wzieto tacznie 925 respondentow, w dru-
gim - 825.

Zgodnie z przyjetym w pracy rozumieniem pojecia obrazu siebie uznano, ze
obejmuje on dwa zasadnicze wymiary: informacje o sobie samym oraz ocene tych
informacji. W badaniach wtasnych skoncentrowano si¢ na drugim wymiarze, jako
bardziej znaczacym dla ogoélnego funkcjonowania jednostki.

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja na uchwycenie ogélnych ten-
dencji w zakresie samooceny w poszczegdlnych sferach obrazu siebie oraz na
wskazanie dziedzin, ktére badana mlodziez uznaje za swoje mocne strony, jak
réwniez tych, ktdre ocenia nisko.

Niska samoocena oznacza, ze respondent nie zgodzil sie z wigkszoscig po-
zytywnych twierdzen o sobie samym przedstawionych w kwestionariuszu (udzie-
lit odpowiedzi: ,Zdecydowanie si¢ nie zgadzam” lub ,Raczej si¢ nie zgadzam”).
Ogodlnie rzecz ujmujac, niski wynik §wiadczy o negatywnej ocenie wlasnych cech,
mozliwos$ci i umiejetnosci w badanej sferze. Jednostka taka czuje sie gorsza od in-
nych, moze unika¢ podejmowania dzialan w dziedzinie, ktérg ocenia negatywnie.
Z powodu braku wiary we wtasne mozliwosci

[...] osoby te przede wszystkim nie wykorzystujg szans na osiagnigcie sukcesu
w dziedzinach, do ktérych maja predyspozycje. Jednostki te przedkladaja po-
razke nad caloksztalt swego funkcjonowania, nie uruchamiaja mechanizméw
autoafirmaciji [...]. Swoje porazki ttumacza sobie wrogoscia $wiata, manifestuja
negatywne postawy wobec innych ludzi i zamykajg si¢ przed nimi.

Samoocena umiarkowana dotyczy respondentéw, ktérzy udzielali réznych
odpowiedzi, zardwno negatywnych, jak i pozytywnych. Trudno wigc jednoznacznie

% U. PoTYCZKA, Analiza zmian obrazu siebie wsréd adolescentéw wybranych legnickich szkot
gimnazjalnych i licealnych, Papieski Wydzial Teologiczny we Wroctawiu, Wroctaw 2021, s. 105 (praca
doktorska).
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stwierdzi¢, czy ich samoocena w danej sferze jest pozytywna czy negatywna. Taki
wynik $wiadczy o nieutrwalonej samoocenie w danym zakresie. Respondenci
o umiarkowanej samoocenie moga doswiadcza¢ ambiwalencji w ocenie siebie. Ich
samoocena moze by¢ chwiejna i zalezna od okolicznosci oraz ocen innych. Wyma-
ga zatem potwierdzenia w poczuciu wlasnej wartosci. W sytuacjach zadaniowych
jednostka taka moze zachowywac si¢ bardzo réznie. W zaleznosci od okolicznosci
moze wyrazac¢ gotowos¢ do podejmowania nowych wyzwan lub wrecz przeciwnie —
unikac¢ konfrontacji z nowg sytuacja.

Wysoka samoocena oznacza, ze respondent zgodzil si¢ z wiekszoscia pozy-
tywnie brzmiacych twierdzen o sobie. Taki wynik $§wiadczy o w miare utrwalo-
nej, pozytywnej ocenie siebie w danej sferze. Jednostka taka jest swiadoma swoich
mocnych stron i potrafi je wykorzystac. Nie boi si¢ podejmowania nowych wy-
zwan. Osoby o wysokiej samoocenie s3 pewne swoich umiejetnosci, prezentujg
siebie w korzystnym $wietle i koncentrujg uwage otoczenia. Sg sktonne podejmo-
wac ryzyko oraz nie ulegajg presjom spotecznym. Sg optymistyczne i dobrze radza
sobie z sytuacjami stresowymi.

Wskazane dziedziny badan mlodziezy to sfera fizyczna, poznawcza, emocjo-
nalna, moralno-duchowa, spoteczna, charakterologiczna oraz sfera globalna.

Analiza danych pozwala wysnu¢ wniosek, ze 13-letnia mlodziez najnizej
ocenia swodj obraz siebie w sferze fizycznej (33% badanych ocenia siebie nisko,
a 26% wysoko) oraz moralno-duchowej (33% respondentéw ocenia siebie nisko,
ajedynie 19% wysoko). Co czwarty mlody czlowiek odczuwa trudnosci w kontak-
tach spotecznych, réwnoczes$nie podobna liczba respondentéw (23%) w relacjach
spolecznych ocenia siebie pozytywnie. Tak zréznicowany wynik moze by¢ efektem
z jednej strony ogolnoludzkich réznic temperamentalnych, z drugiej za$ - roz-
poczecia przez badang mlodziez nowego etapu edukacji, co zwigzane jest czesto
z wejsciem w nowg grupe spoteczng

W pozostalych sferach dominujg oceny wysokie. Niemal potowa responden-
tow, bo az 44%, posiada wysoki globalny obraz samego siebie, jednak liczba oséb
z niskg oceng w tej sferze réwniez jest wysoka (27%). Oznacza to, Ze nieco wigcej
niz co czwarty 13-latek ma negatywny ogélny stosunek do samego siebie. Badana
mlodziez najwyzej ocenia si¢ w sferze charakterologicznej (36% ocen pozytyw-
nych i jedynie 15% negatywnych). Moze to oznaczy¢, ze na tym etapie edukacji
mlodziez posiada duzg swiadomo$¢ swoich mocnych stron i potrafi je sprawnie
wykorzystywa¢. Podobnie zréznicowany wynik dotyczy sfery emocjonalnej — 27%
badanych osob ocenia siebie pozytywnie, jednak co piagty dojrzewajacy przejawia
trudnosci zwigzane ze sferg emocjonalng. Najwiekszy odsetek respondentow uzy-
skalo wynik umiarkowany. Taki wynik moze by¢ zwigzany z charakterystyczng
i naturalng dla okresu dorastania wzburzong emocjonalnoscia, ktéra u poszcze-
golnych osob pojawia sie w réznym czasie (granice rozpoczecia okresu dojrzewa-
nia sg szerokie) i z r6zng intensywnoscia. Dlatego badana mlodziez moze czuc si¢
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niepewnie oraz mie¢ wrazenie, ze nie kontroluje wlasnego Zycia emocjonalnego,
co budzi jej niepokdj, niezrozumienie i ostatecznie niskg lub jedynie umiarkowang
oceng siebie w tej sferze. Rowniez w sferze poznawczej wérdéd badanej mlodziezy
mozna zauwazy¢ roznorodnos$¢ ocen obrazu siebie. Prawie co trzeci badany po-
siada wysoki obraz siebie w tej sferze, co czwarty zas — niski. Pozostaly procent
stanowig osoby, ktdrych ocena lokuje si¢ na poziomie umiarkowanym. Ocena
taka charakteryzuje osoby czujace si¢ niepewnie w postrzeganiu siebie oraz osoby
o niestabilnym obrazie siebie.

Kolejny etap obejmowal mlodziez 15-letnig. Mlodziez konczaca nauke
w szkole gimnazjalnej najnizej ocenia siebie w sferze fizycznej oraz moralno-du-
chowej. Jezeli chodzi o sfere fizyczng, na uwage zastuguje duza przewaga respon-
dentéw oceniajacych si¢ nisko w poréwnaniu do tych, ktérych ocena jest wysoka
(45% badanych ocenila si¢ nisko, a wysoko jedynie 11%). Jest to tez jedyna (nie
liczac globalnej oceny siebie) z badanych sfer, w ktorej ilos¢ ocen niskich prze-
wazyla nad umiarkowanymi. Oznacza to, ze w badanej grupie respondentow je-
dynie 11% jest zadowolonych ze swojej fizycznosci i sprawnosci. Pozostata czes¢
badanej mlodziezy ma albo niskg, albo ambiwalentng, a wiec podatng na wplywy
0sob trzecich, ocene siebie w tej sferze. Az 28% 15-latkow osiagneto niski wynik
w sferze moralno-duchowej. W polaczeniu z tymi, ktdrzy osiggneli wynik umiar-
kowany, mozna stwierdzi¢, ze jedynie 23% respondentéw ma mocno ugruntowane
zycie duchowe i jasno okreslong hierarchie wartosci.

Analiza wynikéw pozwala na sformulowanie stwierdzenia, ze pod koniec
gimnazjum uczniowie oceniajg siebie w sferze charakterologicznej zdecydowanie
nizej niz na poczatku nauki w szkole gimnazjalnej. Moze to by¢ zwigzane z no-
wymi zadaniami i wyzwaniami, ktére wymagaly skonfrontowania posiadanych
i utrwalonych do tej pory informacji o sobie. Ponadto, o ile na wcze$niejszym eta-
pie edukacji w ocenie siebie dominowaly opinie os6b znaczacych, o tyle w ko-
lejnych latach okresu dorastania wigkszego znaczenia dla adolescentéw nabiera
zdanie rowiesnikow, ktdre nie zawsze jest tak przychylne, jak oceny formutowane
przez osoby doroste.

W pozostatych sferach, tj. poznawczej, emocjonalnej oraz spolecznej, trudno
jednoznacznie stwierdzi¢, czy miodziez ogdlnie ocenia si¢ pozytywnie, czy raczej
negatywnie. Samoocena w tych sferach charakteryzuje si¢ duza réznorodnoscia.
We wszystkich przypadkach potowa respondentéw osiggneta wynik umiarkowa-
ny, a oceny siebie: negatywna i pozytywna byty bardzo zblizone. Takie wyniki uka-
zujg, jak burzliwy i trudny jest dla mlodziezy okres dorastania.

Mlodziez ta posiada tez zrdznicowana globalng samoocene. Cho¢ najwiek-
szy procent (39%) stanowig oceny wysokie, to jednak az 32% badanej miodziezy
posiada niskg samooceng, a 29% umiarkowang. Oznacza to, ze wigkszos¢ adole-
scentéw mysli o sobie zdecydowanie negatywnie lub ich ocena jest zalezna od réz-
norakich okoliczno$ci.
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Nieco odmienng ocen¢ samego siebie w réznych sferach posiada mlodziez
16-letnia, a wigc znajdujgca si¢ na etapie tzw. momentu krytycznego wieku do-
rastania, zwanego kryzysem tozsamosci. Jest to wiek rozpoczynajacy drugi etap
okresu dojrzewania, w wiekszym stopniu zwigzany ze zmianami w sferze psycho-
logiczne;j.

Szesnastoletnia mlodziez najnizej ocenia sama siebie w zakresie swojej
fizyczno$ci oraz moralnodci i zycia duchowego. Prawie potowa, bo az 45% respon-
dentéw, ocenilo obraz siebie w sferze fizycznej nisko, a tylko 18% wysoko. Takie
wyniki mogg $wiadczy¢ o tym, ze adolescentom trudno jest zaakceptowac zmiany
w swoim wygladzie fizycznym, ktore pojawily sie w pierwszym etapie okresu doj-
rzewania. Inng przyczyna tak niskich wynikéw moze by¢ réwniez to, ze w oma-
wianej grupie badawczej zdecydowang wiekszo$¢ stanowily kobiety (67% kobiet
i 33% mezczyzn).

W sferze moralno-duchowej ponad potowa adolescentéw ocenifa obraz sie-
bie na poziomie umiarkowanym. Oznacza to, ze chociaz mtodziez zna zasady mo-
ralne, nie zawsze potrafi zgodnie z nimi postepowac, ale jest tego $wiadoma. Stad
ambiwalencja w ocenie siebie w tym zakresie. Ponadto zycie duchowe i jego rozwdj
nie jest im obojetne, cho¢ nie jest tez najwazniejsze. Niepokojacy jest jednak fakt,
ze az co trzeci badany ocenia obraz siebie w tej sferze nisko, a jedynie dla 14%
badanych zycie duchowe i postegpowanie zgodne z normami moralnymi stanowi
bardzo wazny element egzystencji.

Mtodziez najwyzej ocenia obraz siebie w sferze charakterologicznej (az 39%
wynikéw wysokich i tylko 9% niskich). Wyniki takie §wiadcza o tym, ze mlodziez
ma duzg $wiadomos¢ swoich mocnych stron i potrafi wykorzysta¢ je tak, by zre-
kompensowac swoje stabe strony.

Dla 16-latkéw zycie emocjonalne jest nadal trudne, cho¢ w poréwnaniu do
13-latkéw pojawilo si¢ nieznacznie wiecej ocen wysokich (30% w poréwnaniu do
27% w klasie pierwszej i 25% w klasie trzeciej gimnazjum). Niemniej co piaty na-
stolatek ocenia siebie w tej sferze nisko.

Najbardziej zréznicowane wyniki badani osiggneli w sferze spotecznej oraz
poznawczej. W obu przypadkach co pigty 16-latek ocenia siebie nisko. Podobna
liczba badanych (28% w sferze poznawczej i 23% w sferze spolecznej) uzyskata oce-
ne wysoka. Pozostale 50% respondentéw ocenia siebie w tych sferach na poziomie
umiarkowanym. Mlodziez klas pierwszych liceum charakteryzuje zatem przede
wszystkim ambiwalencja w ocenie swojego intelektu i kompetencji spolecznych.
Moze to wynikac¢ z tego, Ze ugruntowana juz, by¢ moze silna, pozycja na poprzed-
nim etapie ksztalcenia musi zosta¢ skonfrontowana w nowej grupie. Podobnie -
zdolno$ci, umiejetnosci intelektualne, ktore sprawdzaly sie w poprzedniej szkole
i przynosily pozadane efekty, niekoniecznie musza przynosi¢ oczekiwane rezul-
taty w nowej szkole. Moga si¢ rowniez pojawi¢ nowe wymagania. Wszystkie te
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okoliczno$ci wiaza sie z konieczno$cig przewartosciowania swoich cech, umiejet-
nosci czy wlasciwosci intelektualnych i oceny ich zgodnie z nowym polozeniem.

W globalnej ocenie siebie wigkszo$¢ licealistow (40%) ocenia siebie wysoko.
Jednak az co czwarty posiada niska samoocene. Pozostate 35% respondentéw to
osoby, ktore w tej sferze osiagnely wynik umiarkowany. Uzyskane wyniki sg do-
wodem na to, ze globalna ocena siebie mlodziezy 13-etniej, 15-letniej i 16-letniej
jest niemal taka sama.

Ostatnig grupa wiekows, ktéra wziela udzial w badaniach, byta mlodziez
18-letnia, a wig¢c znajdujaca sie u progu dorostosci.

Na podstawie analizy wynikoéw badan nalezy zauwazy¢, ze wiekszos¢ adole-
scentéw pod koniec okresu dojrzewania niemal we wszystkich sferach (za wyjat-
kiem obrazu siebie w sferze fizycznej oraz globalnego obrazu siebie) osiagneta wy-
nik umiarkowany. W przypadku spotecznego obrazu siebie procent ten wynosi az
60, a w sferze emocjonalnej — 67. Oznacza to, ze zdecydowana wigkszos¢ mlodzie-
zy u progu dorostosci zna swoje cechy, ale nie przypisuje im jednoznacznej, ani
pozytywnej, ani negatywnej, oceny.

Kolejng wazna obserwacja jest przesuniecie proporcji ocen na korzys¢ ocen
wysokich. Jedynie w przypadku sfery fizycznej liczba ocen niskich dominuje nad
wysokimi. Mtodziez 18-letnia najwyzej ocenila siebie w sferze charakterologicznej
(32% respondentéw ocenia siebie w tym zakresie wysoko, a jedynie 13% nisko)
oraz poznawczej (29% ocen wysokich w stosunku do 21% niskich).

Blisko co czwarty badany w tej grupie wiekowej wysoko ocenia réwniez swo-
je kompetencje spoleczne, za$ 16% negatywnie ocenia sposob ksztaltowania swo-
ich relacji z innymi.

W globalnej ocenie siebie przewazaja oceny wysokie (41%), jednak co trzeci
18-latek przezywa ambiwalentne odczucia co do wilasnej osoby, a co czwarty po-
siada niskg samoocene.

Zdecydowanie najnizej mlodziez ostatnich klas licealnych ocenia siebie
w sferze fizycznej. Niemal potowa wszystkich badanych w tej grupie przypisuje so-
bie ocene niska, 43% umiarkowang, a jedynie 9% badanych akceptuje swoja sfere
fizyczna, jest zadowolona z wlasnego wygladu i sprawnosci fizycznej.

Analizujac dane, mozna zauwazy¢, ze na kazdym etapie okresu dojrzewa-
nia adolescenci najnizej oceniajg siebie w sferze fizycznej, a nastepnie moralno-
-duchowej. Najwyzsza samoocena dotyczy za$ sfery charakterologicznej. Poziom
samoocen w pozostalych sferach jest bardzo zblizony.

Podczas drugiego etapu badan respondenci zostali zapytani, czy sa $wiado-
mi, jakie zmiany w obrazie siebie dokonaly sie¢ w nich oraz jaki byt kierunek tych
zmian.

W obu badanych grupach odpowiedzi na powyzsze pytania byly niemal
identyczne. Az 80% respondentéw uwaza, ze ich obraz siebie ulegl zmianie. Prze-
ciwnego zdania jest jedynie 20% badanych. Na podstawie analizy odpowiedzi
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udzielonych przez badanych adolescentéw mozna zauwazy¢, ze modyfikacja obra-
zu siebie faktycznie nastapila. Zmiany obrazu siebie (ewolucja) nie byly jednak
az tak duze, jak by to wynikalo z subiektywnego odczucia badanej mlodziezy.
W przypadku grupy wiekowej 13-15 lat zmiany istotne statystycznie dotyczyly
jedynie dwoch badanych sfer, u licealistow — czterech. Oceniajac kierunek tych
zmian, zdecydowana wigkszo$¢ badanych (64%) uwaza, ze ich ocena siebie jest
bardziej pozytywna. Jedynie niespelna 20% twierdzi, ze ich ocena siebie jest nizsza
w poréwnaniu z oceng siebie w pierwszej klasie. Subiektywnego odczucia respon-
dentéw o kierunku zmian nie potwierdzaja jednak obiektywne dane. Na podstawie
analizy wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze w przypadku gimnazjalistow zarow-
no w sferze fizycznej, jak i charakterologicznej samoocena w drugim etapie badan
byta bardziej negatywna. U mlodziezy licealnej wyniki nie byly tak jednoznaczne.
W przypadku sfery fizycznej i charakterologicznej ocena siebie w drugim etapie
badan byla nizsza; w sferze emocjonalnej samoocena mlodziezy w pierwszym
i drugim etapie badan byta taka sama. Wyzsza ocena siebie, a wiec zgodna z subiek-
tywnym przekonaniem respondentdw, dotyczy jedynie sfery moralno-duchowe;.
Obraz siebie adolescentdw jest dynamiczny, jednak trudno jednoznacznie okresli¢
kierunek zachodzacych w nim zmian.

6. WSKAZANIA PEDAGOGICZNE DOTYCZACE ROZNIC
W MODYFIKAC]I OBRAZU SIEBIE
MIEDZY ADOLESCENTAMI WYBRANYCH SZKOL

Na podstawie przeprowadzonych badan z praktycznego punktu widzenia moz-
na wiec uznac za zasadne podejmowanie dziatan wychowawczych, majacych na
celu modyfikacje obrazu siebie w kierunku bardziej pozytywnym zaréwno wsrod
mlodziezy mlodszej, jak i starszej. Mlodziez gimnazjalna jest bardziej podatna na
zmiany, ale jedynie w fizycznej i charakterologicznej sferze obrazu siebie. Odzia-
tywania wychowawcze powinny by¢ zatem ukierunkowane wlasnie na te obszary.
Obraz siebie mlodziezy licealnej jest podatny na zmiany takze w sferze emocjo-
nalnej oraz moralno-duchowej. Zasadne jest wiec, by w przypadku adolescentéw
szkot licealnych oddzialywania wychowawcze dotyczyly réwniez tych obszaréw.

Najbardziej dynamicznymi sferami obrazu siebie okazaly sie sfery: fizyczna
oraz charakterologiczna. Zmiany w tych dziedzinach dotyczyly adolescentéw na
obu poziomach. W przypadku sfery emocjonalnej oraz moralno-duchowej dyna-
mizm zmian dotyczyl jedynie mlodziezy licealnej, a wigc drugiego etapu okresu
dojrzewania. Zgodnie ze specyfikg okresu dojrzewania, w ktérym mlodziez two-
rzy coraz bardziej intymne relacje, grupa réwiesnicza nabiera wiekszego znacze-
nia, a w relacjach z dorostymi moze pojawi¢ si¢ wigcej nieporozumien.
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Z praktycznego punku widzenia wazne jest wiec ukazanie dojrzewajacym
wlasciwego, realnego do osiggniecia wzoru kobieco$ci i meskos$ci — przeciwnego
do tego, ktéry kreujg wspotczesne media. Jest to istotne nie tylko dlatego, ze zmia-
ny w obrazie siebie w sferze fizycznej sa najbardziej intensywne i dotyczg adole-
scentéw obu badanych grup, ale réwniez dlatego, ze w obu przypadkach zmierzajg
w kierunku negatywnym. Obraz siebie mlodziezy gimnazjalnej zmienit si¢ takze
w sferze charakterologicznej. W drugim etapie badan adolescenci ocenili siebie
bardziej negatywnie w tym zakresie. Dzialania wychowawcze nauczycieli, rodzi-
cow i innych osdb majacych swoj udzial w ogélnie pojetym procesie wychowaw-
czym powinny wiec przede wszystkim zmierza¢ do tego, by pomdc adolescentom
w rozpoznaniu ich mocnych i stabych stron charakteru, a nastepnie, by wzmacniac
mocne strony i wskazywac skuteczne strategie radzenia sobie ze stronami stabymi.
Wychowawcy powinni stawiac¢ przed adolescentami zadania, ktore beda dostoso-
wane do ich mozliwosci, ale réwnoczesnie beda stanowily wyzwanie - tak by ich
wykonanie dawalo poczucie zadowolenia i dumy z siebie samego.

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze ucz-
niowie szkoét licealnych czesto czuja sie zagubieni ze swoimi emocjami i potrzebujg
wsparcia 0sob znaczacych. Pomocna moze by¢ juz sama edukacja w zakresie emo-
cjonalnosci w okresie dojrzewania, ktora pomogtaby adolescentom zrozumie¢, ze
to, co przezywaja, jest naturalnym, cho¢ trudnym procesem prowadzacym do doj-
rzato$ci. Taka wiedza pozwolitaby im poczuc sie pewniej. Istotne sg takze: empatia
i zyczliwe towarzyszenie dojrzewajagcym w przezywanych przez nich emocjach,
pomoc w ich nazwaniu, zrozumieniu, zaakceptowaniu i przezwyci¢zeniu. Zmia-
ny obrazu siebie w sferze moralno-duchowej w kierunku bardziej pozytywnym
sa dowodem tego, ze zycie duchowe jest dla mtodziezy licealnej wazne. Dzialania
wychowawcze rodziny, szkoly, ale przede wszystkim Kosciota powinny stanowic¢
odpowiedz na potrzeby duchowe adolescentéw. Istotne wydaje sie zapewnienie
przestrzeni, w ktorej mlodziez mogtaby znalez¢ odpowiedz na nurtujace jg pytania
natury duchowej i w ktérej mogtaby przezywac swa duchowos¢.

Dojrzewajacy przejawiaja duzg swiadomos$¢ zmian, ktére dokonujg sie¢ w ich
obrazie siebie. Badani adolescenci sg przekonani o zmianach zachodzacych w ich
samoocenie, wykazujg jednak btedne przekonanie co do kierunku tych zmian.

Chociaz adolescenci sa $wiadomi tego, Ze ich obraz siebie moze ulega¢ mody-
fikacji, to jednak nie zawsze w swoim obrazie siebie potrafig samodzielnie dokona¢
zmian w pozadanym kierunku. Swiadczy o tym przekonanie dojrzewajacych, ze
zmiany w ich obrazie siebie dokonaty si¢ w kierunku pozytywnym - czego jednak
nie potwierdzily wyniki przeprowadzonych badan. Przekonanie to moze by¢ wyra-
zem tego, ze adolescenci chcieliby mysle¢ o sobie jak najbardziej pozytywnie, cho¢
w rzeczywistosci nie pozwalajg im na to wady, ktore w sobie dostrzegaja. Dzialania
wychowawcze majace na celu zbudowanie wysokiego poczucia wlasnej wartosci
i pewnosci siebie, powinny zatem pojawic si¢ na wczesniejszych etapach rozwoju.
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Kluczowe w tym zakresie jest wczesne dziecinstwo i oddzialywania wychowawcze
rodzicdw, a na pdzniejszych etapach rozwoju - takze innych osdb znaczacych.

Oddzialywania wychowawcze powinny odpowiada¢ na te potrzebe dojrzewa-
jacych, by widzieli oni siebie w sposéb realny i obiektywny. Rodzice i wychowaw-
cy powinni afirmowac, akceptowa¢ i wzmacnia¢ mocne strony dojrzewajacych,
a w razie koniecznosci stosowac krytyke: fagodng, konstruktywng i nacechowang
zrozumieniem.

Niewatpliwym osiggnieciem przeprowadzonych badan wlasnych jest uchwy-
cenie zakresu i kierunku zmienno$ci obrazu siebie wérdd adolescentéw. Dzieki
temu mozliwe stalo si¢ sformulowanie ogdlnych wskazéwek praktycznych, ktd-
rych zastosowanie mogloby prowadzi¢ do zmian obrazu siebie w kierunku bar-

dziej pozytywnym.
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Streszczenie: Proces ksztaltowania obrazu siebie jest dtugotrwaly i ztozony. Rozpoczyna
sie we wezesnym dziecinstwie i cho¢ z rézng intensywnoscia, trwa przez cale zycie cztowie-
ka. Najwigksze znaczenie dla tego procesu maja dwa okresy zycia osoby. Przede wszystkim
jest to okres dziecinstwa, gdy pod wplywem oddziatywan rodzinnych jednostka stopnio-
wo buduje coraz bardziej ztozony obraz siebie. Znaczenie tego etapu jest fundamentalne,
poniewaz uformowany w tym czasie obraz wlasnej osoby jest bardzo silnie zakorzeniony
w czlowieku. Chociaz obraz siebie uksztaltowany w dziecinstwie w pdzniejszych latach
zycia moze ulega¢ modyfikacjom, zmiany te muszg by¢ skonfrontowane z posiadanymi
juz informacjami o sobie samym. Moze to sprawia¢ trudnosci w przyjmowaniu nowych
wiadomosci o sobie, zwlaszcza wtedy, gdy istnieja zbyt duze rozbieznoéci miedzy nowy-
mi informacjami a posiadanymi juz przekonaniami o sobie. Istotne znaczenie dla procesu
ksztaltowania obrazu siebie ma réwniez okres adolescencji. Ze wzgledu na szereg zmian
fizycznych i psychicznych dokonujacych sie w zyciu miodego cztowieka oraz na stojace
przed nim zadania rozwojowe tego okresu jest on niejako zmuszony do dokonania §wia-
domej refleksji na temat samego siebie. Mozna z przekonaniem stwierdzi¢, ze obraz siebie,
a $cilej - jego element warto$ciujaco-oceniajacy, czyli samoocena - jest niezwykle wazny
dla funkcjonowania jednostki w réznych dziedzinach zycia. Pozytywna i adekwatna samo-
ocena daje cztowiekowi poczucie sensu i szczedcia oraz ma wplyw na szeroko rozumiang
jakos¢ zycia. Dlatego obraz siebie adolescentéw stal si¢ przedmiotem badan pedagogicz-
nych. Grupa badawcza zostala zawezona do adolescentéw wybranych legnickich szkét
gimnazjalnych i licealnych.

Stowa kluczowe: adolescent, rozwdj osoby, obraz siebie, samoocena, autokreacja.






