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[…] jest propozycją miłości, daną w całkowitej wolności.
Prawdziwa miłość jest wolna i obdarowuje wolnością

Krzysztof Grzywocz (1962-2017)1

WSTĘP: PUNT WYJŚCIA

Postać Małgorzaty Rel, nazywanej w kręgu przyjaciół oraz rodziny Relówką, po-
zostaje praktycznie nieznana w środowisku badawczym. Jej archiwalia, zarówno 
papierowe, jak i elektroniczne, znajdują się obecnie w rękach prywatnych, a pla-
nowana monografia, podsumowująca jej dokonania naukowe, jest dopiero w sfe-
rze koncepcyjnej2. Pewną trudność stanowi fakt, że postępująca choroba nie po-
zwoliła zmarłej na zwieńczenie jej wysiłków naukowych opus magnum w postaci 
doktoratu, nie udało się także odnaleźć materiałów do planowanych dysertacji, 
zawierających własne, podsumowujące refleksje autorki. Z wykształcenia była ona 
pedagogiem, teologiem oraz magistrem sztuki. Na tych różnych obszarach zain-
teresowań oparte były zarówno jej dociekania naukowe, jak i większość doświad-
czeń zawodowych. Począwszy od pracy magisterskiej pt. Rola wiary w modlitwie 
kontemplacyjnej według nauki św. Jana od Krzyża, obronionej w 1997 r. na Papie-
skim Wydziale Teologicznym we Wrocławiu, poprzez różne przyczynki nauko-
we i wystąpienia konferencyjne, po nieukończoną dysertację pt. Doświadczenie 
mistyczne jako argument na rzecz wiarygodności religii. Studium koncepcji Gerdy 
Walther, jako oś zainteresowań jawi się kwestia mistycyzmu3.

1  K. Grzywocz, Wybrane na drogę, Katowice 2017, s. 64. Tekst wprawdzie odnosi się zasad-
niczo do zakochania międzyludzkiego, ale autor definiuje je przede wszystkim jako doświadczenie 
duchowe i odsyła do języka mistyków, na których powoływała się także Relówka, skądinąd znająca 
autora cytatu. Por. tamże, s. 63-74.

2  W tym miejscu należą się podziękowania dla Andrzeja Rela (*1961), jedynego spadko-
biercy i właściciela praw do wizerunku zmarłej, który autorowi niniejszego przyczynku udostępnił 
archiwalia. Dzięki temu udało się do tej pory opracować i wydać trzy artykuły zmarłej myśliciel.  
Zob. M. Rel, Teologiczna ocena moralna cywilizacji naukowo-technicznej w świetle nauki Jana Pawła 
II, „Zbliżenia Cywilizacyjne” 18:2022, nr 1, s. 139-150; Taż, Fundamentalna rola niewidzialności do-
konywana dzięki ikonie w myśli Jeana-Luca Mariona (ur. 1946), „Społeczeństwo” 33:2023, nr 4 (164),  
s. 141-153; Taż, Nieskończone refleksje o mistyce, „Perspectiva. Legnickie Studia Teologiczno-Histo-
ryczne” 23:2024, nr 1 (44), s. 93-104. Obecny artykuł jest pierwszą próbą cząstkowej refleksji nad 
badaną spuścizną.

3  Zob. M. Rel, Rola wiary w modlitwie kontemplacyjnej według nauki św. Jana od Krzyża, 
praca magisterska, Papieski Fakultet Teologiczny, Wrocław 1997; a także Taż, Wniosek o wszczę-
cie przewodu doktorskiego, archiwum domowe, Brzezia Łąka, 11.04.2018. Część wniosku zawarta 
jest w pliku Taż, Wniosek o wszczęcie przewodu dr. Dokument z archiwum elektronicznego [utwo-
rzony 3.04.2018, ostatni raz zmodyfikowany 18.04.2018]; ze względu na dostęp do tych wersji ni-
gdy nie została podjęta próba sprawdzenia, czy w archiwum Uniwersytetu Opolskiego zachował 
się analogiczny dokument. Za interdyscyplinarne zastosowania powyższej wiedzy może służyć na 
gruncie pedagogiki praca Taż, Żywoty świętych w programie nauczania szkoły waldorfskiej, praca  
dyplomowa, Instytut Stosowanych Nauk Społecznych Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2008,  
a w odniesieniu do sztuki wspomniany już artykuł Taż, Fundamentalna rola niewidzialności.
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Niniejszy przyczynek, wychodząc od słownikowych definicji mistycyzmu 
oraz wolności i ich porównania z refleksjami Relówki, przechodzi do jej interdy-
scyplinarnego rozumienia tych fenomenów na gruncie pedagogiki tudzież sztuki, 
by finalnie dojść do biograficznego przełożenia tytułowych fenomenów, a także ich 
wzajemnej relacji środka wobec celu. Tytułowa teza pozostaje wyjściową, chociaż 
w taki sposób nigdy nie została przez Rel sformułowana, niemniej jednak poniższe 
refleksje stanowią próbę jej uzasadnienia.

1.	 NOMENKLATURA MISTYCYZMU I WOLNOŚCI

Za bodaj najbardziej ogólną definicję mistycyzmu można uznać następującą: 
Termin zbiorczy dla różnorakich form praktyki, skupionych na bezpośredniej 
świadomości bądź doświadczeniu jedności z Bogiem lub nieosobowym absolu-
tem. […] zakłada wiarę w istnienie najwyższej – niedostępnej na drodze oglą-
du zmysłowego ani poprzez rozumowanie – formy wiedzy, osiągalnej w stanie 
świadomości wywołanym przez odpowiednie ćwiczenia (medytacja)4.

Dalsza część przywołanej definicji odróżnia ten termin od mistyki, którą 
określa się specyficzną formę mistycyzmu chrześcijańskiego. Ta natomiast, jak zo-
stało już wyżej zauważone, zajmowała Relówkę wielokrotnie. Poniższy cytat po-
chodzi z artykułu o Gerdzie Walther (1897-1977), o jego istotności niech świadczy 
fakt, że znalazł się ponadto na początku referatu do wystąpienia konferencyjnego 
Mistyk wśród swoich w 2018 r. 

Człowiek jest stworzeniem rozumnym i inteligentnym, gdyż taka była wola 
Boga. Dlatego może on decydować o sobie, wykorzystując jeszcze inny dar 
pochodzący od swego Stwórcy – dar wolności. W tej wolności, rozumności 
i inteligencji może on się do Boga zbliżyć albo od Niego oddalić. To zbliże-
nie i oddalanie się człowieka od Boga zajmowało od samego początku dziejów 
ludzkości umysły wielu wybitnych ludzi. […] Wśród tego ogromu materiałów 
wyłoniła się pewna dziedzina badań, która skoncentrowała się na szczególnej 
formie bliskości i zbliżaniu się do Boga, a mianowicie na wewnętrznym jego 
przeżywaniu. Chodzi tu o mistykę, szczególny dział teologii duchowości5.

4  K. Kosior, Mistycyzm [w:] Mała encyklopedia filozofii, red. S. Jedynak, Bydgoszcz 1996,  
s. 293-294. Celowo pojawia się tutaj definicja wykraczająca poza rozumienie teologii katolickiej.  
Por. M. Rel, Nieskończone refleksje o mistyce, s. 94, przyp. 4.

5  Taż, Mistyka i fenomenologia w życiu Gerdy Walther (1897-1977). „Świdnickie Studia 
Teologiczne” 16:2019, nr 1, s. 108, z powołaniem na: L. Kowalewski, Zjednoczenie mistyczne według 
Jana Van Ruysbroecka, Sandomierz 2004, s. 15; por. także M. Rel, Nieskończone refleksje o mistyce,  
s. 97-98, z powołaniem na Taż, Mistyk wśród swoich. Dokument z archiwum elektronicznego [utwo-
rzony 2.09.2018, ostatni raz zmodyfikowany 10.12.2018], s. 1. Referat Mistyk wśród swoich wygłoszony  
został podczas międzynarodowej, interdyscyplinarnej konferencji naukowej Globalna Idea, Lokalna  
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W kontekście przewodniej tezy niniejszego przyczynku należy oczywiście 
podkreślić fakt, że już w punkcie wyjścia Rel powiązała możliwość doświadczenia 
mistycznego z darem wolności człowieka, ponadto w jednym szeregu z nią posta-
wiła rozumność oraz inteligencję. Zatem także w tej definicji jest to forma pozna-
nia; wprawdzie inna niż pozostałe, ale niewykluczająca dla nich, a uzupełniająca, 
jeśli nie tylko dzięki nim możliwa.

Znacznie trudniejsze okazało się znalezienie zwięzłej i adekwatnej definicji 
wolności. W ogłoszeniu do IX Konferencji Filozoficznej Człowiek wobec wolności, 
która odbyła się na Papieskim Wydziale Teologicznym we Wrocławiu, ta proble-
matyka została ujęta bardzo intuicyjnie. 

Pojęcie wolności w wielu dyskursach o różnym poziomie merytorycznym bywa 
odmieniane przez wszystkie przypadki, definiowane, modyfikowane, manipu-
lowane… Na poziomie filozoficznym jest ważkim zagadnieniem antropolo-
gicznym sytuującym się na granicy między samostanowieniem oraz prawami 
jednostki a jej obowiązkami względem zbiorowości. Na poziomie teologicz-
nym kontrowersyjną kwestią wolnej woli człowieka wobec wszechmocnego 
Boga i granic Jego własnej. Wolność jako jedna z powszechnie uznawanych 
wartości, a zarazem trudny do uchwycenia fenomen, może stać się proble-
mem na poziomie jurystycznym, psychologicznym, społecznym, politycznym,  
a w coraz bardziej wirtualnym świecie – informatycznym, podczas gdy nauki 
ścisłe oraz techniczne będą raczej wyznaczać ograniczenia tejże6.

Zagadnienie wolności człowieka pozostaje zatem niebagatelną kwestią an-
tropologiczną, odnośnie do której chyba nie ma ogólnie przyjętej – a zwłaszcza 
zwięzłej – definicji, choć wypracowanych zostało już wiele7. Najbardziej ogólna 
wydaje się następująca: 

[…] wolność oznacza uwolnienie od konieczności. Może to być uwolnienie od 
konieczności moralnej (np. prawa) albo fizycznej, czyli należącej do porządku 
fizycznego lub psychicznego, zewnętrznej (przymus) lub wewnętrznej (deter-
minacja wewnętrzna).

Perspektywa, która odbyła się w niemieckich Wymiącicach Wielkich (niem. Großeutersdorf) 
15.09.2018.

6  [A.R. Prokop], Człowiek wobec wolności – IX Filozoficzna Konferencja Naukowa PWT.  
Cyt. za: <www.pwt.wroc.pl> [dostęp: 24.04.2024]. Dygresja biograficzna: z tym cyklem konferen-
cji Relówka była związana od początku jego istnienia, w latach 2016-2019 aktywnie uczestniczyła  
w pierwszych czterech wydarzeniach z tego cyklu. Zob. [A.R. Prokop], Konferencje filozoficzne: 
człowiek wobec…, <www.obserwatoriumspoleczne.com> [dostęp: 24.04.2024], ponadto zachowane 
pośród archiwaliów certyfikaty.

7  Por. m.in. L. Gawor, Wolność i odpowiedzialność [w:] Mała encyklopedia filozofii, s. 497-498; 
W. Łydka, H. Juros, Wolność [w:] Słownik teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice 1998, s. 643-646; 
F. Ricken, Freiheit I. Philosophisch [w:] Lexikon für Theologie und Kirche, t. 4, red. W. Kasper [i in.], 
Freiburg – Basel – Rom – Wien 1995, k. 95-98; J. Zdybel, Wolność [w:] Mała encyklopedia filozofii, 
s. 496-497. 
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Przekonanie o tym, że wolność – to zdolność człowieka do autodetermi-
nacji, jest tak powszechne, iż nikt nie odważyłby się go zanegować. Niczego  
w ludzkim życiu nie da się wytłumaczyć bez autodeterminacji: ani głęboko za-
korzenionego w człowieku poczucia odpowiedzialności i moralności, ani nie-
zliczonych, nieprzewidzianych przemian zachodzących w historii, ani ludzkich 
wysiłków i nadziei8.

Gdy czyta się te fragmenty spuścizny Relówki, które zostały poświęcone zary-
som biograficznym wielkich mistyków, nie sposób oprzeć się wrażeniu, że widziała 
ona w ich doświadczeniach źródło bardzo silnej autodeterminacji, która pozwala 
na poradzenie sobie z ograniczeniami narzucanymi przez społeczeństwo, Kościół 
czy też inne uwarunkowania zewnętrzne. Można to dostrzec już w pracy magister-
skiej w odniesieniu do krótkiego życiorysu Teresy od Jezusa (1515-1582), a także 
przy innym pisemnym zaliczeniu, poświęconym działalności Hildegardy z Bingen 
(1098-1179). Także ostatnia postać, którą naukowo zajmowała się Rel, czyli wspo-
minana już Walther, musiała wykazać się siłą woli, tak przy konwersji, jak i przy 
kontynuowaniu swego – skądinąd niekonwencjonalnego – zastosowania metody 
fenomenologicznej9.

Wobec powyższego można uznać, że – zakładając daną każdemu człowie-
kowi wolność wyboru – da się dostrzec w mistycyzmie narzędzie, które ją umac-
nia, a zatem pozwala osiągnąć prawdziwą wolność względem praw oraz przymu-
sów, zarówno wewnętrznych, jak i zewnętrznych. Takie zastosowanie pozwala na 
ukształtowanie optymalnej autodeterminacji, która umożliwia człowiekowi rea-
lizowanie ambitnych celów. Wiąże się to, oczywiście, z określonym rozumieniem 
doświadczenia mistycznego, ale przede wszystkim ma konotacje etyczne, także  
w kontekście uniwersalnej odpowiedzialności. Konkludując myśl Hildegardy, Re-
lówka podkreślała, że człowiek dzięki swej wewnętrznej sile przewyższa wszech-
świat, może w nim działać, a także go zmieniać10. Ta uniwersalna potencja dotyczy 
jednak każdego z osobna. 

8  C. Valverde, Antropologia filozoficzna, tłum. G. Ostrowski, Poznań 1998, s. 245, 247.
9  Zob. M. Rel, Mistyka i fenomenologia w życiu Gerdy Walther, s. 104-107; Taż, Rola wiary 

w modlitwie kontemplacyjnej, s. 21-23; Taż, Żywoty świętych, s. 24-27; ponadto Taż, Nieskończone 
refleksje o mistyce, s. 98-100, z powołaniem na Taż, Mentalna władza otoczenia nad osobą. Doku-
ment z archiwum elektronicznego [utworzony 24.02.2019, ostatni raz zmodyfikowany 26.02.2019] 
oraz Taż, Człowiek wobec władzy – abstrakt. Dokument z archiwum elektronicznego [utworzony 
14.01.2019, ostatni raz zmodyfikowany 15.01.2019]. Oba dokumenty związane są z tą samą prelekcją: 
Mentalna władza otoczenia nad osobą. Przykład Gerdy Walther (1897-1977), wygłoszoną podczas 
IV Filozoficznej Konferencji Naukowej studentów i doktorantów Człowiek wobec władzy, Wrocław, 
26.02.2019.

10  Zob. M. Rel, Żywoty świętych, s. 29, z powołaniem na M. Kowalewska, Bóg – Kosmos – 
Człowiek w twórczości Hildegardy z Bingen, Lublin 2007, s. 172; zob. ponadto M. Rel, Nieskończone 
refleksje o mistyce, s. 95-96.
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Święta dostrzega i przedstawia związek między moralnymi postawami i wybo-
rami człowieka a kształtowaniem się jego osobowości i charakteru oraz zwią-
zanej z tym zdolności (lub nie) do osiągnięcia szczęścia. Wady moralne w jej 
ujęciu wywierają wpływ na całą strukturę osobowości, są odpowiedzialne za 
stany uczuciowe, które przeżywa człowiek. W ten sposób jest on odpowiedzial-
ny za swoje wybory moralne, a także za zdrowie psychiczne11.

Kwestie felicytologiczne wykraczają tematycznie poza ramy niniejszego przy-
czynku, ale zależność szczęścia od wolności wydaje się powszechnie zaakceptowa-
na12. Zatem dukt rozumowania Relówki można streścić następująco: człowiek dys-
ponuje wyborem mistycyzmu jako drogi do wolności, dzięki której może osiągnąć 
szczęście, a także obdarzyć nim innych.

2.	 NAUCZANIE DOŚWIADCZANIA

Doświadczenie mistyczne jako argument na rzecz wiarygodności religii. Studium 
koncepcji Gerdy Walther to przytoczony już tytuł planowanej dysertacji Rel z teo-
logii. Problematyka tego fenomenu bywa bardzo różnie rozumiana w literaturze. 
Kazimierz M. Wolsza (*1960), skądinąd promotor tegoż nieukończonego doktora-
tu, we własnym opracowaniu myśli niemieckiej filozof pozycjonuje się krytycznie 
do sposobu zastosowania przez nią metody fenomenologicznej w odniesieniu do 
mistyki, a także kwestii rozumienia tej ostatniej13, swoje stanowisko uzasadniając 
bardzo rzeczowo. Zadaje tam m.in. takie pytanie: 

Jak możliwy jest dostęp do przeżycia mistycznego, skoro wiadomo, że przeżycia 
tego typu są dość ekskluzywne, rzadkie, nie są dostępne każdemu człowiekowi, 
nawet religijnemu?14

Zachodzi tu ciekawa korelacja ze słownikową definicją mistyki. 
Życie mistyczne kojarzy się w świadomości ogółu wiernych z wyjątkowymi  
i nadzwyczajnymi przeżyciami duchowymi, dostępnymi jedynie dla niektó-
rych osób. Tymczasem zalążki mistycznego życia znajdują się już w pierwszym, 
świadomym akcie wiary […]. 
Rozwój życia mistycznego jest równoważny z rozwojem i pełną dojrzałością 
[…]15. 

11  Taż, Żywoty świętych, s. 34.
12  Zob. m.in. G. Bien, Glück. I. Philosophisch [w:] Lexikon für Theologie und Kirche, k. 757-759; 

A. Dylus, Cel [w:] Słownik teologiczny, s. 78-80; L. Gawor, Felicytologia. Szczęście [w:] Mała encyklo-
pedia filozofii, s. 153, 455; C. Valverde, Antropologia filozoficzna, s. 244-260. 

13  Zob. K.M. Wolsza, Fenomenologia Gerdy Walther (1897-1977) i jej miejsce w dziejach ru-
chu fenomenologicznego [w:] Fenomenologia getyńsko-monachijska. Analizy, red. J. Machnacz, K. Se-
rafin, Wrocław 2015, s. 135-159.

14  Tamże, s. 152.
15  D. Olszewski, Mistyka [w:] Słownik teologiczny, s. 303.
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Zdaje się, że Rel, jako pedagog, intuicyjnie zakładała, że rozpoczynając od 
tego początkowego aktu wiary, każdy może dążyć do bycia mistykiem poprzez od-
powiednie praktyki oraz ćwiczenia. Już swój pierwszy przyczynek naukowy, czyli 
pracę magisterską z teologii, pisaną pod kierunkiem Andrzeja Siemieniewskiego 
(*1957), zakończyła wymownym postulatem, wieńczącym cały tekst. 

Światło wiary leżące u podstaw kontemplacji nadaje całemu życiu ludzkiemu 
nowego znaczenia. Życie ludzkie przekształca się w życie Boże, nadając mu wy-
miar wieczności.
Ale spróbujmy powiedzieć to przypadkowo spotkanemu uczniowi szkoły pod-
stawowej, powiedzmy 8 klasy…
Należy zwrócić uwagę, iż w dobie współczesnej regresji modlitwy w ogóle, bar-
dzo mało mówi się o doniosłej nauce dotyczącej istoty modlitwy kontemplacyj-
nej […]. A jest to przecież nauka na całe nasze życie […].
Współczesny młody człowiek, często już nawet w szkole podstawowej zasta-
nawia się nad sensem swojego życia, sensem wyuczonej modlitwy, którą wciąż 
każą mu powtarzać, bo przecież wszyscy jesteśmy chrześcijanami i obowiązuje 
nas wiele form i przejawów tej przynależności […]. Jakże często ogromną rolę 
spełniają w tej sprawie katecheci i jakże często program nauczania nie spełnia 
oczekiwań uczniów.
Spróbujmy przybliżyć młodzieży istotę modlitwy kontemplacyjnej.
Wskażmy naszym dzieciom prostą drogę do doskonałości chrześcijańskiej […].
Bądźmy pełni ufności i wiary w naszych modlitwach i już nie w naszej kon-
templacji16.

Zestawiając powyższy postulat z przytoczonymi definicjami, uprawniona 
wydaje się interpretacja, że Relówka nie negowała wypowiedzi swojego promoto-
ra, zdawała sobie bowiem sprawę ze stanu rzeczywistego, w którym doświadczenia 
mistyczne są rzadkie i ekskluzywne, ale nie uważała tego za cechy im właściwe, 
ponieważ widziała możliwość poprowadzenia każdego człowieka dokonującego 
pierwszego aktu wiary – owego zalążka mistycyzmu – do odkrycia pełni potencja-
łu modlitwy kontemplacyjnej i obcowania duszy z Bogiem – przy świadomości, że 
tylko On może przemienić kontemplację w doświadczenie mistyczne. Sama myśli-
ciel zdawała sobie także sprawę, że każdy człowiek ma odmienną wrażliwość oraz 
różne powołanie. Zatem z jednej strony dostrzegała niespodziewany i nieoczeki-
wany fakt przeżycia mistycznego Walther w 1918 r., a z drugiej świadomie umieś-
ciła biografie wielkich mistyków na tle konkretnej, odpowiednio wykształconej 
kultury, w której dopiero mogły w pełni rozwinąć swój potencjał. Są to swoiste 
warunki zewnętrzne: gotowość Boga do obcowania z człowiekiem, skądinąd uni-
wersalna dla wszystkich, a także jednostkowe uwarunkowania egzystencjalne. Ten 
niezależny od podmiotu układ odniesień nie zmienia jednak podstawowego prze-
konania, że każdy może nauczyć się mistyki. Oczywiście, jeśli sam chce – wolność 

16  M. Rel, Rola wiary w modlitwie kontemplacyjnej, s. 57-58.
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Rel stawiała już na początku tej drogi. Wszakże odpowiedzialność za zwieńczenie 
jej sukcesem jest jednoznacznie dzielona między uczniem a nauczycielem17. 

Pozostaje pytanie o cel. Za jego sformułowanie można uznać ważny fragment 
pracy dyplomowej z pedagogiki, której nadrzędnym celem jest ukazanie ważkości 
średniowiecznej, nietuzinkowej biografii dla współczesnego ucznia. 

Uważam, że dla młodego człowieka uczęszczającego do szkoły, niezwykle 
ważnym jest, aby poznawał silne i inspirujące postaci duchowe, których życie  
i dzieło stają się swoistym świadectwem obecności Zasad i Wartości moral-
nych, kierujących naszym życiem tutaj na ziemi18.

Powiązanie takiej teleologii z wolnością można sformułować przy pomocy 
koncepcji Rudolfa Steinera (1861-1925), do której Relówka nierzadko, a chętnie 
sięgała w swoich zapatrywaniach pedagogicznych. Człowiek współczesny często 
nie znajduje sensu we własnej egzystencji, gdyż punktem odniesienia stają się 
mechaniczne efektywność oraz precyzja tudzież pułapka konsumpcji. Antido-
tum stanowią działania woli ukierunkowane na wymiar duchowy. Przy założonej  
w tytule tezie i przy odpowiedniej interpretacji powyższego wywodu można uznać, 
że człowiek według Rel powinien już w pierwszym akcie wolności zdecydować się 
na mistycyzm, nauczyć się go, by dzięki niemu uwolnić się od tego, co go determi-
nuje, a zatem wyćwiczyć i ugruntować pozycję wolności, która jednak też nie bę-
dzie celem samym w sobie, a postawą umożliwiającą podążanie w kierunku życia 
spełnionego, czyli szczęśliwego19.

3.	 ROZSZERZANIE ZAKRESÓW KONOTACYJNYCH

Mistycyzm kojarzony jest powszechnie z określonymi praktykami oraz postawa-
mi religijnymi. Stąd wątpliwość wyrażona przez Wolszę w kontekście biografii 
Walther, wydaje się jak najbardziej zasadna. 

[…] czy przeżycie z 1918 roku, jakiego doświadczyła w pociągu można fak-
tycznie nazwać przeżyciem mistycznym? Autorka nie była wtedy zakorzeniona 
w żadnej tradycji religijnej, nie miała też pewności, że dokonało się spotkanie 

17  Zob. Taż, Nieskończone refleksje o mistyce; Taż, Rola wiary w modlitwie kontemplacyjnej; 
Taż, Żywoty świętych, s. 5-22. Takie podejście naturalnie wykracza poza podręcznikowe, rudymen-
tarne ujęcia teologiczne, niemniej jednak nie sposób nie zauważyć, że pozostaje stale obecne w re-
fleksji Rel. Wydaje się, że pisana ponad dekadę po magisterce praca dyplomowa jest próbą odpowie-
dzi na pytanie postawione na zakończenie tej pierwszej, co wyraźnie pokazują cytaty z tych tekstów, 
poprzedzający oraz następujący. 

18  Taż, Żywoty świętych, s. 37.
19  Zob. M. Baranowska, P. Fiktus, Rudolf Steiner o wolności człowieka, „Kultura i Edukacja” 

2017, nr 3 (117), s. 29-42; K. Dziwirek, Wola and wolność in Polish, „Studia Językoznawcze” 2023, 
nr 22, s. 5-15; M. Rel, Nieskończone refleksje o mistyce; Taż: Rola wiary w modlitwie kontemplacyjnej; 
Taż, Żywoty świętych; por. ponadto felicytologiczne odesłania w przyp. 12.
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z Bogiem […]. Miała jedynie silne przeświadczenie o ujawnieniu się innego 
wymiaru rzeczywistości, w którym być może nastąpiło spotkanie z Bogiem lub 
Jego wysłannikiem20.

Wydaje się jednak, że Rel odpowiedziałaby na to pytanie twierdząco, jed-
noznacznie dyskutując z argumentem o zakorzenieniu w tradycji religijnej. Ku 
doświadczeniu mistycznemu można przecież każdego człowieka podprowadzić, 
nawet ośmioklasistę, niezależnie od jego przekonań religijnych, głębi wiary oraz 
wyobrażeń o transcendencji. Na poziomie teoretycznym zgadzałoby się to z pew-
nym eklektyzmem antropozofii Steinera. Przełożenie biograficzne stanowi zdoby-
wanie przez Relówkę kolejnych stopni wtajemniczenia w technikach buddyzmu 
typu zen. Niemniej jednak ta wypowiedź będzie musiała pozostać nieudowodnio-
ną tezą hermeneutyczną, gdyż w archiwaliach nie udało się znaleźć notatek czy 
zapisków dotyczących mistycyzmu innego niż chrześcijański, nie wspominając już 
o próbie uniesprzecznienia doświadczeń mistycznych wywodzących się z różnych 
tradycji religijnych21.

Dodatkowym argumentem na rzecz rozumienia mistycyzmu poza granicami 
tradycji religijnych mogą być dwa artykuły, w których Rel połączyła swoje zainte-
resowanie sztuką z refleksjami teologicznymi. Jeden z nich dotyczy uczucia me-
tafizycznego, a drugi filozofii donacji w odniesieniu do tradycyjnej ikonografii22. 
Na podstawie refleksji Władysława Stróżewskiego (*1933) oraz Jana Ludwika Ma-
riona (*1946) pokazane zostały drogi ku doświadczeniu mistycznemu, które nie 
bazują na określonych formach pobożności. Oczywiście, punkt wyjścia zakorze-
niony jest w postawie artysty, ale odbiorca dzieła, który zechce się nad nim pochy-
lić, za początek drogi ku doświadczeniu mistycznemu, a dzięki temu do wolności, 
może uznać obcowanie ze sztuką; a to jest przecież możliwe zupełnie niezależnie 
od kontekstu religijnego, zarówno w odniesieniu do miejsca tego obcowania, jak  
i przekonań odbiorcy.

Źródłem metafizycznych treści, jakie sztuka jest w stanie wyrazić, jest prze-
de wszystkim doświadczenie istnienia, bycia, podstawy (zasady, arche) bytu, 
wszechstronne przeżywanie egzystencji. Doniosłe znaczenie ma tu także do-
świadczenie Absolutu i przeżycie sacrum. Istnienie, jako jedna z intuicji zwią-
zanych z właściwym rozumieniem sztuki metafizycznej, jest czymś najbardziej 

20  K.M. Wolsza, Fenomenologia Gerdy Walther, s. 153.
21  Zob. M. Rel, Nieskończone refleksje o mistyce, s. 94, przyp. 4: „W zachowanych notatkach 

[Rel] odwołuje się zasadniczo do mistyki chrześcijańskiej. Aczkolwiek jej prace odnośnie do an-
tropozofii oraz fenomenologii mistyki, jak również osobiste zaangażowanie w buddyzm typu zen  
(w archiwaliach znajdują się certyfikaty Szkoły Zen Kwan Um z lat 2001 i 2013) można potraktować 
jako zwiastun prób dalszego uzasadniania i rozwijania tak sformułowanej myśli”.

22  Zob. M. Rel, Rola „sztuki metafizycznej” w doświadczaniu i wyrażaniu głębi istnienia, 
„Świdnickie Studia Teologiczne” 2018, nr 1 (15), s. 161-170; Taż, Fundamentalna rola niewidzial-
ności.
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immanentnym, najbardziej «własnym», a przeżycie własnej egzystencji, najbar-
dziej wewnętrznym ze wszystkich doświadczeń, jakie stać się mogą udziałem 
człowieka23.
Ikona natomiast, paradoksalnie, czyni niewidzialność Boga widzialną. Skupia 
na sobie ludzkie spojrzenie po to tylko, by je odsunąć od siebie i skierować ku 
niewyczerpywalnej rzeczywistości niewidzialnego Boga. Ikona wprawia ludzką 
egzystencję w to specyficzne religijne «drżenie», jakie pojawia się w zetknię-
ciu z nieskończonym dystansem, z wymiarem bezwzględnej «wysokości» jako 
absolutnej transcendencji wertykalnej. Jest obrazem tego dystansu, obrazem 
samej niewidzialności Boga24.

W powyższych cytatach nie pojawia się explicite doświadczenie mistyczne, 
natomiast obecny tam kontekst wydaje się być aż nader kontemplacyjny. Mimo 
wszystko w dukcie niniejszego przyczynku wydaje się, że Rel widziała możliwość, 
by każdy człowiek, nawet niereligijny, przez niektóre dzieła sztuki potrafił (lub się 
tego nauczył) uzyskiwać dostęp do przeżyć mistycznych, a zatem do transcendencji.

Przed podsumowaniem powyższych refleksji warto zmierzyć się jeszcze  
z ważnym pytaniem, czy sama Rel doświadczyła przeżyć mistycznych, które stano-
wiły jej drogę ku wolności? Zachowane archiwalia nie dają podstaw ani do jego po-
twierdzenia, ani do zanegowania. Jej biografia była ponadto bogata w negatywne 
wydarzenia, silnie determinujące życie ludzkie. Gdy Małgorzata była nastolatką,  
u jej mamy, Władysławy Rel (1940-1986), zdiagnozowano śmiertelną chorobę. 
Niecałą dekadę później, w 1995 r., sama straciła jedną z kończyn na skutek ampu-
tacji chirurgicznej. Stan zdrowia nieustannie się pogarszał, terminalna diagnoza 
nie dała na siebie długo czekać. Choroba wygrała w 2020 r., uniemożliwiając Re-
lówce samodzielne funkcjonowanie. Mimo to w 1997 r. Rel stałą się magistrem 
teologii, w 2004 r. otworzyła swoją autorską inicjatywę Pracowni Plastycznej,  
w 2007 r. zostałą magistrem sztuki, jeszcze jesienią 2021 r. pisała do promotora od-
nośnie do modus operandi przy przygotowaniu dysertacji doktorskiej. Świadczy to 
niewątpliwie o harcie ducha. Jeśli natomiast wolność uzyskiwana dzięki mistycy-
zmowi jest umiejętnością znalezienia takiej siły, by nie poddać się przeciwnościom 
losu, to tak postrzegany życiorys Rel może stanowić przynajmniej pośrednią prze-
słankę do założenia, że była wolna dzięki własnym doświadczeniom mistycznym25.

23  Taż, Rola „sztuki metafizycznej”, s. 167 z powołaniem na W. Stróżewski, Wokół piękna. 
Szkice z estetyki, Kraków 2002, s. 118-120.

24  M. Rel, Fundamentalna rola niewidzialności, s. 145 z powołaniem na H. Perkowska, Bóg 
filozofów XX wieku, Poznań 2001, s. 428.

25  W archiwaliach znajdują się m.in. następujące dokumenty: Dyplom ukończenia studiów 
magisterskich z teologii, nr 1839, Wrocław, 16.12.1997; Zaświadczenie o wpisie [pracowni plastycz-
nej] do ewidencji działalności gospodarczej, Długołęka, 23.09.2004; Dyplom ukończenia studiów ma-
gisterskich z edukacji artystycznej, nr 26148, Zielona Góra, 6.03.2007; [Odręczny brudnopis listu do  
K.M. Wolszy], [Wrocław, początek 2021].



86 Ks. Adam R. Prokop

ZAKOŃCZENIE: PUNKT DOJŚCIA

Rel, jako teolog, znała wagę doświadczenia mistycznego w kontekście życia wiary, 
ale także jego rolę w rozwoju człowieka. Jako pedagog była przekonana o możliwo-
ści nauczenia takich praktyk, które pozwolą na wykształcenie wrażliwości odnoś-
nie do tego typu doświadczeń, także w perspektywie całych kultur i społeczeństw, 
a nie tylko elitarnych członków związków wyznaniowych. Jako magister sztuki 
zdawała sobie sprawę, że wybitne dzieła niektórych artystów potrafią oddziały-
wać na człowieka na wielu różnych poziomach, także mogą stać się narzędziem 
umożliwiającym czy nawet inicjującym spotkanie człowieka z transcendencją. Na 
początku i na końcu drogi mistycznej stoi wolność: aby wybrać tę drogę, zaś w na-
stępstwie mieć siły na zmierzenie się z wszelkimi przymusami i uwolnienie się od 
nich. Tę wolność Relówka zdaje się poświadczać własnym życiem26.

Niemniej jednak warto zwrócić uwagę na wolność Boga w kontekście do-
świadczenia mistycznego. Żaden człowiek nie dysponuje możliwościami, by do 
czegokolwiek móc zmusić Absolut. Zatem to zawsze jest także Jego wolna decy-
zja spotkania ze stworzeniem. On decyduje, komu będzie dana łaska ujrzenia go 
dzięki ikonie lub wytrwałego podążania za nim dzięki tajemniczemu przeżyciu  
w pociągu. Jest to wolność nieograniczona, by nie napisać obojętna na ludzkie pre-
dyspozycje, wychowanie, przynależność religijną czy zasobność finansową. Zdaje 
się, że Rel intuicyjnie sięgała po te postacie mistyków, którzy po spotkaniu z tą 
absolutną, transcendentną wolnością sami potrafili uwolnić się od skrępowania 
zasadami społecznymi, kulturowymi czy eklezjalnymi, co też podkreśla w opisach 
życia Hildegardy z Bingen czy Gerdy Walther27.

Postulat brzmi zatem, że każdy może zostać mistykiem i dzięki temu zacho-
wać swoją wolność. W tejże wolności może wszakże odrzucić możliwość kroczenia 
drogą doświadczeń mistycznych, ale wtedy odrzuca się potencjał tejże wolności,  
o ile nie unicestwia jej całkowicie we własnej egzystencji.

BIBLIOGRAFIA

Archiwalia Małgorzaty Rel:
Dyplom ukończenia studiów magisterskich z edukacji artystycznej, nr 26148, Zielona Góra, 

6.03.2007.
Dyplom ukończenia studiów magisterskich z teologii, nr 1839, Wrocław, 16.12.1997.
Rel M., Człowiek wobec władzy – abstrakt. Dokument z archiwum elektronicznego [utwo-

rzony 14.01.2019, ostatni raz zmodyfikowany 15.01.2019].
Rel M., Mentalna władza otoczenia nad osobą. Dokument z archiwum elektronicznego 

[utworzony 24.02.2019, ostatni raz zmodyfikowany 26.02.2019]. 

26  Zob. wszystkie opublikowane i cytowane powyżej artykuły Rel.
27  Zob. przyp. 25-26.



87Mistycyzm jako droga do wolności…

Rel M., Mistyk wśród swoich. Dokument z archiwum elektronicznego [utworzony 
2.09.2018, ostatni raz zmodyfikowany 10.12.2018].

Rel M., [Odręczny brudnopis listu do K.M. Wolszy], [Wrocław, początek 2021].
Rel M., Rola wiary w modlitwie kontemplacyjnej według nauki św. Jana od Krzyża. Praca 

magisterska. Papieski Fakultet Teologiczny. Wrocław 1997.
Rel M., Wniosek o wszczęcie przewodu doktorskiego. Archiwum domowe. Brzezia Łąka, 

11.04.2018.
Rel M., Wniosek o wszczęcie przewodu dr. Dokument z archiwum elektronicznego [utwo-

rzony 3.04.2018, ostatni raz zmodyfikowany 18.04.2018].
Rel M., Żywoty świętych w programie nauczania szkoły waldorfskiej. Praca dyplomowa. 

Instytut Stosowanych Nauk Społecznych Uniwersytetu Warszawskiego. Warszawa 
2008.

Zaświadczenie o wpisie [pracowni plastycznej] do ewidencji działalności gospodarczej, Dłu-
gołęka, 23.09.2004.

Artykuły Małgorzaty Rel:
Rel M., Fundamentalna rola niewidzialności dokonywana dzięki ikonie w myśli Jeana-Luca 

Mariona (ur. 1946), „Społeczeństwo” 33:2023, nr 4 (164), s. 141-153.
Rel M., Mistyka i fenomenologia w życiu Gerdy Walther (1897-1977), „Świdnickie Studia 

Teologiczne” 16:2019, nr 1, s. 103-116.
Rel M., Nieskończone refleksje o mistyce, „Perspectiva” 23:2024, nr 1 (44), s. 93-104.
Rel M., Rola „sztuki metafizycznej” w doświadczaniu i wyrażaniu głębi istnienia, „Świdni-

ckie Studia Teologiczne”. 15:2018, nr 1, s. 161-170.
Rel M., Teologiczna ocena moralna cywilizacji naukowo-technicznej w świetle nauki Jana 

Pawła II, „Zbliżenia cywilizacyjne” 18:2022, nr 1, s. 139-150.

Pozostałe opracowania:
[Prokop A.R.], Człowiek wobec wolności – IX Filozoficzna Konferencja Naukowa PWT. 

Cyt. za: <www.pwt.wroc.pl> [dostęp: 24.04.2024].
[Prokop A.R.], Konferencje filozoficzne: człowiek wobec…, <www.obserwatoriumspolecz-

ne.com> [dostęp: 24.04.2024].
Baranowska M., Fiktus P., Rudolf Steiner o wolności człowieka, „Kultura i Edukacja” 

2017, nr 3 (117), s. 29-42.
Bien G., Glück. I. Philosophisch [w:]: Lexikon für Theologie, t. 4, red. W. Kasper [i in.], Fre-

iburg – Basel – Rom – Wien 1995, k. 757-759.
Dylus A., Cel [w:]: Słownik teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice 1998, s. 78-80.
Dziwirek K., Wola and wolność in Polish, „Studia Językoznawcze” 2023, nr 22, s. 5-15.
Gawor L., Felicytologia. Szczęście. Wolność i odpowiedzialność [w:]: Mała encyklopedia  

filozofii, red. S. Jedynak, Bydgoszcz 1996, s. 153, 455, 497-498.
Grzywocz K., Wybrane na drogę, Katowice 2017.
Kosior K., Mistycyzm [w:] Mała encyklopedia filozofii, red. S. Jedynak, Bydgoszcz 1996,  

s. 293-294.
Kowalewska M., Bóg – Kosmos – Człowiek w twórczości Hildegardy z Bingen, Lublin 2007.
Kowalewski L., Zjednoczenie mistyczne według Jana Van Ruysbroecka, Sandomierz 2004.



88 Ks. Adam R. Prokop

Łydka W., Juros H., Wolność, [w:] Słownik teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice 1998, 
s. 643-646.

Olszewski D., Mistyka [w:] Słownik teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice 1998, s. 302-
304.

Perkowska H., Bóg filozofów XX wieku, Poznań 2001.
Ricken F., Freiheit I. Philosophisch [w:] Lexikon für Theologie und Kirche, t. 4, red. W. Ka-

sper [i in.], Freiburg – Basel – Rom – Wien 1995, k. 95-98.
Stróżewski W., Wokół piękna. Szkice z estetyki, Kraków 2002.
Valverde C., Antropologia filozoficzna, tłum. G. Ostrowski, Poznań 1998.
Wolsza K.M., Fenomenologia Gerdy Walther (1897-1977) i jej miejsce w dziejach ruchu fe-

nomenologicznego, [w:] Fenomenologia getyńsko-monachijska. Analizy, red. J. Mach-
nacz, K. Serafin, Wrocław 2015, s. 135-159.

Zdybel J., Wolność [w:] Mała encyklopedia filozofii, red. S. Jedynak, Bydgoszcz 1996,  
s. 496-497.

STRESZCZENIE: Artykuł jest pierwszą próbą refleksji nad praktycznie nieznaną spuś-
cizną badawczą Małgorzaty Rel. Wychodząc od słownikowych definicji mistycyzmu oraz 
wolności, stara się je umieścić w horyzoncie zainteresowań omawianej myślicielki, która  
w swoich dociekaniach łączyła doświadczenia pedagogiczne, wykształcenie teologiczne 
oraz przeżycia estetyczne. Tak zarysowana koncepcja musi wychodzić poza wąskie ramy 
jednej dyscypliny, zarówno teoretycznie, jak i w praktyce życia, co niniejszy artykuł stara 
się przedstawić. Centralną część artykułu stanowi odwołanie się do wielkich mistyków, 
którymi zajmowała się Rel, łącznie z postulatem, że od wielu osób można wiele cenne-
go się nauczyć, a przede wszystkim tego, że prawdziwa mistyka jest prawdziwą drogą do  
wolności.

SŁOWA KLUCZOWE: Małgorzata Rel, wolność, mistycyzm, sztuka, wychowanie, do-
świadczenie mistyczne.


