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Powotanie do apostolstwa wynika z przyjecia sakramentow ini-
cjacji chrzescijanskiej, ktore sa brama do wspdlnoty Kosciota i daja
uczestnictwo w prorockiej, kaptanskiej i krolewskiej misji Chrystusa
(zob. DM 2; DA 2). Sobor Watykanski I1 przypomniat katolikom $wiec-
kim, ze sa pelnoprawnym i niezastapionym podmiotem apostolstwa
we wszystkich okresach swego zycia, rowniez w okresie staro$ci (DA
30). Teologiczne podstawy apostolatu senioréw przedstawia soboro-
wy Dekret o apostolstwie swieckich, a jego wazne dziedziny okresla
dokument Papieskiej Rady do spraw Swieckich pt. Godnosé i postan-
nictwo ludzi starszych w Kosciele i w Swiecie' oraz List apostolski do
ludzi w podeszlym wieku papieza Jana Pawta IT2. Dokumenty Kosciota
podkreslaja, ze do zadan apostolskich trzeba by¢ dobrze przygotowa-
nym (zob. DA 28-31; ChL 57-63). W zwiazku z powyzszym pojawia
si¢ problem pastoralny: na ile chrzescijanie w podeszlym wieku sa
swiadomi swego zobowigzania apostolskiego i w jakim stopniu sa

! PonTiricium ConsILIUM PRO LAlcis. La dignita dell anziano e la sua missione nella
Chiesa e nel mondo (1 X 1998). Citta del Vaticano 1998 (rozdz. I) [http://vatican.
va/roman_curia/pontifical concils/laity/laity it]. (Streszczenie tego dokumentu w jg-
zyku polskim: E. WErON. O godnq staros¢. Refleksje cztowieka wierzqcego. Poznan
2000 s. 53-61).

2 JAN Pawet. 1. List do 0séb w podesztym wieku (1 X 1999). ,,L’Osservatore Romano”
20:1999 nr 12 s. 4-11.
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przygotowani do apostolatu? Nie mniej wazna wydaje si¢ kwestia, jak
Kosciot w Polsce pomaga seniorom w realizacji ich zadan apostol-
skich w rodzinie i spoteczenstwie, a takze na ile jest Swiadomy potrze-
by permanentnej formacji apostolskiej ludzi starszych? Wydaje sig, ze
poglebiona odpowiedz na postawione pytania wymagataby przepro-
wadzenia kompleksowych badan empirycznych. Jednak zanim kto$
znajdzie odpowiednie fundusze i podejmie takie badania, juz dzisiaj
jest potrzebna w Polsce szeroka dyskusja zmierzajaca do wypraco-
wania modelu normatywnego apostolatu ludzi w podesztym wieku,
ktorego istotnym elementem jest m.in. formacja apostolska.

1. SYTUACJA LUDZI STARSZYCH W RODZINIE I SPOLECZENSTWIE
w POLSCE

Pomimo podjgcia wielu prob zdefiniowania pojecia starosé, zadna
z propozycji nie zostata dotychczas jednoznacznie przyjgta przez ogot
badaczy ani na gruncie nauk biologicznych, ani tym bardziej nauk
spolecznych. Zauwaza si¢ jedynie, ze staro$¢ jest etapem, faza Iub
stanem zycia i ma charakter statyczny, w przeciwienstwie do procesu
starzenia sig, ktory ma charakter dynamiczny®. W przesztosci utoz-
samiano proces starzenia z pojawiajaca si¢ 1 postgpujaca stopniowo
niewydolnos$cia poszczegolnych narzadow i uktadow ludzkiego orga-
nizmu. Dzisiejsze zmiany spoteczno-ekonomiczne, wzrost stopy zy-
ciowej, a zwlaszcza szybki rozwdj medycyny i przemystu farmaceu-
tycznego przyczyniaja sig do ciagtego wydtuzania zycia ludzkiego.
Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) 60 rok zycia stanowi
poczatek staro$ci, na ktora sktada sig trzy fazy: 60-75 lat — wiek pode-
szty (wczesna starosc¢); 75-90 — wiek starczy (pozna staro$c); powy-
zej 90 lat — wiek sedziwy (niedol¢zna staros$c¢). Jednak o starosci nie
decyduje liczba lat, lecz przede wszystkim znaczny spadek zdolnos$ci
adaptacyjnych czlowieka w wymiarze biologicznym i psychospotecz-
nym, postgpujace ograniczenie samodzielno$ci zyciowej oraz stopnio-
we nasilenie si¢ zalezno$ci od innych osob*.

3 G. Loy, Jakos¢é zycia w wieku senioralnym. ,,Roczniki Naukowe Caritas” 10:2006
s. 43.
4 Tamze. s. 44.
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W spoteczenstwach wysoko rozwinigtych sukcesywnie przybywa
ludzi w podesztym wieku. Rowniez w Polsce wydtuza si¢ przecigtny
wiek zycia 1 wszelkie symulacje wskazuja, Ze proces ten bgdzie w naj-
blizszych latach utrzymany?®. Przecigtna dtugo$¢ zycia wynosita w roku
2003 w Polsce 70,5 lat dla mgzczyzn i 78,9 lat dla kobiet, a prognozuje
sig, ze w 2030 r. wydtuzy si¢ ona do 77,6 lat dla mezczyzn i 80 lat dla
kobiet®. Problemem spotecznym w Polsce jest nie tyle wydtuzajacy sig
czas trwania zycia ludzi, lecz poglebiajaca si¢ niekorzystna struktura
demograficzna ludno$ci kraju. Rezultatem przemian demograficznych
jest gwaltowne zmniejszanie sig liczby dzieci i mlodziezy przy row-
noczesnym zwigkszaniu si¢ liczby ludzi w wieku poprodukcyjnym.
Na jedna osobg w wieku produkcyjnym w 1990 r. przypadato 52 oso-
by w wieku do lat 17122 osoby w wieku poprodukcyjnym, a w 2003 r.
odpowiednio 36 osob w wieku do lat 17 i 24 osoby w wieku popro-
dukcyjnym. Wedtug prognoz ta niekorzystna tendencja utrzyma si¢ w
Polsce przynajmniej do 2030 .

W nowoczesnym spoleczenstwie zmieniata si¢ struktura rodziny,
ktora z modelu patriarchalnego w spoteczenstwie agrarnym stala sig
z zasady rodzina dwupokoleniowa. Wspoélczesna rodzina polska jest
dzisiaj czgsto osamotniona i niestabilna, a niekiedy takze rozbita. Do
tego przyczyniaja si¢ migracje w poszukiwaniu pracy ze wsi do wiel-
kich aglomeracji miejskich, a ostatnio takze do innych krajow. Migra-
cje czgsto zwiazane sa z pogonia za dobrobytem i pgdem za konsum-
pcyjnym stylem zycia’. W takim kontekscie ludzie starzy nieraz staja
si¢ cigzarem i przeszkoda dla mtodych. Stad bierze si¢ wiele niedo-
godnosci ciazacych na ludziach starych, jak: bieda, przymusowy brak
aktywnos$ci emerytow, samotno$¢ i poczucie pustki. Ludzie starzy
wraz z postgpem lat, ostabieniem sit i nasileniem si¢ chorob coraz
bardziej odczuwaja fizyczng stabosc i cigzar zycia.

5 Zob. J. BavLicki. Aktualne przeobrazenia gospodarcze i spoteczno-demograficzne w
Europie. ,,Roczniki Naukowe Caritas” 4:2000 s. 45-60.

¢ Zob. A. WozNiAK-KRAKOWIAN. Psychologiczne i socjologiczne problemy wieku se-
nioralnego. ,,Roczniki Naukowe Caritas” 10:2006 s. 8-13.

" E. RoBeK. Duszpasterska i charytatywna opieka nad ludzmi w podeszlym wieku.
Wizja pastoralna Jana Pawla II. ,,Ateneum Kaptanskie” 98:2006 z. 3 s. 443.
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Trwajacy w Polsce od 1989 r. okres transformacji ustrojowej przy-
czynil si¢ do znacznego ostabienia zabezpieczen socjalnych ludzi sta-
rych. Emeryci i rencisci zyja w Polsce w poczuciu zagrozenia, frustra-
cji, braku wdzigcznosci i zyczliwosci, a dosy¢ czgsto takze w trud-
nych warunkach materialnych®. Nierzadkie sa przypadki w Polsce, ze
z jednej renty lub emerytury utrzymuje sig cala rodzina, gdyz osoby w
wieku produkcyjnym nie sa w stanie znalez¢ odpowiedniej dla siebie
pracy zarobkowe;.

Mimo wskazanych wyzej trudnosci ,,najbardziej naturalnym $ro-
dowiskiem przezywania staro$ci pozostaje to, w ktorym czlowiek w
podeszlym wieku czuje si¢ «u siebie» — wsrod krewnych, znajomych
i przyjaciot — oraz gdzie moze by¢ jeszcze w jaki$ sposob uzyteczny™.
Srodowiskiem najlepiej zabezpieczajacym potrzeby psychiczne i emo-
cjonalne ludzi w podesztym wieku jest rodzina, ktoéra powinna otrzy-
mac ze strony panstwa pomoc medyczna i socjalna, a ze strony Koscio-
ta pomoc duchowa. Obowiazkiem duszpasterzy i katolikéw $wieckich
jest dowartosciowanie sprawdzonej mitosci rodzinnej i dlugoletniej
wiernosci matzenskiej (FC 77).

Z chrzescijanskiego punktu widzenia ludziom starym przystuguje
godno$¢ osoby stworzonej i odkupionej przez Boga. Dlatego samo
bycie cztowiekiem, rowniez w podesztym wieku, duzo wigcej znaczy
niz jakiekolwiek ludzkie osiagnigcia, dzieta lub posiadane bogactwa.
Totez wspolnoty chrzescijanskie nie moga ludzi starych pozostawia¢
W samotnosci, zwlaszcza w sytuacji opuszczenia ich przez dzieci i kre-
wnych. Wtedy otwiera sig¢ szerokie pole dziatania dla parafii, a szcze-
golnie jej zespotdw apostolskich. Niekiedy koniecznoscia staje si¢ za-
mieszkanie ludzi starych w domu opieki spotecznej, w ktdérym tatwiej
mozna skorzysta¢ ze specjalistycznej opieki medycznej i socjalne;j.
Roéwniez w tych domach ludzie starzy powinni liczy¢ na pomoc krew-
nych i przyjaciot, a takze miejscowych wspolnot parafialnych. Szcze-
golnie cenna jest obecnos¢ w domach opieki spotecznej zgromadzen
zakonnych oraz stowarzyszen wolontariatu, ktore ,,ze szczegdlnym
poswigceniem opiekuja si¢ ludzmi starymi, zwtaszcza ubogimi, samo-
tnymi lub znajdujacymi si¢ w trudnych sytuacjach”'’. Domy opieki

8 II Polski Synod Plenarny 1991-1999. Postuga charytatywna Kosciofa. Poznah 2001
s. 222 (nr 24).

% JAN Pawet 1. List do 0séb w podeszlym wicku. s. 9 (nr 13).

10 Tamze.
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spolecznej sa miejscem, gdzie mozna latwiej rozwija¢ rozne formy
apostolatu wspolnotowego. Dlatego nalezy rozwija¢ wspolprace ta-
kich placéwek z ruchami odnowy charyzmatycznej, matymi grupami
religijnymi, stowarzyszeniami katolickimi oraz parafialnymi zespota-
mi apostolskimi.

2. SPECYFIKA APOSTOLATU LUDZI STARSZYCH

Staro§¢ pozwala na rézne sposoby doswiadczy¢ kondycji bytu
stworzonego przez Boga. W sposob pozytywny kondycja ta ujawnia
si¢ jako dojrzato$¢, wypehienie i madro$¢, a w sposob negatywny wy-
raza si¢ doswiadczeniem skonczono$ci, zalezno$cia i konieczno$cia
pomocy ze strony innych ludzi. Staro$¢ nie jest jednak choroba, lecz
naturalnym okresem zycia. Dlatego chrzescijanin w okresie starosci,
w miar¢ swoich mozliwo$ci powinien w dalszym ciagu realizowa¢
wlasne zadania apostolskie. Z madrosci i doswiadczenia ludzi star-
szych powinno czerpa¢ korzysci w pierwszej kolejnosci ich srodowi-
sko rodzinne, a nastgpnie szersze srodowisko spoleczne, do ktorego
oni naleza. Ludzie w podesztym wieku dzigki swej dojrzatosci i do-
$wiadczeniu moga udziela¢ cennych rad i zyciowych wskazan przede
wszystkim mtodszym cztonkom swoich rodzin''.

Zdaniem Jana Pawta II ,,podeszty wiek jest czasem taski, ktory
wzywa, aby z zarliwoscia i mitoscia zjednoczy¢ si¢ ze zbawcza ta-
jemnica Chrystusa i glebiej uczestniczy¢ w realizacji Jego zamystu
zbawienia”'?. Wiek emerytalny ,,otwiera przed ludzmi starszymi nowe
mozliwosci kontynuowania przez nich pracy apostolskiej, ktorg winni
oni odwaznie podejmowac, pokonujac pokusy nostalgicznego zamy-
kania si¢ we wspomnieniach z przesztosci” (ChL 48). Poniewaz naj-
bardziej naturalnym dla czlowieka starego srodowiskiem jest rodzina,
staje sig ona zarazem pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem dzia-
tfalnosci apostolskiej seniorow. Do gtéwnych zakresow postannictwa
ludzi w podesztym wieku nalezy apostolat w dziedzinie kultury iedu-
kacji, apostolat spoteczno-charytatywny, apostolat cierpienia i apo-
stolat modlitwy.

1 Zob. W. PrzyGODA. Postuga charytatywna Kosciola w Polsce. Lublin 2004 s. 200-
204.

12 JaN Pawer II. Dar dlugiego zycia. Homilia w czasie Wielkiego Jubileuszu ludzi
starszych (17 IX 2000). ,,L’Osservatore Romano” 21:2000 nr 11-12 s. 14.
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W zyciu rodzinnym i eklezjalnym szczegdlna warto$¢ osob w po-
desztym wieku polega na posiadaniu zasobow madrosci i do§wiadcze-
nia zyciowego'’. Specyfika powotania cztowieka starego jest bowiem
jego obecnos¢ w Kosciele 1 spoteczenstwie jako $wiadka tradycji
wiary, nauczyciela zycia i krzewiciela mitosci (ChL 48). Wedtug Jana
Pawta II postannictwo ludzi w podesztym wieku polega w istocie na
dawaniu $wiadectwa ,,0 prawdziwych wartosciach, ktorych znaczenie
wykracza poza pozory i ktore trwaja zawsze, poniewaz sg wpisane w
serce kazdego cztowieka i porgczone przez stowo Boze”!'*. Kosciot
oczekuje od seniorow, aby stali si¢ podmiotami ewangelizacji kultury,
katechetami i §wiadkami zycia w petni chrzescijanskiego'’.

Dokument II Polskiego Synodu Plenarnego zwraca uwagg, ze
dziadkowie mogg przyczyni¢ si¢ do budowania wigzi rodzinnych przez
przyktad wlasciwej hierarchii wartosci, troski o przekaz wiary, pokoj
wewngtrzny i zgodg w rodzinie'®. Wzajemna mito$¢ i komunia os6b
w rodzinie wielopokoleniowej jest dla wszystkich szkota bogatszego
cztowieczenstwa. Mtodzi matzonkowie przezywajac swoje pierwsze
trudnosci zyciowe, moga znalez¢ w ludziach starszych osoby godne
zaufania, przed ktorymi moga si¢ otworzyc¢ i zasiggna¢ od nich rady.
Zadaniem dziadkow w rodzinie wielopokoleniowej jest ewangelizacja
mlodszego pokolenia. Ludzie starzy sq bowiem ,,straznikami pamig-
ci zbiorowej, a wigc maja szczegolny tytul, aby by¢ wyrazicielami
wspolnych ideatéw i1 warto$ci, ktore sa podstawa i regula zycia spo-
tecznego”!’. Dlatego ludzie starzy moga swoja wiedza, dojrzatoscia
i doswiadczeniem stuzy¢ mlodemu pokoleniu radami w dziedzinie
zycia spolecznego, gospodarczego, politycznego, kulturalnego czy re-
ligijnego.

Ludzie w podesztym wieku sa podmiotami apostolatu charyta-
tywnego. Katolicy §wieccy sa bowiem wezwani do tego, aby mitoscia
i stuzba przywracac¢ stworzeniu jego pierwotna wartos¢, a ludzka kul-
ture przepaja¢ wartosciami chrzescijanskimi (ChL 14). Swiadectwo
Chrystusa zobowiazuje rowniez katolikow §wieckich w podeszlym

13 JaN Pawer I1. List do 0sob w podeszlym wieku. s. 6 (nr 5).

14 JAN Pawer 1. Dar dlugiego Zycia. s. 14.

15 Ponrifictum CoNsILIUM PRO LAIcCis. La dignita dell anziano. (rozdz. V).

16 [T Polski Synod Plenarny. Powolanie do zZycia w malzenstwie i rodzinie. s. 34 (nr 13).
17 JaN Pawer IL. List do 0sob w podeszltym wieku. s. 8 (nr 10).
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wieku do zaangazowania si¢ w budowanie cywilizacji sprawiedliwo-
$ci, mitosci i pokoju. Na miarg¢ swoich mozliwosci fizycznych, psy-
chicznych i duchowych ludzie starsi sa zaproszeni do poswigcenia
przynajmniej czg$ci swojego wolnego czasu na zaangazowanie si¢
w rozne formy wolontariatu'®, ktorego pierwsza szkota jest zycie ro-
dzinne®.

Apostolat cierpienia pelnia osoby najstabsze fizycznie, gtownie
zaliczane do wieku starczego i sedziwego, a polega on na dopetnianiu
brakow udrek Chrystusa dla dobra cztonkow wspolnoty koscielnej.
Ta forma apostolatu znajduje swoje podstawy w odkupienczych zro-
diach krwawej ofiary ztozonej przez Jezusa Chrystusa na Golgocie w
Wielki Piatek. Kosciot wyrost z Chrystusowego krzyza i tylko dzigki
jego mocy utrzymuje swoja duchowa ptodnos¢, dlatego nie moze si¢
wyrzec cierpienia pod grozba utraty swojej tozsamosci, chociaz cieszy
si¢ juz rado$cia nowego zycia, ktorym pragnie dzieli¢ si¢ ze wszyst-
kimi ludzmi?!. Jezus Chrystus powotuje uczniow do wzigcia swojego
krzyza, poniewaz On sam cierpiat za wszystkich 1 wszystkim zostawit
wzor (zob. 1P 2,21).

Specyficznym zadaniem ewangelizacyjnym ludzi starszych jest
apostolat modlitwy. Zdaniem Jana Pawtla II przywilejem ludzi w po-
desztym wieku jest czas, ktorego nie rozpraszaja juz rozliczne zajgcia
i ktory moze ,,sprzyjac glebszej refleksji i dluzszemu dialogowi z Bo-
giem”*, Jezeli dar modlitwy jest dzielony z innymi, chociazby przez
wigz duchowa, to taka modlitwa staje si¢ apostolatem. Tym bardziej
apostolskiego charakteru nabiera zaangazowanie w utrzymanie miejsc
kultu oraz podejmowanie postug liturgicznych, zwtaszcza statych dia-
konow, szafarzy nadzwyczajnych Eucharystii, akolitow, lektorow, ko-
mentatorow, animatorow nabozenstw, krzewicieli kultu maryjnego

18 PonTiFicium ConsiLiuM PRO Lalcis. La dignita dell’anziano. (rozdz. V).

19 Zob. M. KaLinowsk1. Wolontariat w Zyciu rodziny. ,,Roczniki Teologiczne” 51:2004
z.10s. 151-163.

20 Teraz radujg si¢ w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele dopetniam
braki udrgk Chrystusa dla dobra Jego Ciala, ktorym jest Kosciot” (Kol 1,24).

21 M. K. SuLks. Od teologii cierpienia do teologii krzyza. ,,Ateneum Kaptanskie”
79:1987 z. 1 s. 15. Zob. S. JANKOWSKI. Zbawczy charakter cierpienia w swietle tek-
stow biblijnych. ,,Ateneum Kaptanskie” 93:2001 z. 2-3 s. 203-226; T. KACZMAREK.
Tematyka cierpienia w nauczaniu Ojcow Kosciola. ,,Ateneum Kaptanskie” 93:2001
z.2-3'8.227-247.

22 JaN Pawet I1. Dar dlugiego zycia. s. 14.
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i $wigtych?. Kosciot weiaz potrzebuje i liczy na wytrwata modlitwe lu-
dzi w podesztym wieku, zard6wno seniorow $wieckich, starych zakon-
nikow i zakonnic, jak i emerytowanych biskupow i prezbiterow.

Staro$§¢ w $wietle Bozych zamystow jest uwienczeniem catego
procesu duchowego wzrastania, majacego na celu osiagnigcie chrze-
Scijanskiej doskonatos$ci i §wigtosci zycia. Jest to zatem czas stosowny
do rozwijania intensywniejszej modlitwy indywidualnej i wspolnoto-
wej, np. w grupach religijnych, zespotach apostolskich lub ruchach
odnowy charyzmatycznej, a takze czas stosowny do czgstej i pogle-
bionej lektury Pisma $w. Wielu ludzi starszych praktykuje regularng
spowiedz, gldownie w pierwsze piatki miesiaca, a takze codziennie Iub
prawie codziennie uczestniczy we Mszy $w., co jest godne uznania i po-
lecenia innym.

3. CELE FORMACIJI APOSTOLSKIE] LUDZI W PODESZLYM WIEKU

Wedtug nauczania Kosciota ludziom starszym potrzebna jest po-
moc duszpasterska, aby mogli realizowa¢ swoje powotanie apostolskie
w rodzinie i spoteczenstwie. Czas staros$ci nie moze by¢ pojmowany
jako bierne oczekiwanie na $mier¢. Chrzescijanska wiara nakazuje
przezywac lata staro$ci w postawie zaufania Bogu i tworczo je spo-
zytkowac, cho¢by ,,do pogtebienia zycia duchowego przez usilniejsza
modlitwe i gorliwa stuzbe braciom w mitos$ci”?. Dlatego cenne sa
wszelkie inicjatywy spoteczne i koscielne, ktore pomagaja ludziom
starym dbac¢ o kondycj¢ fizyczna, intelektualna, ale takze umozliwiaja
im rozwijanie relacji z innymi, oddawanie swego czasu, umiejgtnosci,
doswiadczenia oraz rozmaitych postug.

Dekret o apostolstwie Swieckich Soboru Watykanskiego 11 zwraca
uwagge na to, ze obok formacji wspolnej wszystkim katolikom $wiec-
kim potrzebna jest jeszcze formacja specyficzna, ktorej wymaga roz-
norodnos¢ osoéb, okolicznosci, spraw i zdan. Podstawa tego uszcze-
gotowienia formacji apostolskiej jest ponadto ,,ustawiczny duchowy
i intelektualny rozwdj cztowieka $wieckiego” (DA 28). Nalezy to
zauwazyC, ze adresatami formacji apostolskiej sa r6zne grupy ludzi

2 PonTiriciuM CONSILIUM PRO Laicis. La dignita dell’anziano (rozdz. V).
24 JaN Pawee I1. List do 0sob w podesztym wieku. s. 9 (nr 13).
% Tamze. s. 10-11 (nr 16).
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starszych. Mozna ich podzieli¢ wedtug osiagnigtej dlugosci zycia na
ludzi w wieku podesztym, starczym i sedziwym. Ze wzgledu na kry-
terium redukcji sit fizycznych, psychicznych i umystowych rozroznia
si¢: ludzi starych o zredukowanych sitach i umiejgtnosciach fizycz-
nych, psychicznych i umystowych; ludzi starych sprawnych fizycz-
nie, u ktorych nastapita redukcja w obszarze psychiczno-umystowym,;
ludzi starych o duzych mozliwo$ciach umystowych i dobrej kondycji
psychicznej, ale o silnie zredukowanych sitach fizycznych. Wspdlnota
Kosciota musi uwzgledniac te réznice i bra¢ je pod uwagg przy dobo-
rze form 1 metod postugi duszpasterskie;j.

Gloéwnym celem formacji apostolskiej senioréw jest ich przygoto-
wanie i stale towarzyszenie im w ochotnym wlaczeniu si¢ w zbawcza
misje Chrystusa i Kosciota (DA 33). Formacja apostolska seniorow
z zalozenia powinna uwzglednia¢ $wiecki charakter laikatu oraz wta-
$ciwa mu duchowos$¢. Waznymi faktorami tej formacji jest ,,przynale-
znos¢ do stanu matzenskiego i rodziny, zycie bezzenne lub wdowien-
stwo, uwarunkowanie choroba, dzialalno§¢ zawodowa i spoteczna”
(DA 4).

Podobnie jak w odniesieniu do innych grup wiernych rowniez for-
macja apostolska ludzi starych zawiera wymiar ludzki, doktrynalny,
duchowy i praktyczny (DA 29). Nalezy zatem wydobywac i rozwijaé
wszelkie talenty §wieckich seniorow oraz zachgcac ich, by zechcieli
swoje zdolno$ci wykorzysta¢ w ksztaltowaniu porzadku doczesnego
w duchu Ewangelii. W wymiarze ludzkim istotna jest formacja kultu-
ralna, polegajaca na wspieraniu wartosci prawdziwie ludzkich, ucze-
niu sztuki braterskiego wspotzycia i wspotpracy, a takze ¢wiczeniu
umiejgtnosci prowadzenia dialogu. W realizacji apostolatu seniorow
bardzo przydatne sa zmyst rodzinny i obywatelski oraz cnoty odno-
szace si¢ do zycia spotecznego, a szczegoblnie ,,uczciwosé, duch spra-
wiedliwos$ci, szczero$ci 1 tagodnos$ci oraz sity ducha, bez ktorych nie
moze istnie¢ prawdziwe zycie chrzescijanskie” (DA 4).

W formacji doktrynalnej senioréw konieczne jest ukazywanie na-
uki o Kosciele oraz powotaniu do uczestnictwa w misji zbawczej
Chrystusa wszystkich chrzescijan bez wzgledu na pte¢, wiek, stan
zdrowia czy inne okolicznosci. Do realizacji zadan apostolskich po-
trzebna jest seniorom podstawowa wiedza teologiczna, a szczegdlnie
wiedza z zakresu katolickiej nauki spotecznej. Podstawa formacji w
wymiarze duchowym jest wzmacnianie wigzi z osobami Bozymi przez
wiarg nadziejg i mito$¢, a szczegdlnie zywej wigzi z Chrystusem, kto-
ry ,,postany przez Ojca jest zrodlem i poczatkiem calego apostolstwa
Kosciota” (DA 4). Z kolei w wymiarze praktycznym seniorzy powinni
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uczy¢ si¢ krytycznego postrzegania i osadzania rzeczywistosci docze-
snej oraz konkretnych form indywidualnego i zrzeszonego dziatania
apostolskiego.

Do szczegotowych celow formacji apostolskiej ludzi w podesziym
wieku naleza: nauka modlitwy i pogtebianie zycia duchowego; przy-
gotowanie do zycia sakramentalnego; pogtebianie §wiadomosci reli-
gijnej; umacnianie wiary w Boga w konteks$cie przemijalno$ci zycia;
pomoc w zrozumieniu biezacych spraw w perspektywie catego zycia;
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za innych i szacunku do
zycia; ksztattowanie postawy ofiarnosci w postudze blizniemu; troska
o relacje migdzyludzkie oparte na wierze i Ewangelii*. Od przylgnig-
cia do Chrystusa, umitowania Jego Ewangelii oraz adoracji zywego
Chrystusa w Eucharystii w najwyzszym stopniu zalezy owocno$¢ po-
dejmowanej przez senioréw dziatalnosci apostolskie;.

4. PODMIOT FORMACII APOSTOLSKIE] SENIOROW

Podmiotem formacji apostolskiej ludzi w podesztym wieku jest
cata wspolnota Ludu Bozego, ktéra powinna by¢ otwarta na wspot-
pracg z innymi podmiotami starajacymi si¢ zapewni¢ ludziom starym
opieke nacechowana czlowieczenstwem i szacunkiem. Postuga dusz-
pasterzy wsrod 0osob w podesztym wieku powinna by¢ ukierunkowana
na wspolpracg ze §wieckimi animatorami. Powinna takze przenikac¢ do
rodzin, ktéorym nalezy pomaga¢ w wypehianiu ich powinnosci wobec
0s0b starszych. Waznym dzisiaj zadaniem duszpasterskim jest praca
na rzecz humanizacji instytucji opieki socjalnej i ochrony zdrowia,
ktore stuza ludziom w podesztym wieku.

Istotna role w formacji apostolskiej senioréw spetniaja wspolnoty
parafialne. Seniorzy aktywnie uczestniczacy przez wiele lat w zyciu
parafii nie powinni by¢ pozbawieni tego uczestnictwa na staro$¢. W
wigkszosci parafii w Polsce ludzie starzy majq zagwarantowang dusz-
pasterska opieke duchowa. Szeroka oferta nabozenstw nadobowiazko-
wych jest przede wszystkim do nich zaadresowana. W obliczu poste-
pujacego procesu starzenia sig¢ spoleczenstwa polskiego nalezy jednak

26 J. OstROWSKI. W. PRZYGODA. Senioréw duszpasterstwo. W: Leksykon teologii pasto-
ralnej. Red. R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fiatkowski. Lublin 2006 s. 789-793. Zob.
M. Marczewski. Z uptywem lat oswajamy sie z myslq o ,,zmierzchu” (Duszpasterstwo
ludzi starszych). ,,Roczniki Naukowe Caritas” 10:2006 s. 23-36.
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poszukiwa¢ nowych form obecnosci i aktywnosci ludzi w podesztym
wieku w zyciu parafialnym. Godnym polecenia jest tworzenie przy
parafiach klubow seniora, uniwersytetow trzeciego wieku oraz specja-
listycznych grup wsparcia. Warto dla seniorow organizowac imprezy
kulturalne, spotkania z cieckawymi ludzmi, wyktady, prelekcje, szkoty
modlitwy itp.

Wazna rola w duszpasterstwie senioroOw przypada duszpasterzom
oraz liderom $wieckich ruchow i stowarzyszen chrzescijanskich. Ich
zadaniem jest poglqblame $wiadomosci ludzi starych w zakresie po-
czucia sensu zycia oraz ich mleJ sca w Kosciele i w spoieczenstww Y
ramach duszpasterstwa senioréw nalezy zapewnic¢ im wilasciwa kate-
cheze¢?’. Przez nia mozna osoby starsze wlaczy¢ w dzieto apostolstwa,
dziatalno$¢ charytatywna, apostolat rodzinny, postuge liturgiczng
i obrong zycia. W ramach duszpasterstwa parafialnego nalezy przeko-
nywac senioréw o istotnym znaczeniu dla zycia chrzescijanskiego
praktyk religijnych. Dzigki dobrze zorganizowanemu duszpasterstwu
seniorow, osoby te moga wnosi¢ cenny wktad w r6zne dziedziny dzia-
tfalnosci Kosciota, wspierajac je swoim cierpieniem i modlitwa.

Zadaniem duszpasterzy parafialnych i kapelanow szpitalnych jest
ukazywanie wartosci ludzi starych w spoteczenstwie. Wzajemna za-
lezno$¢ 1 solidarno$¢ migdzy pokoleniami nakazuje skorzysta¢ z do-
robku i charyzmatdéw tych, ktorzy przechodza do historii. Dlatego
duszpasterze musza stale przypomina¢, ze cecha cywilizacji ludzkiej
jest ,,szacunek 1 mito$¢ do ludzi starych, dzigki ktorym moga oni czu¢
si¢ — mimo stabnacych sit — zywa czgscia spoteczenstwa”. Spychanie
0s0b starych na margines zycia jest nie tylko zrodtem ich cierpienia,
lecz takze jedna z przyczyn duchowego zubozenia wspolczesnej ro-
dziny®. Najtragiczniejszym przejawem marginalizacji ludzi starych
jest eutanazja proponowana z coraz wigksza natarczywoscig w spo-
teczenstwach zdominowanych przez mentalno$¢ konsumpcyjna i he-
donistyczng (EV 65). Zadaniem Ko§ciota jest dzisiaj nie tylko obrona

27 Zob. K. Misiaczek. Osoba starsza w katechezie. ,,Roczniki Naukowe Caritas” 10:2006
s. 117-124.

28 JaN Pawet I1. List do 0séb w podeszlym wieku. s. 8 (nr 12).

2 J. LeoNowicz. Podstawy biblijno-teologiczne duszpasterstwa ludzi starych. ,,Rocz-
niki Teologiczne” 46:1999 z. 6 s. 431.
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zycia od poczgcia do naturalnej $mierci®, lecz takze uwrazliwianie na
warto$¢ zycia, gdyz idea eutanazji przestata budzi¢ w wielu ludziach
uczucie zgrozy*'.

Waznym zadaniem duszpasterzy jest przypominanie wiernym,
ze IV przykazanie Dekalogu wzywa dzieci do okazywania czci ro-
dzicom. Szczegbdlnym sprawdzianem realizacji tego wymagania jest
okres starosci rodzicow. Ludzie mtodzi zazwyczaj wiele zawdzigczaja
swoim rodzicom: zrodzenie, wychowanie, wyksztalcenie, status spo-
teczny itp. Czgsto dokonato sig to za ceng ich cigzkiej pracy i wielu
wyrzeczen. Dlatego nakazem sprawiedliwosci wydaje si¢ wdzigcz-
no$¢ dzieci wobec rodzicow potwierdzona w okresie ich dorostego
zycia czynami dobra, stuzby i mito$ci. Zdaniem Jana Pawta II czes¢
wobec 0sob starszych w rodzinie powinna przejawia¢ si¢ w akcepto-
waniu ich obecnosci, pomaganiu im i docenianiu ich zalet*.

5. METODY 1 SRODKI FORMACJI APOSTOLSKIEJ LUDZI STARSZYCH

Podstawowym $rodkiem formacji apostolskiej seniorow jest gto-
szenie slowa Bozego w formie homilii, kazan, rekolekcji, katechezy,
kregow blbhjnych itp. Jak uczy Sobor Watykanski 11, tylko dzigki
$wiattu w1ary i rozwazaniu stowa Bozego chrze$cijanin moze rozpo-
zna¢ Boga 1 szuka¢ Jego woli w kazdym wydarzeniu (DA 4). Nalezy
zatem poszerza¢ zakres i czgstotliwos¢ poruszanej w nauczaniu pa-
rafialnym problematyki powotania ludzi starszych do apostolatu. Je-
szcze wazniejsza jest metoda przekazywania seniorom wezwania do
zaangazowania apostolskiego mimo zaawansowanego wieku, trapia-
cych ich chordb i dolegliwosci oraz innych trudnosci zwigzanych z
tym okresem zycia. Zachgcanie seniorow do uczestnictwa w zbaw-
czym dziele Chrystusa nie moze ograniczyc¢ si¢ do czystej informacji,
lecz wymaga od nauczajacego $wiadectwa osobistego zaangazowania
na polu ewangelizacji. Konieczne wydaje si¢ przej$cie w gloszeniu
stowa Bozego z metod dedukcyjnych na indukcyjne. Solidarnos¢ ka-
znodziei lub $wieckiego katechety z ludzmi starszymi uczy postawy

30 JAN Pawet I1. Novo millennio ineunte. List apostolski na zakoriczenie Wielkiego Ju-
bileuszu Roku 2000 (6 12001). ,,L’Osservatore Romano” 22:2001 nr 2 s. 4-23 (nr 51).
31 JaN Pawee I1. List do 0sob w podeszlym wieku. s. 8 (nr 9).

32 Tumze. s. 8-9 (nr 12).
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skromnosci 1 broni przed alienacja spoteczna. Osadzenie tresci wia-
ry w doswiadczeniu ludzi, do ktérych jest skierowane stowo Boze,
wzmacnia autorytet i spoteczng wiarygodnos¢ Kosciota. Trzeba po-
nadto proponowac seniorom aktywne formy pracy z Bibliq** lub z Ka-
techizmem Kosciota Katolickiego. Spotkania w matych grupach nie-
koniecznie musza prowadzi¢ przeciazeni praca duszpasterze, lecz
moga to robi¢ doswiadczeni liderzy i animatorzy ruchow religijnych.

Srodkiem formacji apostolskiej seniorow jest liturgia, bedaca odpo-
wiedzig cztowieka na dar Bozej mitosci. Liturgia wychowuje chrze-
$cijan do mito$ci i ofiarnosci wzglgdem bliznich, a to jest jeden z waz-
niejszych obszaréw apostolatu $wieckich. Najbardziej uwidacznia sig
to w liturgii Eucharystii, ktora Sobor Watykanski Il nazywa sakramen-
tem milosierdzia i wigzia mitosci (KL 47). Eucharystia uobecnia ofia-
r¢ krzyza, ktora wyraza mitos¢ Boga do ludzi. Chrystus pozwala ucze-
stnikom Eucharystii dos§wiadczy¢ mitosci i oczekuje przekazania tego
doswiadczenia innym ludziom. Dlatego $w. Pawet podkresla znacze-
nie mitosci blizniego w kontekscie refleksji na temat $wigtowania
Eucharystii (1Kor 11,17-34). Eucharystia uczy radykalizmu mito$ci
blizniego, wychowuje do ofiarnosci i stuzby innym, a przezywana w
sposob petny prowadzi do r6znych dziel mitosci i wzajemnej pomocy
(zob. DP 6; PGr 32).

W realizacji apostolatu cierpienia wielkim wsparciem dla ludzi
starych moze okaza¢ si¢ wcigz zbyt mato doceniany przez duszpa-
sterzy sakrament chorych. Warto zachgca¢ ludzi w podesztym wieku,
by nie lIgkali si¢ korzysta¢ z sakramentu namaszczenia chorych i nie
odktadali go na czas ostatniej choroby, kiedy Kosciot proponuje raczej
Wiatyk jako Komunig na ostatnia droge (KKK 1524). Wedtug naucza-
nia Kosciota sakrament chorych nie tylko skutkuje odpuszczeniem
grzechow, ale takze sprzyja powrotowi do zdrowia i pomaga choremu
w odzyskaniu wewngtrznego pokoju (zob. Jk 5,14-15; KKK 1520).
Warta upowszechnienia jest praktyka stosowana juz w wielu parafiach
wspolnotowego udzielania sakramentu chorych przy okazji misji i re-
kolekcji parafialnych.

3 Zob. G. Witaszek, R. Kamiski. Pismo Swiete w duszpasterstwie. W: Leksykon
teologii pastoralnej. Red. R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fiatkowski. Lublin 2006
s. 608-615; R. KamiNskl. Biblia w zyciu parafii i matych wspolnot religijnych. W: Bi-
blia w nauczaniu chrzescijanskim. Red. J. Kudasiewicz. Lublin 1991 s. 139-168.
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Formacji apostolskiej seniorow stuza rowniez kursy specjalistycz-
ne, warsztaty, kongresy, sympozja, konferencje, rekolekcje, dni sku-
pienia, a takze publikacje ksiazkowe 1 §rodki spotecznego komuniko-
wania (DA 32). Powinny one przyczynia¢ si¢ do poszerzenia wiedzy
na temat roznych form i dziedzin zaangazowania apostolskiego $wiec-
kich senioréw, ale moga tez wzmacnia¢ przekonanie co do warto$ci
podejmowanych dziet apostolatu, poglgbia¢ motywacje 1 ksztattowac
duchowos¢ apostolska. Sobor Watykanski II zacheca do tworzenia
osrodkow lub wyzszych instytutéw stuzacych formacji apostolskiej
(DA 32). Dlatego nalezy dazy¢ do zorganizowania w kazdej diecezji
diecezjalnego osrodka formacji apostolskiej, wyposazonego w salg
wyktadowa, bibliotekg, komputerowa bazg danych, Internet, archi-
wum itp. W osrodkach takich mozna organizowa¢ kongresy i kursy
diecezjalne dla ludzi starszych, a takze prowadzi¢ szkolenia dla $wiec-
kich i zakonnych moderatorow parafialnego apostolatu ludzi trzeciego
wieku.

Zdaniem Jana Pawta II jest wciaz wiele do zrobienia, aby pomoc
ludziom starszym pelniej wyraza¢ swoje zdolnos$ci i utatwi¢ im ak-
tywne uczestnictwo w zyciu Kosciota*. II Polski Synod Plenarny
zachgca duszpasterzy do tworzenia albo przynajmniej popierania
dziatalnosci klubow trzeciego wieku lub innych tego typu Wspolnot
ludzi starszych®. W duszpasterstw1e parafialnym warto organizowac
okoliczno$ciowe nabozenstwa i spotkania ludzi w podeszlym wieku
w pomieszczeniach parafialnych. Okazja do takich spotkan moze by¢
dzien babci i dziadka, dzien chorych, wigilia, optatek, Wielkanoc, od-
pust parafialny itp. Ludziom starszym mozna ponadto zaproponowac
uczestnictwo w dziatajacych w parafii grupach apostolskich, kotach
zywego rozanca, kregu biblijnym, katechezie dla dorostych itp.

Zakonczenie

Zaangazowanie apostolskie seniorow domaga si¢ dzisiaj uznania
i wyrazniejszego dowartosciowania w zyciu i zbawczej dziatalnosci
Kosciota. W Polsce §wieccy katolicy trzeciego wieku sa niezastapiony-
mi apostotami, szczegodlnie w dziedzinie budowania wigzi rodzinnych,

3 JaN Pawee I1. Dar dlugiego zycia. s. 14.
3 II Polski Synod Plenarny. Powolanie do zZycia w malzenstwie i rodzinie. s. 44 (nr 48).
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w dziatalnos$ci charytatywnej, w zbawczym przezywaniu cierpienia
i w modlitwie. Jednak bez solidnego przygotowania i stalego towa-
rzyszenia seniorom w ich dziatalno$ci apostolskiej, trudno oczekiwaé
wielkich 1 zbawiennych dla wspolnoty Kosciola owocow. Znany w
Polsce specjalista od teologii laikatu i apostolstwa, ks. Eugeniusz We-
ron SAC pisat kiedys o laikacie jako ,,$piacym olbrzymie . Dzisiaj
Kos$ciot w Polsce musi sobie to uSwiadomic, ze coraz wieksza czesé
tego olbrzyma stanowig ludzie w podesztym wieku. Grzechem zanie-
dbania byloby niedowarto$ciowanie ludzi starszych we wspolnocie
Kosciota i nie uruchomienie drzemiacego w nich ogromnego poten-
cjatu apostolskiego.

APOSTOLIC FORMATION OF THE AGED
Summary

People advanced in years need the pastoral help to realize their vocation.
Thus, it is important the permanent apostolic formation with clearly planned
out goals and suitable means. So that pastoral work of the aged to be effective
one should also analyze in depth their material needs in the family and in the
community.

Ttum. Jarostaw Sempryk

Stowa kluczowe: staros$¢, duszpasterstwo ludzi w podesztym wieku, forma-
cja apostolska

Key words: old age, pastoral work of the aged, apostolic formation

3¢ Zob. E. WERON. Budzenie olbrzyma. Poznan 1995.



