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RUCH PALIATYWNO-HOSPICYJNY ANTIDOTUM NA
WSPOLCZESNA ,,KULTURE JAKOSCI ZYCIA”

Kto nie zna celu swego istnienia,
ten nie wie ani kim jest sam, ani czym jest swiat.
Marek Aureliusz

Wspotczesna kultura, dyskredytujac ideg istnienia prawdy absolut-
nej i bazujac na emocjonalnej manipulacji, intelektualnym zamecie
oraz medialnych nowinkach, znieksztatca i pozbawia cztowieka od-
roézniania dobra i zla, zabija dazenie do pickna i Swigtosci, wzmaga
tendencje egocentryczne, wyzwalajac i potegujac w nim prastare pra-
gnienie bycia ,,niczym Bog”. Po okresie chybionych ideologii naro-
dowego socjalizmu i komunizmu wzrasta w sit¢ dyktatura i tyrania
relatywizmu, opierajaca si¢, owszem na zasadach demokracji, bazu-
jacej jednak na quasi — wolnos$ci wszystkich obywateli. ,,Relatywi-
styczne” panstwo, abstrahujac i wyrzucajac na ztom historii tradycyjne
zrodta kultury Zachodu, tj. summum bonum, prawo naturalne, metafi-
zyke 1 wiarg chrzescijanska, ustala ,,wlasna subiektywna prawdg”,
uzasadniajac ja wylacznie wolnos$cia przekonan, tolerancja posuwa-
jaca sie wrecz do absurdu oraz poprawnoscia polityczna. W kazaniu
otwierajacym konklawe 18 kwietnia 2005 roku kardynat Ratzinger
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powiedziat: ,,Tworzy sig swoista dyktatura relatywizmu, ktéry niczego
nie uznaje za ostateczne i jako jedyna miar¢ rzeczy dopuszcza tylko
wlasne «ja» i jego zachcianki”. Oparcie kultury Zachodu wytacznie na
technicznych miarach i osiagnigciach, z pominigciem warto$ci abso-
lutnych, czyni zycie stabym i kruchym, same za$ prawa czlowieka
wrogie niezmiennemu od zarania ludzkosci dogmatowi o nienaruszal-
nosci zycia, staja si¢ tatwa karta przetargowa.

Ninigjszy artykul nie rosci sobie prawa do oceny eutanazji czy
wspomaganego samobojstwa. Problematyka ta doczekata si¢ juz po-
kaznej bibliografii'. Nalezatoby wigc przywotaé w tym miejscu stowa
R. Speamanna z przedmowy do jego ksiazki pt. ,,Szczescie i zyczli-
woé¢™2, by przekona¢ czytelnika o ciaglej potrzebie pisania oraz przy-
pominania o funkcjonowaniu i dziatalnosci osrodkow hospicyjno-
paliatywnych, aby w dialektyce kontrowersyjnego postgpu techno-
entuzjastow nie uszczesliwiac chorych i cierpiacych prometejska wizja
lepszego jutra, lecz mitoscia i poSwigceniem przygotowaé na dobra,
odpowiadajaca godnosci ludzkiej $mier¢.

1. ZARZEWIE PROBLEMU

Tyrania relatywizmu odnajduje dzi§ szczegdlnie zyzny grunt na
polu zmagan wspoélczesnego czlowieka z choroba, cierpieniem oraz
nieuchronno$cia $mierci. ,,Nawet medycyna, ktéra z tytulu swego
powotania ma shuzy¢ obronie zycia ludzkiego i opiece nad nim, w
niektorych dziedzinach staje si¢ coraz czg$ciej narz¢dziem czynow
wymierzonych przeciw czlowiekowi i tym samym znieksztatca swoje

1 J. DziepzIC. Spor o eutanazje. Krakdw 2005; K. GRyz, B. MIELEC. Chrzescijanin
wobec eutanazji. Krakow 2001; M. SEROCZYNSKA. Eutanazja i wspomagane samobij-
stwo na swiecie. Studium prawno — porownawcze. Krakow 2004; J. WROBEL. Czlowick
i medycyna. Teologiczno-moralne podstawy ingerencji medycznych. Krakow 1999; W.
OCHMANSKI. Eutanazja nie jest alternatywq. Krakow 2007; T. PIETRZYKOWSKI. Spor o
eutanazje. Etyczne problemy prawa. Katowice 2007; L. IZRAEL. Eutanazja czy Zycie az
do konca. Krakow 2008; M. RENKIELSKA. Medycyna i teologia o Zyciu i smierci. Kra-
kéw 1997 i inne.

2 Poniewaz tam, gdzie w gre wchodza sprawy dobrego zycia naprawde nowe bywa
tylko to, co falszywe”. W: R. SPAEMANN. Szczescie i Zyczliwos¢. Esej o etyce. Tt J.
Merecki. Lublin: RW KUL 1997 s. 7.



Ruch paliatywno-hospicyjny 51

oblicze, zaprzecza samej sobie i uwlacza godnosci tych, ktérzy ja
uprawiaja™. Alternatywa kultury eutanatycznej staje si¢ dzi$ opicka
paliatywno-hospicyjna, ktora stanowi ,,pierwszorz¢dna postaé bezinte-
resownej mitosci” (KKK 2279), wspotczesna szkote ars moriendi.
Kazdy cztowiek nieuleczalnie chory ma prawo do duchowego wspar-
cia, stad ogromna troska Kosciota, ktory pragnie by chorzy, zwlasz-
cza znajdujacy si¢ w stanach terminalnych, otaczani byli nalezytym
szacunkiem i opieka. W 2276 artykule KKK czytamy: ,,0s0by, kto-
rych sprawno$¢ zyciowa jest ograniczona lub ostabiona, domagaja si¢
szczegblnego szacunku. Chorzy lub uposledzeni powinni by¢ wspie-
rani, by mogli prowadzi¢, w takiej mierze, w jakiej to mozliwe, nor-
malne zycie”.

2. OCALIC OBRAZ CZLOWIEKA

Tyrania relatywizm jest wierna i bezkrytyczna ,,stuzebnica” kul-
tury i cywilizacji $mierci. Nic wigc dziwnego, ze pontyfikat Jana
Pawta 1II, a obecnie Benedykta X VI to niegasnacy apel o ,,poszanowa-
nie zycia kazdej ludzkiej istoty od poczecia az do naturalnego kresu™.
Czlowiek jest ,najwazniejszym w widzialnym stworzeniu punk-
tem”(RH 8), godnos¢ za$ zostata mu nadana przez stworzenie, gdyz
jest on ,,niewiele mniejszy od istot niebieskich” (Ps 8, 6), bo cztowiek
zostal ,,stworzony na obraz Bozy i Bogu podobnym”(RH 9). Zostata
ona potwierdzona przez wcielenie Jezusa Chrystusa, a przywrocona
przez odkupienie. Chrystus nadaje nie tylko ostateczna godnos¢ i sens
istnienia w $wiecie, ale rowniez ukazuje cztowiekowi prawde o nim
samym i o otaczajacej rzeczywistosci. Stworzenie, wcielenie, odku-
pienie staja sie niezbednymi etapami konstytuowania godnosci w
bycie®. Czlowiek kierujac si¢ poruszeniami rozumu nabywa $wiado-
mos$¢ owej godnosci, ale ostatecznie w Chrystusie do§wiadcza wia-
sciwego ,,wyniesienia, transcendentnej wartoSci samego siebie oraz

% JaN PAwEL II. Evangelium vitae. O wartosci i nienaruszalnosci zycia ludzkiego.
Rzym — Krakow 1995 (ar 17).

* JAN PAWEL 11. Novo Millenio Ineunte. Krakow 2001 (nr 51).

% J. GALKOWSKL Jan Pawel Il o godnosci czlowieka. W: Zagadnienie godnosci czlo-
wieka. Lublin: RW KUL 1994 s. 110.
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sensu swojego istnienia” (RH 11). Ostatecznie ,,cztowiek pozostaje dla
siebie istota niezrozumiata, jesli nie objawi mu si¢ Milos¢, jesli nie
znajdzie w niej zywego uczestnictwa” (RH 10). Godnos¢ jest zatem
wlasnoscia aksjologiczna osoby, ktoéra wyrdznia go wsrdd pozostatych
bytow stworzonych, jest uwyraznieniem bytowej odrgbnosci i nie-
powtarzalnosci osoby.

Biblijna koncepcja cztowieka nacechowana jest uniwersalizmem
zbawczym Boga, siggajacym dziejow Starego Przymierza, w sposob
za$ najdoskonalszy objawionym przez Syna Bozego — Jezusa Chry-
stusa (Stowo, ktore stato si¢ ciatem, Wcielony Duch, ciato ozywione
Duchem Bozym, Cialo zyjace z tchnienia Bozego). Ciato i dusza to
razem cud Zycia, istnienia, bycia istota transcendujaca $wiat material-
ny, to osoba i partner Boga jako Stwoércy, Odkupiciela i Zbawcy. Lacza
sig tutaj ze soba S$cisle antropologia i chrystologia. Chrystus jest na
wzor cztowieka, ale i cztowiek jest na wzor Chrystusa — Misterium
Bozym®. Z tego Misterium emanuje prawda o naturze cztowieka, jego
duchowosci i strukturze cielesnej, relacyjnosci do $wiata zewnetrzne-
go, charakterze wspolnotowym i Spolecznym, celowosci jego zycia, a
przede wszystkim o jego istotnym zjednoczeniu z Bogiem — Stwoérca
i Odkupicielem’.

Chrzescijanstwo wprowadza nowa wizje zycia® — czlowiek jest
rzeczywisto$cia okre§lana za pomoca teologicznej Kategorii relacji,
wyrazajacej intymne odniesienie i trwanie w Bogu. Cztowiek jako
calos¢ jest dzietem Boga: nie ma w nim jednej czg$ci boskiej, a drugiej

® C. BARTNIK. Dogmatyka katolicka. Lublin 2000 T. 1 s. 390.

"Por. Cz. BARTNIK. Personalizm. Lublin 1995 s. 120.

8 Dla Greka lub Rzymianina, do ktérego docieraty pierwsze stowa oredzia chrzescijan-
skiego, ciato ludzkie nie przedstawiato trwatej warto$ci. Jezeli uznaje si¢ nie$miertel-
no$¢ duszy, cialo staje si¢ po prostu wigzieniem, z ktorego dusza chcialaby sig jak
najszybciej uwolnic. Jesli sprowadza si¢ wszystko do materii, ciato ludzkie staje sig¢
zwyktym nagromadzeniem materii, skazanym na rozsypke. Cztowiek jest wige albo
niczym, albo sama dusza. W takiej antropologii postgp i rozwdj polega na wyzwalaniu
si¢ od przeszkdd zewngtrznych. Dusza jest poniekad inkrustowana zwierciadlem
wymagajacym zwyczajnego oczyszczenia, azeby moglo wyraznie odzwierciedlaé
wartosci absolutne. Ciato jest jedynie dodatkiem do tejze inkrustacji, ktéra powinno si¢
usunag.
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nie-boskiej, lecz wszystko to, co go konstytuuje, jest dzietem Boga®.
Chrzescijanstwo wprowadza ciatlo w sam $rodek dramatu odkupienia
i zbawienia oraz dziejow zbawienia. Niektorzy Ojcowie Kosciota da-
zyli do wytaczenia ciata z dramatu zbawienia. Sedno za$ historii $wig-
tej widzieli oni w samej tylko duszy. Jednak tajemnica zbawienia
przechodzi i poprzez cialo, 1 poprzez duszg. Caty zatem cztowiek jest
podmiotem historii zbawienia'®. Archetypem pod tym wzgledem jest
sam Jezus Chrystus, w ktoérym ,,mieszka cata Pelnia Bostwa, na spo-
sob ciata” (Kol 2, 9). W pewnym sensie i dzieje zbawienia maja swoj
,.punkt wyjscia” w cielesnosci cztowieka'

Takie rozumienie cztowieka ma swoje etyczne konsekwencie.
Domaga si¢ bowiem od niego kierowania w decyzjach i dziataniach
madroscia i kontemplacja. Druga osoba, rozpoznana przez nas jako
0soba, jest kim$ wyjatkowym w sobie z powodu, podobnej do naszej,
bytowej struktury. Owocem madrosci i kontemplacji jest wigc huma-
nizm, czyniacy z kultury sposéb stuzenia z czcig osobom, zarowno
zdrowym, jak i ztozonym jakakolwiek forma cierpienia.

3. OCALIC GODNOSC CZLOWIEKA

Poczynione dotychczas rozwazania natury antropologicznej, Wy-
prowadzajace godno$¢ osoby z faktu stworzenia i struktury bytowej
czlowieka, sa chyba wystarczajacym potwierdzeniem na to, ze kazda
istota ludzka, rowniez w okresie prenatalnym, ma swoja godnosc.
Godnos$¢ nie moze by¢ nigdy owocem umowy spotecznej, woli eks-
pertow medycznych, politykow czy ekonomistow. ,,Kazda istota ludz-
ka wywodzi swoje prawo do zycia przede wszystkim od Boga, a nie
od rodzicow czy spoteczenstwa lub innej wtadzy ludzkiej. Nie istnieje
wigc zadna wiladza ludzka, Zadna przestanka medyczna, eugeniczna,
spoteczna, ekonomiczna czy moralna, ktdra stanowitaby legalny tytut
prawny do bezposredniego i zamierzonego zniszczenia niewinnego

® E. BELLINI. Cialo a zbawienie czlowieka w refleksji Ojcow Kosciota. ,,Communio”

2:1982 nr 2 s. 96.

10 C. BARTNIK. Z eschatologii ciala. W: JAN PAWEL ||, Mezczyzng i niewiastq stworzyl
ich. O Jana Pawla II teologii ciafa. Lublin 2001 s. 104.

Y Tumze. s. 105.
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zycia ludzkiego™*?. Dlatego w odniesieniu do 0sob, zwlaszcza termi-

nalnie chorych czy potrzebujacych permanentnej opieki pielggniar-
skiej badz lekarskiej, nalezy zawsze kierowaé si¢ norma personali-
styczna®®, dla ktorej liczy si¢ kazdy cztowick, a nie lepsze $rodki
techniczne, medykamenty czy mozliwo$¢ medycznego sukcesu, daja-
Cego szans¢ na prestizowa nagrode Nobla. W wielu odhumanizowa-
nych szpitalach chorego traktuje si¢ jako egzemplarz z wlasciwa sobie
jednostka chorobowa, z pominigciem stworzenia takich warunkow,
dzieki ktorym chory moglby umrzeé z pokora i godnoscia. Zycie kaz-
dego cztowieka nalezy odczytywac nie tylko w kategorii daru, ale
réwniez jako zadanie wlaczajace cztowieka w tworcza wspolprace z
Bogiem. Podnoszenie wigc ,,jakoSci zycia ma polega¢ na coraz wigk-
szej trosce o jedno$¢ z Bogiem, wyrazajacej si¢ w ufnej akceptacji
swojej egzystencji, akceptacji potwierdzonej rowniez w jej terminalnej

. 514
fazie”™".

4, ANTROPOLOGIA CHRZESCIJANSKA WOBEC
DEHUMANIZUJACYCH FILOZOFII

Fazie terminalnej, zblizajacej cztowieka do kresu zycia, towarzy-
szy zawsze bol i cierpienie. Z tymi powszechnymi zjawiskami taczy
si¢ z kolei nastgpujace pytanie: dlaczego warto raczej zy¢, niz nie
zy¢? Filozofia utylitarystyczna, propagujaca humanizm relatywistycz-
ny i subiektywistyczny, uzaleznia bycie osoba od okreslonych wy-
tycznych tzw. ,,ekspertow” (specjalistow od $mierci), ktorzy schemat
przydatnosci bytu ludzkiego do bycia w takim czy innym spoteczen-
stwie opracowuja na analizie bilanséw korzysci i strat, ekonomii oraz
komercji. Stad do ,,$wiata 0sob” trudno jest im zaliczy¢ chorych fi-

2 Por. Wobec bélu i cierpienia. Red. T. Biesaga. W: Bioetyka polska. Krakow 2004
S. 327-343.

13 Norma personalistyczna wyznacza granice, ktérej cztowiek-osoba nie moze prze-
kroczy¢ w dziataniu, ze wzglgdu na przystugujaca cztowiekowi osobowos$¢. Rangg
normy personalistycznej podnosi rowniez fakt, Zze jest ona zasada ogdlna, z ktorej
wyrasta ewangeliczne przykazanie milosci. Przykazanie mitosci nakazujace mitosé
Boga i blizniego ma u swych podstaw normg personalistyczna, wyrazajaca osobowy
charakter bytu Boskiego i ludzkiego.

4 G. MazuR. Etyczna ocena legalizacji eutanazji w Holandii. Krakow 2003 s. 117.
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zycznie czy psychicznie oraz pacjentow terminalnie chorych. Kulty-
wujac ,,jakos¢ zycia” oraz falszywie pojgta wolnos¢ i autonomig czto-
wieka, segreguja ludzi wedtug dobrze znanego dziejom historii, bar-
barzynskiego Klucza dominacji silnych nad stabszymi. Dehumanizacja
i dyskryminacja osoby bez rzekomej wartosci, staje si¢ otwarta brama
dla mentalno$ci eutanatycznej i proeutanatycznej. Filozofia hedoni-
styczna, uznajaca przyjemnos$¢ za cel i najwyzsze dobro oraz prze-
wodni motyw dziatania, odrzuca czlowieka do$wiadczajacego przy-
krosci 1 bolu. Cztowiek cigzko chory, niepetnosprawny i umierajacy
nie ma juz szans, by czu¢ si¢ potrzebnym i szczgsliwym. Wyobcowa-
ny i odrzucony, zgodnie z propaganda selektywnego humanizmu po-
winien umrze¢™. Wspomniane wyzej systemy filozoficzne pokazuja
jak nieobliczalne konsekwencje dla naszej kultury, cywilizacji i miej-
sca w $wiecie maja przewrotne efekty medykalizacji eutanazji'®. Pod-
wazaja one rOwniez sens cierpienia, a nie mogac sobie z nim poradzic,
aplikuja eutanazj¢. Niszcza tym samym etos medycyny, poszukujac
wsrod lekarzy gorliwych zwolennikéw i propagatorow ,,zabijania z
litosci™*’. W. Havel pisat: ,,Ci, ktorzy z fanatyzmem organizuja ziem-
ski raj w rezultacie organizuja ziemskie piekto™®. Eutanazja chce by¢
wspolczesna brama do nieba, tymczasem wznosi gmach ziemskiego
piekla. Przejawem filozofii moralnego postgpu nie moze by¢ nigdy
,,nowy wspaniaty §wiat”, lecz katastrofa ludzkosci, bedaca niechybna
uwerturg konca $wiata'. Personalizm stoi na stanowisku, ze zadne
praktyki eutanatyczne nie usuwaja cierpienia, lecz jego podmiot, tj.
cztowieka. Ochmanski powotujac si¢ na badania S. Rosinskiego wska-
zuje, ze personalizm widzi W cierpieniu szansg¢ na moralno-duchowy
rozw6j cztowieka i ukazuje jego sens w innych wymiarach?’. Nie spo-
sob w tym miejscu referowac catego nauczania Kosciota w tej waznej
kwestii. Doskonata odpowiedz pytanie 0 sens cierpienia Magisterium
Kosciota wskazuje w dziele odkupienia Jezusa Chrystusa. Jan Pawet
II inspirujac sig ta tajemnica wiary pisze: ,,Chrystus przyblizyt si¢ do

5 W. OcHMANSKL. Eutanazja nie jest alternatywq. Krakow 2008 s. 47-74.
8 Tamze. s. 121.

7 G. MazuUR. Etyczna ocena legalizacji eutanazji w Holandii. Krakéw 2003.
'8 B, FERDEK. Teologia futurologiczna. Wroctaw 2001 s. 24.

9 Tamze. s. 19.

2 OcHmaKskI. Eutanazja. s. 61.
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swiata ludzkiego cierpienia przez to, ze sam to cierpienie wziat na
siebie”®. W obliczu skandalu zta cztowiek nie musi juz poddawaé w
watpliwos¢ istnienia Boga, nie musi réwniez ucieka¢ si¢ do medycz-
nych metod zaradzenia cierpieniu, wreszcie nie jest kuszony perspek-
tywa targnigcia si¢ na swoje zycie. Przez swojgq meke i $mier¢ Chry-
stus dokonatl aksjologicznej rewolucji w zakresie rozumienia sensu
cierpienia, w Nim bowiem stato si¢ ono ofiara mitosci, ukazujac
zbawcze swe owoce. Jan Pawet Il w przemowieniu do uczestnikow
migdzynarodowego sympozjum poswigconemu opiece nad umieraja-
cymi powiedziat: ,,W sytuacji bezsilnosci wiara chrzescijanska, jesli
zostala pojeta i przyjeta z calym swym bogactwem, staje si¢ dlan
zrodtem duchowej pogody oraz spokoju. W swietle Ewangelii ludz-
kie zycie otrzymuje nowy, nadprzyrodzony wymiar. To, co wydawato
si¢ pozbawione znaczenia, nabiera sensu i wartosci”. Dlatego leka-
rzowi, jak czytamy w Kodeksie etyki lekarskiej w artykule 31 ,,nie
wolno stosowa¢ eutanazji”. Lekarz, kierujacy sie wielkim poczuciem
odpowiedzialnosci za dalsze losy pacjentow, raczej pozostanie wraz-
liwym towarzyszem chorego, gotowym do niesienia ulgi w chwili
konania®.

Zagadnieniu cierpienia towarzyszy nieodtacznie pytanie o sens
umierania i $mierci. Zycie ludzkie wypehione jest wola istnienia,
pragnieniem przedtuzenia i spotggowania zycia, lekiem przed jego
zanikiem, a jednocze$nie dojrzewaniem cztowieka ku $mierci i zbli-
zaniem si¢ do niej. Jako zywiolowa potgga, ktora nieuchronnie
wkracza w istnienie ludzkie, $§mieré¢ (mors) moze by¢ uwazana za
zakonczenie zycia jednostkowego, a zarazem za grozne memento
przysztosci®. Jest faktem az nazbyt oczywistym, ze cztowiek jak
wszystkie istoty zyjace na $wiecie podlega $mierci. M. Heidegger
wprost okresla cztowieka, jako ,,byt ku Smierci”, a jego egzystencje —
,»bycie ku $mierci”. Cztowiek rodzi sig, rozwija sig, starzeje si¢ i umie-

2L JaN PAWER I1. List apostolski Salvifici Dolores. W: W trosce o zycie. Wybrane do-
kumenty Stolicy Apostolskiej. Red. K. Szczygiet. Tarnow 1998 s. 137-169.

22 JaAN PAWEL Il. Przeméwienie podczas spotkania z uczestikami miedzynarodowego
sympozjum nt. Opieka nad umierajqcymi (17 111 1992). Cyt. za: OCHMANSKI. Eutana-
zja. s. 64.

2 por, T. KIELANOWSKI. Etyka i deontologia lekarska. Warszawa 1985 s. 95.

24 J. PASTUSZKA. Dusza ludzka. Lublin 1957 s. 80.
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ra. Smier¢ jest zakodowana w bycie ludzkim, wpisana w jego nature
jako bytu przygodnego®. Przeswiadczenie, ze pomimo $mierci Zycie
si¢ nie konczy, ujawnia swoj gleboki sens w bogatym kontekscie
chrzescijanskiej refleksji filozoficzno-teologicznej. Postawa wobec
$mierci jest r6zna w zaleznoséci od $wiatopogladu, od tego, jak kto
ocenia $mier¢ i to, co jest po niej. Kierunki przyjmujace istnienie Boga
i duszy zajmuja postawe optymistyczna. Smieré jest dopetnieniem
bytu ludzkiego, osiagnigciem petni doskonatosci osoby ludzkiej, spet-
nieniem wszystkich niezrealizowanych dazen, spotkaniem z Bogiem
oraz wkroczeniem w nie$miertelno$¢. ,,Pewnos¢ przysztej niesmiertel-
nosci i nadzieja na obiecane zmartwychwstanie rzucaja nowe §wiatto
na tajemnicg cierpienia i Smierci i napetniaja wiernego niezwykta mo-
ca, ktora pozwala zaufa¢ zamystowi Bozemu”(EV 67).

5. OPIEKA PALIATYWNA | TERMINALNA JAKO
ALTERNATYWA EUTANAZJI

Ruch hospicyjny jest szkota dobrego umierania, chrzescijanskiej
ars moriendi. Swiadomos¢ zblizajacego sie kresu budzi zdecydowa-
ny niepokoj i naturalny lek, zwtaszcza u os6b terminalnie chorych.
Sytuacja takiej choroby wymaga zrewidowania adekwatnosci swoich
oczekiwan w stosunku do obiektywnych okolicznosci choroby ter-
minalnej. Rodzi potrzebg przewartosciowan, weryfikacji planow
zyciowych oraz sprzyja zatamywaniu relacji spotecznych®. Ruch
hospicyjny podejmuje wszelkie proby wsparcia chorego w odnalezie-
niu aktualnego sensu egzystencji. Odstania rowniez prawdziwe oblicze
$mierci, znieksztalcone przez wspolczesna kulturg ukierunkowana na
przyjemnos¢ i uzycie. W ,,szkole dobrego umierania”, jej cztonkowie,
kierowani mitoscia blizniego, odnajduja szczgscie w udzielaniu pomo-
cy swoim podopiecznym, towarzysza im w ich trudnosciach i cierpie-
niach, a trwajac wiernie przy tozu konajacych, pomagaja im godnie

% por. K KLOSAK. Zagadnienie przygodnosci czlowieka. W: O czlowieku dzis. \ar-
szawa 1974 s. 51-60.

% M. KALINOWSKI, Towarzyszenie w cierpieniu. Postuga hospicyjna. Lublin 2002 s.
44,
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osiagna¢ kres zycia. Zycie dla takiego czlowieka staje si¢ wowczas
spetnione, gdyz doswiadczyt w pelni obecnosci drugiego.

Tymczasem techniki eutanatyczne chca sta¢ si¢ jedynym wyj-
sciem z zaklgtego kregu psycho-fizycznych niedomagan cztowieka.
Szczegoblnie w obliczu Cierpienia i zblizajacej si¢ Smierci nabierajg one
cech uniwersalnego antidotum, szkicujac kontury idealnej rzeczywi-
stosci, wolnej wreszcie od egzystencjalnych niedostatkow ludzkosci.
Ks. Ferdek, powotujac si¢ na artykut G. Grorera Pornography of De-
ath”’, dostrzega nowe zjawisko tzw. ,,pornografii $mierci”, ktére zmie-
nia radykalnie relacje wspotczesnego cztowieka do normalnego finatu
jego egzystencji. Wydarzenie $mierci jest czyms nienaturalnym i wsty-
dliwym.

Na tak zsekularyzowane ujgcie $mierci jest ars moriendi, dla
ktorej sita napgdowa jest mitos¢ pokonujaca wszystko, a nie barba-
rzynski, $mierciono$ny akt eutanazji. Stad dewiza opieki paliatywnej
sa stowa: ,,robi¢ wszystko, co si¢ da”. Medycyna paliatywna obejmuje
terminalnie chorego cato$ciowa opieka: probuje opanowac¢ dolegliwo-
$ci zwiazane z przebiegiem nieuleczalnej choroby, wspiera psycholo-
gicznie, a rodzinom chorego i jemu samemu pozwala spojrzec¢ z innej
perspektywy na kres ludzkiego zycia®. Stad zadania tejze medycyny
da si¢ sprowadzi¢ do trzech problemow: walki z bolem, towarzyszenia
choremu oraz komunikacji z pacjentem w sytuacji bliskiej $mierci.
Chorzy ,,winni uzywac¢ wszystkich sposobdéw dostarczanych przez

medycyne i farmacje, aby uzyskaé zdrowie ciata i ulge na duchu”®.

6. PODSUMOWANIE

Wedlug V. E. Frankla pozytywny stosunek do zycia wynika ze
swiadomosci, ze ma ono sens w kazdych okolicznosciach, i ze kazdy
potrafi 0w cel zycia odkry¢, a dostrzezenie tego faktu pozwala wznies¢
sie cztowiekowi ponad chorobe i cierpienie. Przekonuje on 0 istnieniu
podstawowych kryteriow nadajacych sens kazdej egzystencji czyniac

% B, FErRDEK. Teologia futurologiczna. Wroclaw 2001 s. 58-61.

28 por, OcHMAKSKI. Eutanazja. s. 86.

2 JaN PAWEL II. Przeméwienie do chorych. W: O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swie-
tego do chorych i pracownikow stuzby zdrowia 1978-1982. Warszawa 1985 s. 49.
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wlasne poczucie sumienia cztowieka ostatecznym ,,organem sensu”.
Nalezy je pojmowac ,,jako zdolno$¢ tropienia utajonego w kazdej
sytuacji, niepowtarzalnego i jedynego w swoim rodzaju sensu”, ktory
wynika z tego, co si¢ aktualnie robi, tego, co si¢ przezyto, z mitosci do
czlowieka, a takze z proby zrozumienia istoty cierpienia i $mierci.
Mimo postgpow choroby, zawsze istnieje mozliwos¢ rozwoju, samo-
spelnienia sig, czego doskonala egzemplifikacja sa funkcjonujace ho-
spicja i osrodki pomocy paliatywnej. Dzigki troskliwej opiece, czto-
wiek nieuleczalnie chory moze poszukiwaé sensu swojego cierpienia
w roznych postawach wobec zmieniajacych si¢ sytuacji, dyktowa-
nych kolejnymi etapami choroby i poziomu dolegliwosci. W obliczu
za$ nieuchronnosci $mierci, stojac na progu zycia i Smierci, wzrasta w
nim poczucie eschatologicznej nadziei na szczgsliwe zycie po $mierci.
Kosciét Chrystusowy, ktoremu powierzony jest cztowiek, daleki jest
od wspoéltczesnej kultury uwidaczniajacej swoista apoteoze cztowieka
silnego, zdrowego, odnoszacego sukcesy, aktywnego. Za$ epikurej-
skiemu lgkowi przed $miercia, z jej cierpieniem i brzydota umierania
oraz powszechnej tabuizacji tych rzeczywistosci, Kosciot przeciw-
stawia Chrystusowe oredzie Dobrej Nowiny. Dla chrzescijanina na-
dzieja w Jezusie nigdy nie moze by¢ nadzieja ,,tylko tego zycia”, lecz
nadzieja na nieprzemijajaca waznos¢ naszego ,,wcielonego” istnienia
jako wolnych stworzen Boga zycia. Nadzieja ta z konieczno$ci pozo-
staje okryta tajemnica: tajemnica przyszto$ci i glebsza tajemnica
wiecznej istoty Boga. Gtowna tre$¢ tajemnicy zostata nam jednak
wyraznie ogloszona w wielkanocnej proklamacji, ze Jezus jest Panem:
., Trzeba, azeby to, c0O zniszczalne, przyodziato si¢ w niezniszczalnosc,
a to, co $miertelne, przyodziato si¢ w niesmiertelno$¢” (1Kor 15, 51).
Wiasnie ta wielkanocna Ewangelia jest sercem ruchu paliatywno-
hospicyjnego, ktory sprawia, ze chorzy terminalnie nie siggaja po pro-
ste rozwiazania eutanatyczne, godzace w ich transcendentna godnosc¢
osobista, ale swoja afirmatywna postawa i optymizmem Wypracowa-
nym w ,,szkole godziwej smierci”, pozwalaja przeprowadzi¢ sie bez-
piecznie na ,,drugi brzeg zycia”.

% por. V. E. FRANKL. Nieuswiadomiony Bég. Warszawa 1978 s. 95; V. E. FRANKL.
Psycholog w obozie koncentracyjnym. Warszawa 1962 s. 90; V. E. FRANKL. Homo
patients. Warszawa 1984 s. 158.
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HOSPICE-PALLIATIVE MOVEMENT
AS ANTIDOTE AGAINST MODERN
»QUALITY LIFE CULTURE”

The hospice-palliative movement is a way of attitude and perception of
the dying person’s needs as well as his family. According to Catechism of the
Catholic Church it is ,,first-rate form of disinterested love”. Each incurably ill
human being has a right to spiritual support. The persons whose fitness or
mental ability is restricted or weakened demand special respect. Sick or dis-
abled persons should be supported so that they could run a normal life as far
as possible. The Church desires so that the sick persons especially being in
terminal state could be surrounded by proper respect and care.

Ttum. Jarostaw Sempryk

Stowa kluczowe: ruch paliatywno-hospicyjny, kultura zycia, duszpasterstwo
chorych

Key words: hospice-palliative movement, culture of life, pastoral ministry
of the sick



