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DUSZPASTERSTWO NIEPELNOSPRAWNYCH
W PARAFII

Koscidt przyjmujac nauczanie swego Mistrza i Nauczyciela Jezu-
sa Chrystusa, stara si¢ wciela¢ w zycie ukazane przez Niego prawdy
wiary i zasady moralno$ci oraz nasladowaé¢ Go. Szczeg6lnymi adre-
satami dziatalno$ci wspdlnoty Kosciota sa ubodzy, do ktorych zali-
cza si¢ ludzi znajdujacych si¢ w stabszej kondycji fizycznej i ducho-
wej. Wsrdd osob tych dostrzegani sa ludzie niepelnosprawni, ktorym
od poczatku istnienia Kosciota spieszono z pomoca. Najpierw byla to
pomoc charytatywna, majaca na celu zabezpieczenie ich egzysten-
cjalnych potrzeb, a nastepnie opieka potaczona z inicjatywami zmie-
rzajacymi do ich wychowania i ksztatcenia®.

Majac na uwadze przykazanie mitosci blizniego, wskazujace na
rowna godnos$¢ wszystkich osob, Kosciol dostrzega potrzebeg przy-
znania naleznego niepetnosprawnym miejsca w spoteczno$ci ludz-
kiej. Od lat sze$¢dziesiatych XX wieku mozna zauwazy¢ dziatania
majace na celu szeroko rozumiang integracj¢ osob niepelnospraw-
nych w spoteczenstwie. U ich podtoza lezy postrzeganie niepetno-
sprawnosci gtéwnie w aspekcie spotecznym, nie za$ jak poprzednio,

! M. GRzYBOWSKI. Kosciét wobec 0séb niepetnosprawnych. Aspekty historyczne.
,Ateneum Kaptanskie” 76:1984 z. 1 s. 36-41.
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w aspekcie przede wszystkim medycznym. Dazeniom tym towarzyszy
refleksja teologiczna Kos$ciota. Takze dziatalno$¢ duszpasterska Ko-
sciota w Polsce wobec niepelnosprawnych nie ogranicza si¢ do postu-
giwania w przeznaczonych dla nich o$rodkach, ale obejmuje wszyst-
kie plaszczyzny duszpasterstwa: krajowa, diecezjalna i parafialna.

1. ZASADY UCZESTNICTWA NIEPELNOSPRAWNYCH
WE WSPOLNOCIE LUDZKIEJ I KOSCIELNEJ

W 1981 roku Stolica Apostolska opublikowata dokument, w kto-
rym zostaly nakre§lone podstawowe zasady uczestnictwa osob niepet-
nosprawnych w zyciu wspolnoty ludzkiej i koscielnej. Te zasady to:
zasada integracji, normalizacji i personalizacji. Zasada integracji
wskazuje na konieczno$¢ dazenia do petnego uznania osoby niepet-
nosprawnej za podmiot zycia spotecznego. Niesie ona zobowigzanie
dla wszystkich cztonkow spoteczenstwa, aby majac wzglad na mozli-
wosci 0sob niepetnosprawnych, przyczyniaty si¢ do coraz petniejszego
ich uczestnictwa w zyciu rodzinnym, zawodowym oraz by miaty one
pelna mozliwos¢ ksztalcenia i wychowania. Stolica Apostolska wska-
zuje, ze respektowanie tej zasady umozliwia pelny i podmiotowy
udziat 0s6b niepelnosprawnych we wszystkich aspektach zycia spo-
tecznego: w zyciu kulturalnym, gospodarczym, politycznym i we
wspolnocie religijnej. Zasada integracji idzie dalej niz stosowana cze-
sto zasada tolerancji, w mysl ktorej dostrzega si¢ istnienie 0sob nie-
petnosprawnych w spoleczenstwie, przyznajac im okreslony status
oraz czyniac ich adresatami pomocy spotecznej, najczeSciej socjal-
nej. Zastosowanie zasady integracji przeciwstawia sie marginalizacji
ludzi niepelnosprawnych, a przez to rowniez ich segregacji i izolo-
wania w réznych aspektach zycia spotecznego.

Wedhlug dokumentu Stolicy Apostolskiej zasada integracji pocia-
ga za soba zasadg normalizacji. Zasada ta wskazuje na konieczno$¢
dazenia do catkowitej rehabilitacji 0osob niepelnosprawnych. Rehabili-
tacje nalezy rozumie¢ w szerokim znaczeniu, nie tylko jako rehabilita-
cje medyczna: fizyczna i psychiczna, lecz rowniez jako rehabilitacje
spoteczna, zmierzajaca do przyznania osobie niepelnosprawnej nalez-
nego jej miejsca w spolecznosci i przywrocenia jej podmiotowej roli w
zyciu spotecznym. Jesli jednak osiagniecie tego celu jest niemozliwe
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ze wzgledu na skutki uposledzenia, nalezy osobom niepetnosprawnym
stworzy¢ warunki zycia i dziatalno$ci mozliwie najblizsze do normal-
nych. Takie dazenia sa obowiazkiem catego spoleczenstwa, a zwlasz-
cza tych, ktéorym powierzona zostata troska o osoby niepetnosprawne.
W swoich dziataniach osoby te powinny korzysta¢ ze wszelkich do-
stepnych $rodkow i technik, ktére sa godziwe.

Trzecia ze wskazanych przez Stolicg Apostolska zasad uczestnic-
twa 0sob niepelnosprawnych w zyciu spotecznym, to zasada persona-
lizacji. Eksponuje ona godnos$¢ tych osob. Godnos¢ osoby niepetno-
sprawnej powinna by¢, wedlug tej zasady, podstawowa wartoscia,
ktéra nalezy chroni¢ i wspomaga¢ w realizacji wszystkich dziatan
zmierzajacych do rozwoju, rehabilitacji, integracji tych osob. Zasada
ta wskazuje, ze osoba niepelnosprawna stoi zawsze w centrum tych
wysitkow jako ich cel. Przeciwstawia si¢ natomiast traktowaniu osob
niepetnosprawnych jako $rodka badz okazji do dzialania dla dobra
spoteczenstwa. Ponadto, przeciwstawia si¢ ona anonimowosci, W ja-
kiej osoby te pozostaja w zyciu spotecznym, a takze kolektywizmowi,
ktorym do niedawna nacechowane byly niektore srodowiska®.

Analiza tresci zasad uczestnictwa 0sdb niepelnosprawnych w spo-
tecznosci ludzkiej wskazuje, Zze integracja jawi sie¢ podstawowa po-
winno$cia spotecznosci wobec niepelnosprawnych. Zadaniem czton-
kow spoteczno$ci jest solidarne popieranie wszystkich inicjatyw
zmierzajacych do wiaczenia osob niepelnosprawnych do normalnego
zycia tych spolecznosci.

Powyzsze zasady maja takze zastosowanie w odniesieniu do
wspolnoty Kosciota. Osoby niepelnosprawne, jako dzieci Boze stwo-
rzone na Jego podobienstwo i odkupione w paschalnym misterium
Chrystusa, sa wlaczone przez sakrament chrztu do wspolnoty chrzesci-
janskiej jako jej pelnoprawni cztonkowie. Patrzac od strony osob
niepetnosprawnych, integracja w Kosciele oznacza szersza rzeczywi-
sto$¢ niz dziatalno$¢ charytatywna, chociaz postuga charytatywna w
niej si¢ zawiera. Ludzie niepelnosprawni oczekuja, ze wspolnota
koscielna sprawi, iz beda si¢ oni czuli w niej jak ,,u siebie”. Wielu
sposrod niepetnosprawnych postrzega Kosciot przede wszystkim jako
wspolnotg, w ktorej powinni by¢ akceptowani i chronieni, i w ktorej

2 Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Osob Uposledzonych.
Ateneum Kaptanskie” 76:1984 z. 1 s. 11 (nr 4).
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moga ukaza¢ siebie innym takimi, jakimi sg. Dla 0osob niepelnospraw-
nych wspolnota koscielna jawi si¢ jako miejsce, w ktorym moga si¢ w
pelni rozwinacd 1 osiagnaé sukces w tym wysitku.

Potrzeba tak rozumianej przez niepelnosprawnych integracji staje
si¢ jednocze$nie wyzwaniem dla wspdlnoty wierzacych. Ich zadaniem
jest pelniejsze otwarcie si¢ na swych niepetnosprawnych cztonkow
oraz wyjscie naprzeciw ich potrzebom. Jako konieczno$¢ jawi si¢ w
pierwszym rzedzie troska o ochrong godnosci osob niepetnospraw-
nych oraz pomoc w ich rozwoju. Tak rozumiana integracja wskazuje,
ze miejsce 0sob niepelnosprawnych jest w samym centrum Kosciota,
nie jako istot szczegélnie potrzebujacych litosci i wspotczucia lub
podziwu, ale jako osob ludzkich, ze wzgledu na ich osobowa godnos¢.
Z tego wzgledu osoby niepelnosprawne powinny by¢ traktowane po-
waznie i z uwaga, z uwzglednieniem ich stabosci fizycznej lub psy-
chicznej.

Obecno$¢ osob niepetnosprawnych jest duzym wyzwaniem dla
wspolnoty koscielnej. Nie zawsze jednak wspolnota ta, jak i jej po-
szczegolni cztonkowie, potrafia sprosta¢ zadaniu integracji niepeino-
sprawnych. Btedem popetianym takze przez chrzescijan jest po-
strzeganie 0sob z niepetlnosprawnos$cia jedynie jako istot stabych, a
przez to istot godnych przede wszystkim zalu i litosci. W $lad za tym
idzie nieporadnos¢ wielu cztonkow Kosciota w udzielaniu niepetno-
sprawnym wlasciwej pomocy. Ta nieumiejgtnos¢ staje si¢ czgsto do-
datkowym obcigzeniem dla ludzi niepelnosprawnych, dla ktorych
kalectwo 1 jego skutki wiaze si¢ duzym wysitkiem. Nieznajomos$¢
specyfiki niepetnosprawnosci i 0s6b nia dotknigtych przyczynia si¢ do
powigkszania ich cierpienia.

Problemem w integracji niepetnosprawnych we wspdlnocie ko-
Scielnej jest takze niedostrzeganie przez wierzacych, a takze przez
duszpasterzy zdolnosci, talentow, warto$ci duchowych i bogactwa
wewngtrznego osob dotknigtych kalectwem. Zdarza si¢ nierzadko, ze
osoby te przewyzszaja walorami duchowymi osoby petnosprawne.
Dostrzeganie bogactwa zycia duchowego 0s6b niepetnosprawnych
konieczne jest dla rozwoju tych osob, jak réwniez dla Kosciota, aby

% H. BRUGGER. Duszpasterstwo niepetnosprawnych w swietle Drugiego Soboru Waty-
kanskiego. Tt. 1. Kulikowska. Laski 1989 s. 13 (mps w Bibliotece Zaktadow dla Nie-
widomych w Laskach).
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zachowat swe ludzkie oblicze, i by jego cztonkowie poglebiali wraz-
liwo$é na wartosci ewangeliczne”.

2. PARAFIA JAKO WSPOLNOTA INTEGRACIJI NIEPELNOSPRAWNYCH

Parafia jest miejscem, w ktorym Kosciot staje si¢ zywym ludem
Bozym, wspolnota osob odkupionych przez Chrystusa i u§wigconych
przez Ducha Swigtego. ,,Parafia jest miejscem spotkania postannictwa
catego Kosciota z wiarg jednostek, rodzin i matych grup religijnych.
Zatem zadania parafii zwigzane sa z jej charakterem jako lokalnej
wspolnoty, ktéra taczy element osobistego zaangazowania z forma
wspolnoty eklezjalnej. W poszczegodlnej wspdlnocie parafialnej Ko-
$ciol ukazuje si¢ w sposob konkretny, poniewaz tutaj codzienne zycie
wiernych spotyka si¢ z realna obecnoscia Odkupienia™.

Poszczegodlni cztonkowie parafii zespoleni sa z Chrystusem nad-
przyrodzonymi wieziami oraz obecnoscia i dziataniem Ducha Swiete-
go, ktory jest zasada jedno$ci chrzescijan. Czlonkow parafii tacza
takze wielorakie wigzi wynikajace z bliskiej obecnosci. Obecnos¢ ta
wynika z kolei ze wspdlnych spotkan, doswiadczen zyciowych,
wspodlnego przezywania trudow i radosci zycia. Istnienie wielorakich
wigzi pomigdzy poszczegdlnymi czionkami parafii sprzyja nie tylko
lepszemu wzajemnemu poznawaniu si¢, ale takze daje mozliwosé
skuteczniejszego budowania wspolnoty parafialne;®.

Dokumenty Soboru Watykanskiego I wskazuja, ze parafia jest w
ramach diecezji lokalna wspolnota ludu Bozego. Zespala si¢ ona wer-
tykalnie i horyzontalnie z Chrystusem, tworzac wspdlnotg wiary,
kultu 1 braterskiej mito$ci. Parafia jest wspolnota stuchajaca i glosza-
ca stowo Boze, gromadzaca si¢ wokot Stotu Panskiego oraz realizu-
jaca w codziennym zyciu Boza mito§¢ w stuzbie bliznim. Te wymiary
wspolnotowosci parafii sa ze soba wewngetrznie zjednoczone, wzajem-
nie si¢ przenikaja i warunkuja. Rozdziela¢ je mozna na plaszczyznie
teoretycznej, w praktyce wspolnotowos¢ parafii budowana jest jedno-

* Tamze. s. 14.

® R. KAMINSKI. Parafia miejscem realizacji duszpasterstwa. W: Teologia pastoralna.
T. 2. Red. R. Kaminski. Lublin 2002 s. 31.

b Tamze. s. 32.
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czesnie we wszystkich wymiarach. Zadaniem duszpasterstwa para-
fialnego jest w tym wzgledzie wiaczenie jak najwigkszej liczby para-
fian, w sposob kolegialny, w budowanie parafii jako wspdlnoty wiary,
wspolnoty kultu i wspdlnoty mitosci braterskiej. Duszpasterstwo para-
fialne powinno przy tym uwzglednia¢ indywidualne réznice migdzy
poszczegblnymi czlonkami parafii, jak rowniez zréznicowanie ich
funkcji spotecznych’.

Wiara jest fundamentem, na ktéorym odbywa si¢ budowanie
wspolnoty KosSciola. Na wierze opiera si¢ zatem budowanie wspoIno-
ty parafialnej. Wiara natomiast rodzi si¢ ze stuchania stowa Bozego
(Rz 10, 14-18) i karmi si¢ tym stowem. Gloszenie stowa Bozego jest
poczatkiem budowy wspdlnoty parafialnej. Przez przepowiadanie lud
Bozy jednoczy si¢ we wspolnote. Stuchajac stowa Bozego i realizujac
jego tresci w codziennym zyciu parafia — wspdlnota wiary wzrasta
i umacnia si¢. Parafia jawi si¢ jako uprzywilejowane miejsce gloszenia
i shuchania stowa Bozego. W parafii bardziej niz w jakiejkolwiek innej
wspolnocie eklezjalnej przepowiadanie jest nauczaniem, wychowa-
niem i szkota zycia®.

Rzeczywisto$¢ duszpasterska wskazuje, ze wsrod wielu parafian
brak jest rownowagi migdzy swiadomoscia tresci prawd wiary i norm
religijno-moralnych, a ich akceptacja. Dysproporcja ta uktada sie na
niekorzy$¢ §wiadomosci. ,,Wiara pozbawiona konkretnej tresci jest
pusta, zas pozbawiona osobowego do niej stosunku pozostaje $lepa
i bezosobowa™. Brak powiazania aktu wiary i jego tresci jest symp-
tomem niedojrzalej religijnosci, a w dalszej perspektywie moze pro-
wadzi¢ do agnostycyzmu lub praktycznego ateizmu. Wydaje sig, ze
niedostatki w tresci wiary sa jedna z przyczyn niewlasciwego postrze-
gania 0sob niepelnosprawnych i ich miejsca we wspdlnocie parafial-
nej. Stad wsrod niektorych parafian brak jest przekonania o koniecz-
nosci integracji niepetnosprawnych w Kosciele i budowy wspolnoty
parafialnej z takimi osobami.

" R. KAMINSKI. Duszpasterstwo w spoleczerstwie pluralistycznym. Lublin 1997 s. 66-
67.

® TEnzE. Ewangelizacja parafii przez kaznodziejstwo. , Roczniki Teologiczne” 40:1993
z.65. 66.

® Tamze. s. 70,
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Budowanie wspolnoty parafialnej dokonuje si¢ nie tylko przez
przepowiadanie stowa Bozego, lecz takze przez liturgig, ktora jest
odpowiedzia cztowieka na ustyszana prawdg Boza i wyrazem oddania
si¢ Bogu. Poprzez uczestnictwo w liturgii parafianie uobecniaja miste-
rium paschalne Chrystusa i uczestnicza w Jego kaptanstwie. Groma-
dzac sig¢ na liturgii tworza oni wspolnotg, a jednocze$nie liturgia
wspolnote ludu Bozego poglebia i ozywia. Liturgia zatem z jednej
strony zaktada istnienie wspolnoty i domaga si¢ jej, a z drugiej umac-
nia i poglebia wigzy wspélnotowe pomiedzy jej cztonkami®.

W sposob wyjatkowy i sobie wlasciwy przyczynia si¢ do budowy
wspolnoty eklezjalnej sprawowanie Eucharystii. Jest ona bowiem
znakiem i zrédtem jednosci catego ludu Bozego. Wspolnota wierza-
cych nie moze istnie¢ bez Eucharystii, ta za$ nie moze by¢ realizo-
wana bez wspolnoty Kosciota. Kosciot zyje, buduje sig i aktualizuje
si¢ przez Eucharystie (KK 11). Miejscem najbardziej stosownym do
sprawowania Eucharystycznej Ofiary jest parafia. Tam wierzacy z
r6znych srodowisk moga gromadzi¢ si¢ jako lud Bozy. Rowniez tam
moga oni w pelni objawic 1 poswigci¢ na stuzbe wspolnocie osobiste
dary i charyzmaty. Parafia jest takze pierwsza wspolnota, ktora otwar-
ta jest wszystkich parafian, bez wzgledu na ich warunki zycia i indy-
widualne osobowe uwarunkowania. Wspolnota parafialna jest przez to
podstawowa wspolnota Kosciota, w ktorej budowanie wlaczone sa
zarowno osoby petnosprawne, jak i1 obciazone niepetnosprawnoscia.

Wspélna modlitwa zanoszona W Duchu Swigtym i wspélne spo-
zywanie Chleba Eucharystycznego stanowia istotny czynnik budowa-
nia wspoélnoty parafialnej. Budowa parafii — wspolnoty kultu dokonuje
si¢ zwlaszcza podczas sprawowania niedzielnej i $wiateczne Mszy
swigtej. Parafia objawiajac si¢ jako wspodlnota liturgiczna, staje sig
jednocze$nie pierwsza szkota modlitwy dla ludu Bozego.

Uczestnicy Mszy $w. powinni wychodzi¢ z niej umocnieni w prze-
konaniu o wspotodpowiedzialnosci za wspdlnote KoSciota i za wiasna
parafig, a takze bardziej przywiazani do niej. Udziat w Eucharystii
powinien owocowac takze szerszym zaangazowaniem parafin w dzieta
apostolskie. Obecno$¢ na niedzielnej i $wiatecznej Mszy §w. powinna
rowniez mie¢ przelozenie na codzienne zycie parafian, ich egzystencje

0 R. KAMINSKI. Budowanie wspdlnoty parafialnej przez Eucharystie. ,,Roczniki Teo-
logiczne” 41:1994 z. 6 s. 8-9.
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i wzajemne relacje. W tym przejawia si¢ wspOtodpowiedzialno$é
wiernych za wspolnote parafialng i poszczegolnych jej cztonkow™.
Odpowiedzialno$¢ ta w sposob szczegdlny dotyczy najstabszych
cztonkow parafii, w tym niepetnosprawnych i integracji z nimi.

Budowanie wspolnoty parafialnej dokonuje si¢ nie tylko poprzez
gloszenie i stuchanie stowa Bozego oraz kult, lecz takze przez realiza-
cje mitosci braterskiej pomiedzy jej cztonkami. ,,Parafia realizuje si¢
w pehi, gdy w niej urzeczywistnia si¢ wspolnota braterska, stale go-
towa do wzajemnej ofiarnej mitosci, wraz z postuga stowa, postuga
sakramentalna i kultem™?. Realizacja mitosci chrzescijanskiej we
wspolnocie parafialnej jest potwierdzeniem autentycznoSci wiary,
kultu i modlitwy poszczegdlnych jej cztonkéw jak i calej wspdlnoty.
Parafia, w ktorej praktykuje si¢ mito$¢ braterska w tacznosci z wiara
oraz sprawowaniem liturgii mozna nazwa¢ autentyczng wspolnota
wierzacych.

Do budowy parafii jako wspdlnoty mitosci braterskiej wezwani sa
wszyscy parafinie. Wspdlnota ta powinna objawia¢ si¢ jako wspol-
nota serc i czynow, realizowanych z mitosci do Chrystusa. Tak reali-
Zowana i przezywana wspoélnota parafialna staje si¢ z kolei miejscem
wychowania do dialogu i braterstwa. W dalszej kolejnosci sprzyja ona
ksztalceniu wrazliwo$ci sumien u ludzi mieszkajacych na jej terenie,
takze niewierzacych i dystansujacych si¢ od Kosciola, a posrednio
takze chroni przed obojgtnoscia religijna.

Budowanie parafii jako wspolnoty braterskiej realizuje si¢ w ro6z-
noraki sposob. Mnogo$¢ mozliwosci realizacji mitosci wzajemnej
rozciaga si¢ w zakresie od form zyczliwosci we wzajemnych, co-
dziennych relacjach miedzy parafianami, az po zorganizowane formy
dziatalno$ci charytatywnej na terenie parafii®. Integracja 0sob niepel-
nosprawnych we wspolnocie parafialnej w sposob szczegdlny wskazu-
je na doniostos¢ mitoSci chrze$cijanskiej. Jej autentycznosé u parafian
warunkuje budowanie parafii, jako wspélnoty braterskiej z niepeino-
sprawnymi.

2 Tamze. s. 10.

12 K aMINSKI. Parafia miejscem. s. 41.

B TENZE. Dzialalno$¢ zbawcza Kosciola w teorii i praktyce pastoralnej. Lublin 2007
s. 158.
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Obecno$¢ osdb niepetnosprawnych jest z jednej strony spraw-
dzianem autentyzmu mitosci poszczegdlnych parafian i jakosci
wspolnoty parafialnej™, a z drugiej wezwaniem do wiaczenia tych
0sOb w sposob harmonijny, na miar¢ posiadanych mozliwosci, do
normalnego zycia parafialnego™. Jako konieczno$é jawi si¢ wyjscie
zard6wno poszczegolnych parafian, jak i catej wspolnoty naprzeciw
potrzebom ludzi niepetnosprawnych. Jawi si¢ tu potrzeba realizacji
takich form pomocy, jakie sa konieczne w danej sytuacji.

Parafia jest wspdlnota nie tylko na ptaszczyznie teologicznej, ale
takze powinna ona by¢ wspdlnota w znaczeniu socjologicznym. Jak-
kolwiek w dobie zmian, jakie zaszty w ostatnich kilkudziesigciu
latach, wigzi miedzy cztonkami parafii ulegly ostabieniu, a parafie w
coraz mniejszym stopniu sa wspolnotami, to coraz wyrazniej ukazuje
si¢ potrzeba budowania wspoélnoty parafialnej takze w znaczeniu so-
cjologicznym. Wskazuja na to przede wszystkim potrzeby poszcze-
golnych parafian i ich grup. Wsrdd tych potrzeb coraz wigksze zna-
czenie zyskuje potrzeba wyjscia z anonimowosci i samotnosci, ktore
to zjawiska w pluralistycznym spoteczenstwie sa coraz wigkszym
problemem. Gospodarka wolnorynkowa nie zawsze wiaze sie z sukce-
sem i dobrobytem. Wiele 0sob uwazanych jest za przegranych, a przez
to ,,gorszych”. Osoby te, nie mogac wybi¢ si¢ ponad przecigtnosc,
Zamieniaja si¢ W anonimowa ,,masg”. Wsrod tych osob, mimo wspar-
cia ze strony instytucji panstwowych, spotecznych i mediéw, niepet-
nosprawni jako jedni ze stabszych cztonkoéw spoteczenstwa padaja
ofiara mechanizméw wolnorynkowych i tylko czg$¢ z nich, majaca
najwigksze mozliwosci rehabilitacji ma szanse na rzeczywiste konku-
rowanie z petnosprawnymi, na przyktad na rynku pracy. Wigkszos¢ z
nich korzysta jedynie z opieki socjalnej panstwa. Niepetnosprawni
potrzebuja zatem uczestnictwa we wspolnocie parafialnej, ktora po-
zwoli im na wyj$cie z anonimowosci, a w niektorych wypadkach na-
wet zaspokoi ich gtod fizyczny™.

¥ Por. Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Oséb Uposledzo-
nych. s. 10 (nr I, 3).

¥ Tamze. s. 17 (nr 1, 16).

16 por. A. PETROWA-WASILEWICZ. Parafia przyszlosci — dom otwartych drzwi. W:
Nowa ewangelizacja u progu Trzeciego Tysiqclecia. Program duszpasterski na rok
2000/2001. Katowice 2000 s. 172.
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Osoby niepetnosprawne chca czu¢ si¢ w parafii jak ,,u siebie” Pra-
gnienie to niesie ze soba wyzwanie dla duszpasterstwa parafialnego, a
takze dla calej wspolnoty parafialnej. Wynika ono ze specyficznych
potrzeb wspolnotowych 0sob niepelnosprawnych. Z jednej strony chca
one uczestniczy¢ w zyciu parafialnym tak samo jak sprawni parafia-
nie, a z drugiej potrzebuja dostrzezenia ich niepetnosprawnosci i prze-
bywania we wspolnocie z osobami podobnymi sobie. Takie potrzeby
rodza z jednej strony koniecznos¢ istnienia duszpasterstw specjalnych,
dedykowanych ludziom z r6éznymi postaciami niepelnosprawnosci,
ktoére odpowiadaja na potrzebe przebywania we wspdlnocie osob
podobnych sobie i rozumiejacych siebie, a z drugiej strony wymaga-
ja od duszpasterstwa parafialnego traktowania ich raz jak petno-
sprawnych, a innym razem jak niepelosprawnych. Taka specyfika
obecnosci niepelnosprawnych w parafii wymaga przede wszystkim
znajomosci charakterystyki osob z réznymi rodzajami niepelnospraw-
nosci, co dotyczy wszystkich cztonkow wspolnoty parafialne;.
Obecno$¢ niepetnosprawnych wymaga nastepnie uwzgledniania ich
zaangazowania w dziataniach duszpasterskich adresowanych do
wszystkich parafian oraz podejmowania szczegdlnych inicjatyw dusz-
pasterskich, adresowanych wilasnie do 0sob z niepelnosprawnoscia.

Obecnos¢ 0sob niepelnosprawnych wskazuje, ze parafia powinna
by¢ ,,domem otwartych drzwi” nie tylko dla majacych trudnosci reli-
gijne, ale takze trudnos$ci natury fizycznej lub intelektualnej. Osobom
niepetnosprawnym towarzyszy czgsto obawa odrzucenia z powodu
odmiennosci. Z tego wzgledu ogdt parafian nie moze wyjs$¢ naprzeciw
nim z poczuciem wyzszo$ci lub radosci, ze niepelnosprawno$¢ ich
omingta. Czlonkowie parafii powinni oczekiwaé na niepetnospraw-
nych z otwarto$cia i radoscia’’.

3. DZIALALNOSC PARAFII NA RZECZ
INTEGRACIJI NIEPELNOSPRAWNYCH

Zadaniem duszpasterstwa skierowanego do niepetnosprawnych nie
jest ich wyrywanie ze zwyczajnego zycia parafii, lecz umozliwienie

1 por. Tamze. s. 174.
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i ulatwienie im w jak najwigkszym stopniu uczestniczenia w nim®.
Oznacza to, ze podmiotem tego duszpasterstwa sa nie tylko duchowni,
lecz takze $wieccy parafianie. Bez ich zaangazowania wysitki duszpa-
sterzy staja si¢ jedynie okazjonalnymi ,,akcjami”, ktére po zakoncze-
niu zostawiaja niewielki $lad w swiadomosci parafian i w niewielkim
réwniez stopniu poprawiaja sytuacj¢ niepetnosprawnych w parafii. W
dziatania na rzecz integracji niepetnosprawnych we wspdlnocie para-
fialnej powinni by¢ wiaczeni takze katolicy swieccy, tak aby inicjaty-
wy duszpasterskie mogty by¢ roztozone w czasie i przestrzeni. Inicja-
tywy te musza taczy¢ si¢ z codziennym apostolstwem ogédtu parafian
pobudzajac je do nowego wysitku i poddajac im wciaz nowe formy
postugi na rzecz niepelnosprawnych.

Adresatami duszpasterstwa niepetnosprawnych w parafii nie sa
jedynie osoby niepetnosprawne, lecz takze pelnosprawni parafianie.
Dziatalno$¢ duszpasterska adresowana jest przede wszystkim do ak-
tywnie zaangazowanych $§wieckich, takich jak czlonkowie parafialnej
rady duszpasterskiej czy ruchoéw i stowarzyszen na terenie parafii, a
nastepnie do ogotu parafian, posrod ktorych osoby niepetnosprawne
zyja na co dzien.

Integracja niepelnosprawnych w parafii i budowanie wspélnoty z
nimi dokonuje si¢ na wszystkich plaszczyznach realizacji duszpa-
sterstwa. Rzeczywistosci te dokonuja przez przepowiadanie stowa
Bozego, kult i dzielenie si¢ mitoscia chrzescijanska. Niepelnosprawni
na réwni z petnosprawnymi parafianami sa stuchaczami stowa Bozego
(KPK 747 § 1). Moga oni i powinni uczestniczy¢ we wszystkich for-
mach przepowiadania parafialnego, a zwlaszcza przepowiadania ho-
milijnego. Niepetnosprawni oczekuja od przepowiadania, ze beda tam
poruszane takie same zagadnienia, jak do 0sob sprawnych, a proble-
matyka niepetnosprawnos$ci nie bedzie sztucznie uwypuklana. Po-
trzebg podejmowania problematyki niepetnosprawnosci, czyli godno-
Sci 1 miejsca niepelnosprawnych we wspolnocie Kosciota, apostol-
stwa, realizacji chrzescijanskich zasad w codziennym zyciu, 0soby
niepetnosprawne chca raczej omawia¢ w gronie 0sob sobie podob-
nych, ewentualnie w towarzystwie osob petnosprawnych, szerzej za-
angazowanych w pomoc na ich rzecz. Ta potrzeba osob niepeino-

18 por. T. FEDOROWICZ. Uwagi 0 duszpasterstwie niewidomych. Warszawa 1960 s. 2
(mps w Archiwum Krajowego Duszpasterstwa Niewidomych w Warszawie).
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sprawnych rodzi konieczno$¢ organizowania dla nich stosownej ka-
techezy.

Na koniecznos¢ katechezy dla oséb niepelnosprawnych na terenie
parafii zwraca uwage Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynaro-
dowy Rok Osob Uposledzonych (nr 16). Katecheza ta adresowana
powinna by¢ zaré6wno do dzieci i mlodziezy, jak réwniez do dorostych
niepetnosprawnych. O ile katecheza dzieci i mtodziezy odbywa si¢
zasadniczo badz w osrodkach szkolno-wychowawczych, badz w szko-
tach lub klasach integracyjnych w ramach zaj¢é szkolnych, to podsta-
wowym terenem realizacji katechezy dorostych niepelnosprawnych
jest parafia.

Wydaje sig, ze szczegdlne trudnosci w shluchaniu stowa Bozego
na terenie parafii maja osoby z uszkodzonym stuchem. Problem ten
dotyczy zaréwno odbioru przepowiadania homilijnego i katechetycz-
nego, jak i udzialu w rekolekcjach i innych formach gloszenia stowa
Bozego. Zapewnienie pelnego uczestnictwa w budowaniu wspolnoty
wiary wiaze si¢ z koniecznos$cig znajomosci przynajmniej przez jed-
nego z ksiezy jezyka migowego. To z kolei rodzi postulat nauczania
tego jezyka jeszcze w seminarium duchownym, albo prowadzenia jego
kursow dla duchowienstwa. Mozna réwniez do pomocy w parafii wia-
czy¢ osoby $wieckie, znajace jezyk migowy, w charakterze ttumaczy.
W przeciwnym razie osoby gluche i stabo styszace moga stuchaé sto-
wa Bozego jedynie w ramach duszpasterstwa specjalnego lub za po-
moca telewizji, gdy transmisja Mszy $w. opatrzona jest thumaczeniem
na jezyk migowy.

Niepelnosprawni na réwni z pelnosprawnymi parafianami powinni
uczestniczy¢ w liturgii, a zwlaszcza mie¢ dostep do sakramentow™.
Realizacja tego prawa osOb niepelnosprawnych wiaze si¢ najpierw z
przygotowaniem tych osob do Korzystania z nich. Szczegélnej uwagi
duszpasterzy wymaga przygotowanie do sakramentow pokuty i po-
jednania, Eucharystii oraz bierzmowania. Przygotowanie do | Komu-
nii $w. 1 spowiedzi wymaga wspotpracy parafii ze szkotami lub osrod-
kami dla dzieci niepetnosprawnych. Czgsto dzieci przyjmuja te sa-
kramenty po raz pierwszy wraz ze swymi klasami. Dla uczniow
osrodkéw szkolno-wychowawczych duszpasterze parafii organizuja

19 Por. R. KAMINSKL Diecezja i parafia miejscem pastoralnej postugi wzgledem cho-
rych i cierpigcych. ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne™ 33:2000 s. 178.
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oddzielne przygotowania. Dzieci czuja wowczas pewniej W gronie
0s0Ob sobie znanych i majacych podobne ograniczenia. Ich przygoto-
wanie takze wymaga poswigcenia wigcej czasu i zaangazowania, a
takze odpowiedniej wiedzy z zakresu konkretnego rodzaju niepetno-
sprawnosci.

Inaczej wyglada przygotowanie niepelnosprawnych dzieci wraz
z pelnosprawnymi. Fakt niepelnosprawnosci duszpasterze musza bra¢
pod uwage nie tylko w bezposrednich oddzialywaniach na te dzieci,
ale takze na dzieci pelnosprawne. Czg$¢ z nich mogta si¢ wczesdniej
nie spotka¢ z dzieckiem majacym ograniczenia sensoryczne, ruchowe
lub intelektualne, dlatego te dzieci nalezy nauczy¢ takze wlasciwej
postawy wobec niepelnosprawnych, a takze uwrazliwi¢ na niesienie
im pomocy. Niekiedy rowniez duszpasterze staja wobec koniecznos$ci
przetamywania uprzedzen rodzicow dzieci petnosprawnych, ktdrzy nie
chca aprobowa¢ wspolnego przystgpowania do sakramentow ich dzie-
ci z dzie¢mi niepetnosprawnymi.

Przygotowanie dzieci do | Komunii i spowiedzi $w. wiaze si¢ Z
konieczno$cia przetamania barier natury technicznej. Przyktadem
moze tu by¢ dostosowanie konfesjonatow do mozliwosci dzieci nie-
widomych, dojazdu do nich dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo,
albo stosownego miejsca spowiedzi dla dzieci ghuchych®. Podobnym
uwarunkowaniom podlega przygotowanie niepelnosprawnej mio-
dziezy do sakramentu bierzmowania. Nalezy przy tym zwrdci¢ uwa-
ge, ze proces przygotowania dzieci i mtodziezy z niepelnosprawno-
$cia do sakramentow wtajemniczenia chrze$cijanskiego wymaga
nieco wigcej czasu niz przygotowanie jedynie petnosprawnych. Wig-
cej czasu wymaga przeéwiczenie poszczegodlnych gestow i dialogow?'.

Uczestnictwo o0sOb niepetnosprawnych w liturgii jest zwigzane
z pokonywaniem wielu niedogodnos$ci, a niekiedy przeszkody moga
wrecz uniemozliwia¢ udziat w sprawowaniu kultu. Niektore utrudnie-
nia dotycza budynku ko$cielnego i jego otoczenia, a niektore zwycza-
jow panujacych wsrod uczestnikow liturgii. Dla oséb z niepetno-
sprawnos$cig ruchowa problemem sa bariery architektoniczne, takie
jak brak podjazdow dla wozkéw, wysokie progi w kosciele, albo

2 por. W. PRZYGODA. Postuga charytatywna Kosciota wobec osob niepetnospraw-
nych. ,,Homo Dei” 74:2004 nr 1 s. 65.
2L por, K. PERYT. Komunia $wieta naszych dzieci. ,,Nasze Dzieci” 1998 nr 7-8 s. 43-44,
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krawezniki na placu przykoscielnym. Z kolei dla niewidomych pro-
blemem jest czgsta zmiana ustawienia sprzetow koscielnych, zwlasz-
cza tawek lub krzeset, o ktore potykaja si¢. Dla tej grupy niepeino-
sprawnych problemem jest zajmowanie ,,ich” miejsc w kosciele. Drogi
do miejsca w tawce, a takze drogi do Komunii $w. i z powrotem do
tawki ucza si¢ oni na pamig¢?. Zajmowanie stalego miejsca cztowicka
niewidomego oznacza dla niego dezorientacjg i mozliwo$¢ wejscia na
nieoczekiwang przeszkode. Wzglednie stalego miejsca w kosciele
potrzebuja takze glusi, ktérzy chca dobrze widzie¢ ksigdza. Czesto
czytaja oni z ruchu warg, stad potrzeba dla nich miejsca blisko oltarza
i ambonki, z ktorego nikt nie zastania twarzy celebransa.

Dla 0sob niepelnosprawnych moze by¢é problemem dotarcie do
kosciota. Bariery architektoniczne, roboty drogowe czy przejscia
przez ulicg moga okazaé si¢ przeszkodami niemozliwymi do pokona-
nia dla 0séb z niepelnosprawno$cia ruchowa i niewidomych. Drogg do
kosciota moga oni odbywa¢ wowczas jedynie z pomoca innych osob.

Ludzie niepetnosprawni moga by¢ nie tylko uczestnikami liturgii,
lecz takze moga w niej bra¢ aktywny udziat. Osoby dobrze zrehabili-
towane moga spetniac¢ réznorakie funkcje z zgromadzeniu liturgicz-
nym: moga by¢ ministrantami (np. ghluchoniemi, osoby z niepetno-
sprawnos$cia intelektualna), lektorami, kantorami, komentatorami
(np. niewidomi, osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa), moga row-
niez $piewaé w scholach i chorach koscielnych?.

Budowanie parafii jako wspolnoty braterskiej z niepelnospraw-
nymi wymaga réznorakich dziatan duszpasterskich, skierowanych
zaro6wno to tych osob, jak do petnosprawnych parafian. Na czoto wy-
sitkow duszpasterskich wysuwa si¢ potrzeba formacji ogdtu parafian.
Podstawa wszelkich dziatan duszpasterzy jest przetamanie lgku para-
fian przed niepelnosprawnymi. Nieznajomos¢ specyfiki poszczegél-
nych rodzajow niepelnosprawnosci, a co za tym idzie zycia 0sdb nia
dotknigtych, budzi obawy przed tymi ludzmi i sprzyja powstawaniu
dystansu. Lepsze poznanie i bezposrednie relacje z niepelnosprawny-
mi sprzyjaja przelamywaniu barier 1 nieporozumien.

Inicjatywami duszpasterskimi, ktére w znacznym stopniu moga
przetamywac stereotypy w relacjach z niepetnosprawnymi i przy-

22 PRzYGODA. Postuga charytatywna Kosciola. s. 65.
2 Tamze. Por. A. Misiaszek. Teologia pastoralna. Gdansk 1994 s. 115-118.
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czynia¢ si¢ do ich integracji sa takie, ktore maja ,,charakter niezobo-
wigzujacy.” Przyktadem takich dziatan duszpasterskich sa wycieczki,
pielgrzymki, spotkania towarzyskie, zawody rekreacyjne i sportowe,
wieczory literackie i koncerty. Luzna atmosfera tych spotkan i miej-
sca, w ktérych one si¢ odbywaja pozwalaja na przetamywanie barier
i wzajemnemu otwarciu®.

Obecno$¢ 0sob niepelnosprawnych w parafii stanowi duze wy-
zwanie dla duszpasterzy, a zwlaszcza dla proboszcza. Powinien on
zna¢ osobiscie niepetnosprawnych parafian, mie¢ ich spis i odwiedzac¢
ich systematycznie. Dla wielu z nich, zwlaszcza niewidomych, wazna
jest swiadomos¢, ze proboszcz zna ich i o nich pamigta. Proboszczow-
ska troska pozwala im wyj$¢ ze swego $wiata i otworzy¢ si¢ na wspol-
notg parafialna.

Indywidualne odwiedziny niepelnosprawnych w domach rodzin-
nych pozwalaja ponadto poznac¢ ich i ich rodziny, srodowisko sasiedz-
kie, a przez to wptywaé na budowanie klimatu zyczliwosci wobec nich
i budzenie troski o nich. Ze wzgledu na specyfike zycia wynikajaca z
niepetnosprawnosci konieczne jest prowadzenie w szerszym zakresie
duszpasterstwa indywidualnego adresowanego do niepetnosprawnych.
Osoby te maja nierzadko specyficzne potrzeby egzystencjalne i reli-
gijne, ktore wymagaja indywidualnego potraktowania przez duszpa-
sterzy parafii. Niepelnosprawni odznaczaja si¢ ponadto indywidual-
nymi uwarunkowaniami, ktore duszpasterstwo powinno bra¢ pod
uwage, jak na przyktad specyficzna wyobraznia glhuchych czy wrazli-
wo$¢ muzyczna niewidomych®. Osoby niepelosprawne oczekuja
indywidualnego traktowania przez duszpasterzy. Wielu z nich prosi
duchownych o indywidualne kierownictwo duchowe?.

Potrzeba przebywania o0sob niepetnosprawnych z podobnymi
sobie rodzi konieczno$¢ organizowania w parafii spotkan dla nich.
Uczestnictwo w duszpasterstwach specjalnych o zasiegu diecezjal-
nym nie wyczerpuje potrzeb tych ludzi. Spotkania duszpasterskie
odbywaja si¢ tam z reguly nie czgsciej niz raz w miesiacu. Ponadto,
nie wszyscy niepetnosprawni moga w nich uczestniczy¢ ze wzgledu
na trudnosci komunikacyjne lub zdrowotne. Systematyczne spotkania

24 por, PRZYGODA. Postuga charytatywna Kosciola. s. 65.
% Misiaszek. Teologia pastoralna. s. 116-117.
% FeporOwICZ. Uwagi o duszpasterstwie niewidomych. s. 2.
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duszpasterskie dla réznych grup niepetnosprawnych sprzyjaja ich
integracji miedzy soba oraz zwiazanie ich i integracje z wlasna
wspolnota parafialna.

Osoby niepetnosprawne w parafii sa adresatami pomocy charyta-
tywnej. Wprawdzie w ostatnich latach réznorakie instytucje panstwo-
we, samorzadowe 1 spoleczne podejmuja wiele inicjatyw ukierun-
kowanych na integracje niepetlnosprawnych, a polityka panstwa
umozliwia udzielanie im r6znorakiej pomocy, ale wielu niepelno-
sprawnych egzystuje dzigki niezbyt wysokim rentom, zasitkom i dota-
cjom. Standard zycia wielu niepelnosprawnych jest nizszy niz ludzi
petosprawnych majacych takie samo wyksztalcenie lub sytuacje
rodzinna. Stad w wielu wypadkach konieczna jest pomoc materialna
ze strony wspélnoty parafialnej, zarowno w formie zorganizowanej,
poprzez parafialny zespdt Caritas, jak i w formach spontanicznej po-
mocy ze strony sasiadow lub indywidualnych darczyncéw. Wspdlnota
parafialna moze pomoéc rodzinom os6b niepetnosprawnych w utrzy-
maniu mieszkania, dozywianiu dzieci, partycypujac W kosztach lecze-
nia i rehabilitacji oraz pomagajac w zaspokajaniu innych potrzeb. Ma-
jac na wzgledzie specyficzna wrazliwos¢ ludzi niepetlnosprawnych,
pomoc powinna by¢ udzielana im w sposob delikatny i taktowny.

Ludzie niepelnosprawni sa nie tylko adresatami dziatalno$ci dusz-
pasterskiej w parafii, lecz takze moga zaangazowac si¢ w nig W sSpo-
sob podmiotowy. Zwraca si¢ uwage na konieczno$¢ ich zaangazowa-
nia w prace parafialnych rad duszpasterskich. W ten sposob moga oni
uczestniczy¢ w odpowiedzialno$ci za wspolnote parafialng i ksztalto-
waé jej oblicze’’. Wskazuje si¢ rowniez na potrzebe uczestnictwa
niepetnosprawnych w ruchach i stowarzyszeniach na terenie parafii.
Tam moga oni rozwija¢ indywidualne dary i charyzmaty oraz ofia-
rowac je dla dobra catej wspolnoty parafialnej. Uczestnictwo w ta-
kich wspolnotach wptywa ponadto na proces integracji i budowe
parafii jako wspolnoty wspdlnot.

" PRzYGODA. Postuga charytatywna Kosciola. s. 65.
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Zakonczenie

Dziatania na rzecz szerszej integracji 0osob niepetnosprawnych we
wspolnocie parafialnej wymagaja podjgcia szeregu dziatan przez
duszpasterzy parafialnych. Pierwszym z nich jawi si¢ dostrzezenie
tych osdb w parafii. Niedostateczne zainteresowanie obecnoscia i pro-
blemami tych os6b wynika po czgsci z faktu, Zze osoby te czgsto wola
przebywaé¢ w kregu najblizszych osob. Zadaniem duszpasterzy jest
hiejako ,,wydobycie ich z ukrycia”. Ze wzgledu na stosunkowo nie-
wielka liczbg niepetnosprawnych w parafii i ich specyfike duszpaster-
stwo skierowane do nich ma charakter indywidualny.

Nie jest mozliwe zrealizowanie w pehi celow duszpasterstwa nie-
petnosprawnych i skuteczne dazenie do ich integracji we wspolnocie
parafialnej bez udziatu oséb $wieckich. Pomoc $§wieckich jest ko-
nieczna zaréwno dla os6b niepetnosprawnych, chociazby w dotarciu
do kosciola, jak i dla duszpasterzy. Ludzie §wieccy powinni by¢ jak
najszerzej wlaczeni w organizacj¢ inicjatyw duszpasterskich skiero-
wanych do niepetnosprawnych.

Integracja niepetnosprawnych wymaga odpowiedniego nastawie-
nia ogoétu parafian. Duzym wyzwaniem dla duszpasterstwa parafial-
nego jest zmiana pogladéw niektorych parafian na kwestie niepeino-
sprawnosci, a takze sposob postrzegania osob nig dotknigtych. Prze-
zwycig¢zenie niekorzystnych stereotypow jest konieczne do pelnej
akceptacji tych osob wraz z ich ograniczeniami. To z kolei pomoze
uswiadomi¢ ogdtowi parafian konieczno$¢ wyjscia z inicjatywa po-
mocy niepetnosprawnym. Postrzeganie natomiast niepelnosprawnych
jako rownych sobie jest konieczne do wspotpracy z nimi na réznych
ptaszczyznach zycia parafialnego.

Dziatania duszpasterskie skierowane do niepetnosprawnych nie
moga traktowac tych osob jedynie jako adresatow pomocy. Petna ich
integracja we wspolnocie parafialnej wymaga, aby w jak najszerszym
zakresie wlaczali si¢ oni podmiotowo w zycie parafii. W ten sposob
niepetnosprawni moga nie tylko wyj$¢ z ukrycia i poczu¢ sig lepiej we
wspolnocie, lecz takze stuzy¢ parafii realizujac osobiste dary i chary-
zmaty. Wydaje si¢, ze w procesie integracji niepelnosprawnych we
wspolnocie parafialnej szczegélne cenne jest zaangazowanie takich
0s06b na rzecz innych niepelnosprawnych.
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PASTORAL MINISTRY OF THE DISABLED IN PARSH
Summary

Often at the sight of disabled person we ask a question to ourselves which
also was addressed to Jesus by the Apostles seeing the blind: ,,Who sinned,
this man or his parents?” Answer of Jesus is in a way an approximation of
sense of the disability: ,,Neither this man nor his parents sinned, said Jesus,
but this happened so that the work of God might be displayed in his life” (J 9,
3). We never get to know this secret to the end — we do not study it thorough-
ly on the earth, it should be approved and accepted with humility by us as
unfathomable decrees of God. Our fundamental task is to perceive the dis-
abled persons in our parishes, understanding them and helping them if possi-
ble within different fields. Priests and laymen should be involved in organiza-
tion of help and any kind of initiatives addressed to the disabled people.

Tlum. Jarostaw Sempryk

Stowa kluczowe: duszpasterstwo osob niepetnosprawnych,
niepetnosprawnosé

Key words: pastoral ministry of the disabled, disability



