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SERCE JAKO CENTRUM DUCHOWE CZEOWIEKA
W DRABINIE DO NIEBA SW. JANA KLIMAKA

Pojecie serca zajmuje centralne miejsce w religii, mistyce i poezji
wszystkich ludéw’. W Biblii stowo serce (lev, levav) nie wskazuje na
organ cielesny wigcej niz dziesig¢ razy, natomiast ponad tysiac razy
zastosowane jest w znaczeniu metaforycznym, oznaczajac siedzibg roz-
nych funkcji psychologicznych. To serce mysli, rozwaza, rodzi plany,
podejmuje decyzje, postanowienia, przyjmuje odpowiedzialnos¢. To
serce, a nie dusza, odgrywa centralna rolg w zyciu wewngtrznym.
Serce, siedziba zycia moralnego, funkcjonuje tez jako siedziba zycia
religijnego. To serce odczuwa bojazn Boza i to przede wszystkim w
nim miesci si¢ wiernos¢ Bogu (por. 1Krl 11,3-4). W Biblii serce za-
myka w sobie cata petni¢ zycia duchowego, ogarnia calego czlowie-
ka oraz wszelaka jego dziatalno$¢’. Ojcowie Kosciota méwiac o sercu,
odnosza si¢ do niego jako do rzeczywistosci duchowej i do organu
ciata®. Dwojakie rozumienie serca pokrywato si¢ w pewnym punkcie
i jednocze$nie odznaczato si¢ zrdéznicowaniem. Wynikato to z roli

! B. WyszeseawcEw. Serdce w chistianskoj i indijskoj mistikie. Paryz 1929 s. 5.

2 por. A. LEFeVRE. Cor et cordis affectus. Usage biblique. W: Dictionnaire de spiritu-
alité ascétique et mystique 2 (1953) s. 2278-2281.

% por. P. DESEILLE. Le coeur dans la tradition spirituelle orthodoxe. ,,Connaissance
des Religions” 57-59 (1999) s. 34-46.
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serca jako narzadu niezbednego w utrzymaniu organizmu cztowieka
przy zyciu, jak réwniez z utozsamienia serca z centrum duchowym
cztowieka, dzigki ktoremu jest mozliwa relacja z Bogiem.

Sw. Jan Klimak, zyjacy w VII w. przelozony klasztoru na Synaju
oraz autor stynnego traktatu duchowego Drabina do nieba, $miato
moze by¢ dla nas przewodnikiem i nauczycielem na drogach biblij-
nego i duchowego spojrzenia na serce. Jednak zanim przejdziemy do
omowienia jego koncepcji serca w Drabinie, warto zapozna¢ si¢ z
wczesniejszymi pogladami pisarzy chrzescijanskich na ten temat.

1. ZNACZENIE TERMINU ,,SERCE” WE WCZESNYM
CHRZESCIJANSTWIE

Dzieki greckim pisarzom ascetycznym, zyjacym migdzy IV i VII
w., stowo ,,serce” (kardia) z wolna zaczyna si¢ upowszechnia¢ w catej
wschodniej duchowosci chrzescijanskiej. W wypracowaniu definicji
tego pojecia zaznaczyly si¢ dwojakiego rodzaju wplywy. Z jednej
strony byto to stownictwo biblijne, ktore wprowadzito kardia do jezy-
ka greckiego, dotad do$¢ opornego na jego stosowanie. W ten sposob
ogoblnie przyjety termin ,,serce” oznaczal przede wszystkim wnetrze
cztowieka, czg$¢ jego istoty, gdzie miescilo si¢ zycie afektywne, in-
telektualne, moralne i religijne, a w znaczeniu specjalnym kardia to
siedlisko intelektu i madro$ci. Z drugiej strony, na ustalenie znaczenia
stowa ,,serce” wpltyw wywarli rowniez niektorzy filozofowie greccy,
zwlaszcza stoicy uwazajacy, w przeciwienstwie do teorii hipokratycz-
nych i platonskich, ze serce jest siedliskiem nie tylko jakiego$ we-
wnetrznego zaru, lecz takze samego intelektu (hegemonikon) i mysli®.

W pierwszych pismach chrzescijanskich czgsto postugiwano sig
stowem ,,Serce” w znaczeniu przeno$nym i to jak najbardziej ogol-
nym, okreslajacym wnetrze cztowieka, miejsce, gdzie rodzi si¢ i1 roz-
wija zycie duchowe. Wraz z ojcami Il i IV w., u ktérych chrzesci-
janstwo przybrato forme¢ doktryny filozoficznej, naznaczonej zreszta
silnymi wplywami hellenizmu, rodzi sig refleksja nad znaczeniem tego

*A. GUILLAUMONT. ,, Serce” u starozymych greckich pisarzy ascetycznych. W: Tenze.
U Zrodet monastycyzmu chrzescijariskiego. T. 11. Thum. S. Wirpszanka. Krakow — Ty-
niec 2006 s. 83. Zrédia Monastyczne. T. 38.
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stowa. Ksztatceni w Aleksandrii lub w szkotach ulegajacych wpty-
wom filozofii greckiej, jednoczesnie przyjmujacy bardziej lub mniej
platonska antropologig, teologowie c¢i nie mogli pozostawa¢ obojetni
na fakt uzywania formy metaforycznej stowa kardia, brzmiacego obco
dla czytelnika greckiego. Odwotywali si¢ przy tym do teorii glosza-
cych, ze serce jest siedliskiem intelektu. Byto to dla nich o tyle proste,
ze mogli powotywac si¢ na greckie szkoty filozoficzne, zwtaszcza
stoicyzm, bedacy istotnym elementem wspotczesnej im, powszechnie
przyjetej filozofii. W ich pojeciu $cisle semicki sens stowa ,,serce” to
»intelekt”. Znaczenie to jest ogolnie przyjete i stosowane w Nowym
Testamencie. Owa réwnowarto$¢ znaczen bedzie sprzy]aia podej-
mowaniu intelektualistycznej interpretacji Pisma Swietego®. W tym
konteksScie postawa Orygenesa staje si¢ zupetnie oczywista. W swym
traktacie O zasadach Orygenes w ten sposob interpretuje szczescie:
»Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda
(Mt 5,8)... Czyz bowiem zdanie: oglada¢ Boga sercem (corde), nie
znaczy tyle, co: rozumie¢ Go i poznaé¢ rozumem (mente)?”®. Mysl
Orygenesa okazuje si¢ wigc jasna: serce to intelekt, przy czym wyraz
ten zostat tu uzyty w sensie metaforycznym. Dla Grzegorza z Nyssy
serce W Pismie Swietym nie jest siedliskiem mysli, ale oznacza tyle,
co dusza (psyche). W ten sposob pod wpltywem platonizmu traci nie
tylko dla Grzegorza, ale i w chrzescijanskiej tradycji bogate znaczenie
metaforyczne. I tak na przyktad u Augustyna, w jego interpretacji
psalmow, w miejscu, gdzie Wulgata uzywa stowa cor (serce) wpro-
wadza on stowo cogitatio (mys$l). Natomiast w bardziej osobistych
tekstach, gdzie pragnie wyrazi¢ to, co si¢ w cztowieku dokonuje,
stosuje stowo ,,serce” w catym jego metaforycznym znaczeniu. Tak
jest w Wyznaniach, na przyktad w stynnym zdaniu: ,,Inquietum est
cor nostrum, donec requiescat in te”” — , Niespokojne jest serce na-
sze dopdki nie spocznie w Tobie”. Dla Augustyna stowo cor staje si¢
poetyckim odpowiednikiem anima (dusza) i pojawia sie spontanicznie
wowczas, gdy styl poetycki i biblijny zastepuje jezyk filozoficzny.

® Tamze. s. 58.

® ORYGENES. O zasadach I, 9. Tlum. St. Kalinkowski. Krakow 1996 s. 65. Zrédia
Mysli Teologicznej. T. 1.

" AUGUSTYN. Wyznania I, 1. Tlum. M.B. Szyszko. Warszawa 2008 s. 9.
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Serce to dla Augustyna miejsce par excellence do$wiadczenia reli-
gijnego®.

Od IV i V w. pisarzy duchowych mozna podzieli¢ na dwie, dos¢
wyraznie roznigce si¢ grupy, w zalezno$ci od sposobu stosowania
nazwy ,,serce”. Ta osobliwo$¢ stownictwa, bedaca wyrazem glgbokich
r6zni¢ istniejacych miedzy nimi, tworzy dwa bardzo odrebne ,.klima-
ty” duchowe. Sklonnosci platonskie, ktore jak widzielismy, cechuje
pewnego rodzaju niech¢¢ do postugiwania si¢ metaforyczna nazwa
serca i dazenie do jego wyeliminowania, zwycigzaja w mistyce Pseu-
do-Dionizego. W jego pismach stowo ,,serce” nie wystepuje prawie
weale, a biblijne pojecie ,,serca” nie odgrywa zadnej roli’. W opozycji
do tego nurtu, ktory, jak wiemy, wywart znaczny wptyw na teologi¢
mistyczna Zachodu, nawet na samego Tomasza z Akwinu, mamy
mistyke nazywana ,,mistyka serca”. Pojawia si¢ ona miedzy V i VII
W. u autoro6w wywierajacych gteboki wptyw na mistyke chrzescijan-
skiego Wschodu epoki bizantynskiej. Kierunek ten jest niezbyt wy-
razny u Ewagriusza, ktory stownictwo odziedziczyt — za posrednic-
twem Orygenesa — przede wszystkim z tradycji intelektualistycznej
i mistyki spekulatywnej', a takze u tych, jak na przyktad Kasjan'!

8 A. GUILLAUMONT. Znaczenie stowa ,serce” w starozytnosci. W: Tenze. U Zrodet
monastycyzmu chrzescijanskiego. S. 66-69.

® PSEUDO-DIONIZY AREOPAGITA. Hierarchia niebiariska XV, 3. Tlum. M. Dzielska.
Krakow 1999 s. 106-108. Serce jako ,,symbol zycia przebdstwionego” jest wzmian-
kowane na roOwni z oczami, uszami, z¢gbami, ramionami.

10 Jeden fragment z Kephalaia gnostica (V1, 87) dobitnie pokazuje jak bardzo Ewa-
griusz jest rozdarty migdzy nawykami jgzyka biblijnego a opiniami filozoféw, pod
ktorych wpltywem pozostawat. Grecki tekst tego dzieta zaginal i jego tre§¢ znamy
jedynie z wersji syryjskiej opublikowanej przez Frankernberga, Evagrius Ponticus,
Berlin 1912 s. 418: ,,.Duch, wedlug stéw Salomona, przebywa w sercu, lecz rozum w
moézgu”. Niestety, rozréznienie znaczenia dwoch stéw syryjskich jak podaje A. Guil-
laumont, ktére thumaczymy jako ,,duch” i ,,intelekt”, nie jest catkiem jasne. Pierwsze
(haund) z pewnoscia jest odpowiednikiem nous w oryginale, lecz pochodzenie
drugiego (buydnd) jest niepewne.

11 JaN KasiaN. Rozmowy z Ojcami XXIV 1, 13. Ttum. A. Nocon. Krakéw — Tyniec
2002 s. 81-84. Zrédla Monastyczne. T. 28. W Traktacie o modlitwie, ktory wchodzi w
sktad IX i X konferencji z abba Izaakiem, gdzie Kasjan mowi o modlitwie czystej,
podczas ktorej duch zatapia si¢ w mito$ci Bozej, z upodobaniem postuguje sig sto-
wem mens.
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albo Palladiusz'?, pozostajacych pod jego wptywem. , Mistyka serca”
byla bardziej widoczna u takich autoréw, jak Marek Eremita, Barsa-
nufiusz, Nil z Ancyry, Diadoch z Fotyki czy Pseudo-Makary. W naj-
ogo6lniejszym sensie 1 zgodnie z najczgstszym sposobem jego zasto-
sowania w Biblii stowo ,,serce” okresla wnetrze cztowieka, tak jak
ciato stanowi jego czg§¢ zewnetrzna®®. To, co dzieje si¢ w czlowieku
Hezychiusz okresla: ,to co wewnatrz serca™®, za§ chcac nazwaé
catego cztowieka, Pseudo-Makary chetnie postuguje si¢ wyrazeniem
,cztonki i serce™. By¢ mnichem ,,serca” oznacza co innego niz tylko
noszenie habitu®. Serce jest czym$ cennym w cztowieku, wiec nalezy
go strzec. To oni wypracowuja tak popularny termin, jak ,,straz ser-
ca” (fylake kardias) i straz umystu (teresis noos), poniewaz ,,straz
serca” ma na celu ochrong umystu przed my$lami z zewnatrz''. Serce
jest miejscem zycia duchowego. Skupic sig to ,,pochyli¢ si¢ nad swym
sercem jak nad zwierciadtem™® lub ,,pochyli¢ si¢ nad atmosfera wia-
snego serca™ albo tez ,,spojrze¢ w glab serca”®. Przetransponowane
na plaszczyzng duchowa starozytne teorie medyczne i psychologiczne
dotyczace serca wzbogacily stownictwo biblijne. W ten sposob wy-
pracowano ,,mistyke serca”, cechujaca cata tradycje duchowa?.

W ta tradycje wpisuje si¢ rowniez $w. Jan Klimak, gdyz jego
nauka nawiazuje bardzo mocno do koncepcji mistycznego serca. Dla
Klimaka bowiem Biblia byta pierwszym punktem inspiracji i dlatego
serce u niego to przede wszystkim centralna siedziba zycia religijnego.
Mimo tego, ze w sercu toczymy walke z demonami, to jednak tam
mieszka i dziala Bog.

12 Wptyw Ewagriusza na autora Historii Lausiaca ukazat R. DRAGUET. L’, Histoire
Lausiague”, une oeuvre dans I’esprit d’Evagre. ,Revue d’Histoire Ecclésiastique”
41:1946 s. 321-364.

8 HezvcHiusz. Centuria 1, 34. Patrologia Graeca 93, 1492D. ,Nasz cztowiek
wewngtrzny, ktorym jest serce i zewngtrzny, ktorym jest ciato”.

¥ Tamze 1, 78, (1504CD).

15 pseupo-MakARY. Homilia 7, 3. Patrologia Graeca 34, 525A.

8 HezvcHiusz. Centuria 2, 57 (1529D).

Y Tamze. 1, 3 (1481C).

8 Tamze. 1, 23 (1488B).

¥ Tamze. 2, 6 (1513A).

2 Tamze. 2, 2 (1512C).

21 Por. GUILLAUMONT. ,, Serce” u starozytnych greckich pisarzy. s. 91.
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2. CENTRUM CZLOWIEKA

Mysl biblijna wyraza si¢ najpierw w tym, ze Jan Klimak okres$la
cztowieka jako istotg, ktora posiada ,,uczucia serca” (kardia pen-
tchos)?. Temat ten rozwinie pézniej Teofan Rekluz, pisarz z XIX w.
Podkresli, ze gldwna rola serca polega na czuciu wszystkiego, co do-
tyczy naszej osoby. W zwiazku z tym ciagle i nieustannie serce od-
czuwa stan duszy i ciala, jak rowniez wielorakie wrazenia wytwarzane
przez szczegblne dziatania, duchowe i cielesne, przez przedmioty, kto-
re nas otaczaja lub na ktére napotykamy, nasza sytuacj¢ zewngtrzna
oraz, ogolnie rzecz ujmujac, caly bieg naszego zycia®>. Pomimo pew-
nych powierzchownych opiséw, u autoréw ortodoksyjnych ,,uczucia
serca” przyjely znaczenie moralne i teologiczne, przewyzszajace Zwy-
czajowa koncepcje psychologiczna. Ich niepowtarzalnos¢, pozytecz-
nos¢ dla boskiej kontemplacji zaleze¢ bedzie zatem od czystoSci ser-
ca®’. O tej ,,uczuciowosci” serca Klimak napisat:

Ja placzg z calego mego serca (en hole kardia) — méwi psalmista (Ps
118, 145), to znaczy, calym ciatem, dusza i duchem (somati kai psyche
kai pneumati)®.

Z Drabiny odczytujemy zatem przede wszystkim wszechstronna
i antropologiczng jedno$¢. Serce jest tym centrum cztowieka, gdzie
znajduja si¢ uczucia, ale takze i my$li. Na przyktad Jan dostrzega, ze
grzech rodzi si¢ z mysli gdzie§ wewnatrz umystu, nastgpnie mysli te
docieraja do serca i obejmuja cale cialo. Czasami, jak si¢ wydaje, nasz
autor taczy serce z dusza, gdyz one okre$laja rzeczywistosci bardzo
bliskie sobie:

Uwolnienie si¢ od gniewu zaczyna si¢ od milczenia ust, gdy serce jest

poruszane, a nastgpnie okielznaniem mysli, kiedy dusza (psyche) jest dre-

czona®,

22 jaN KLIMAK. Drabina do nieba V11, 12 (808B); XXVII, 1-2 (1097AB).

2 TEoFAN REKLUZ. Cto jest ‘duchovnaja zizn. Moskwa 1897 s. 26.

2 T, SPIDLIK. Duchowos¢ Chrzescijaniskiego Wschodu. Przewodnik systematyczny.
Thum. L. Rodziewicz. Krakoéw 2005 s. 152.

% JaN KLIMAK. Drabina XXVIII, 25 (1140B).

% Tamze. V1NN, 1 (828C).
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Te dwa pojecia jednak nie ulegaja pomieszaniu. W swym najszer-
szym znaczeniu kardia zdaje si¢ mie¢ wigkszy zakres niz psyche.
Serce posiada bowiem zdolnos$¢ rozumienia, ktora jest jej szczegdlna
cecha, za$ treS¢ zawarta w stowie ,,dusza” zostala zastrzezona do okre-
$lania zasady zycia uczuciowego. Tak wigc, wedlug formuty z Ksiegi
Powtdrzonego Prawa przeniesionej na grunt greki, mitowanie Boga
to kochanie Go z catego serca (strona afektywna), cala swoja mysla
(sfera intelektualna) i z calej duszy (zycie uczuciowe). Jakkolwiek
roznica ta jest subtelna i w innych miejscach kardia i psyche, nawet
nous (umyst) pojawiaja si¢ jako synonimy i sa uzywane zamiennie®’,
Trzeba zrozumie¢, ze Klimak nie obrat sobie za cel doktadnego okre-
$lenia poszczegdlnych elementow natury ludzkiej, lecz chciat pokazaé
»metodg”, przez ktora moga one dziataé, oraz sposdb walki przeciw
demonom i zdobycie taski Bozej. W tym sensie serce nabiera roznych
podobnych znaczen, jak i réznic z nous, a takze bardziej abstrakcyjna
psyche.

W innych miejscach Drabiny znajdujemy odwrdcone relacje po-
miedzy cialem, umystem (nawet dusza) i sercem®®. Nous, kardia, so-
ma, logismos, pathos sa interaktywnymi aspektami cztowieczenstwa.
Kazde z nich, w tacznosci z innymi, prowadzi do Boga. Podobnie jak
demony zwykle uzywaja réznych mozliwych sposoboéw, aby nas sku-
si¢. Jesli pokonamy demony na polu umyshu — méwi Jan — zaatakuja
wtedy cialo, a jesli je tam pokonamy, to beda probowaé wejs¢ do ser-
ca”. Ciato wplywa na serce, a serce na ciato. Te wzajemne relacje
pokazuja, jak wazna rolg wsrdd nich spetnia serce. Pseudo-Makary
nazywa cztowieka wewngtrznego i zewngtrznego wyrazeniem: czton-
ki ciata i serce®. Serce jest nie tylko gldownym organem, ale takze
najwazniejszym ze wszystkich narzadoéw, stanowi symboliczny punkt
w czlowieku, gdzie zbiegaja si¢ wszystkie elementy jego osobowo-
sci. Dzigki niemu istota ludzka odbiera siebie oraz innych, a takze
otaczajacy ja kosmos. Co znamy z jezyka biblijnego, a czego wyraz
odnajdujemy rowniez u najbardziej przeniknigtych platonizmem 0j-

2 por, Tamze. XV, 42 (896D); XXVII, 1-2 (1097AB), gdzie cialo i serce jest roz-
dzielone, a zamiast terminu ,,dusza” uzywa si¢ ,,umyst”’. Te trzy terminy — ,,cialo”,
,.dusza” i ,,umysl” — sg bliskoznaczne u Diadocha, Pseudo-Makarego i Hezychiusza.

2 por. Tamze. VI, 23 (816B); VIII, 1 (828C); XIV, 15-16 (868A); XIX, 3 (940D).
2 Tamze. XV, 45-46 (900AB).

% pseubo-MaKARY. Homilia 7, 3 (34, 525B).
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cow, serce, odwrotnie niz ciato widzialne, jest ukryta czgscia cztowie-
ka, ktora zna tylko Bog. On potrafi zbadac to, co jest ukryte w sercu
(te en kardia kryptomena)®. To co si¢ dzieje w sercu, dokonuje si¢ w
sposob niewidzialny (aoratos)®, a nawet tajemniczy (mystikos)®.

Klimak zaznacza, ze caly czlowiek jest tajemnica, a przez to takze
i serce®. Nikt nie zna lepiej serca ludzkiego jak tylko Bog. Zty duch
moze zna¢ duzo — powiada mnich z Synaju — ale tylko te namigtne
mysli, ktore sam wprowadzit do naszego serca, czy to zte, czy dobre®.
Demony dziataja tak, jak gdyby znaly to, co jest w naszym sercu®,
ale w rzeczywistosci tylko Bog posiada taka wiedze. Bog widzi cata
osobe, a wiec takze i serce (kardiognosis)®’. Bogu réwniez nigdy nie
mozna przypisa¢ jakiegokolwiek zta, ktére staje si¢ obecne w sercu
cztowieka™.

3. SIEDLISKO DOBRA I ZLA

Troska 0 oczyszczenie serca jest widoczna w pouczeniach ojcow
bardziej wrazliwszych na antropologiczne kategorie biblijne niz na
pojecia przyjete z filozofii greckiej. Szczegodlna rola serca polega na
tym, ze pelni funkcje integrujaca, gdyz ma zwiazek zardwno ze sfera
duchowa, jak i cielesna, a zarazem tam mieszka Bog. Postulat kon-
troli, obecny u ojcow jako ,,straz serca”, wynika ze $wiadomosci, ze
serce pozostaje otwarte na dziatanie Boga, ale rowniez na wplywy
osobowego zla i staje sig siedliskiem zarowno dobrych, jak i zlych
mysli. Dziatanie tych ostatnich w sercu doprowadza do choroby, a na-
wet, w skrajnych sytuacjach, do $mierci duchowej™.

31 EwaGRIUSZ Z PoNTU. O Praktyce (ascetycznej) 40-44. W: Pisma ascetyczne. T. I.
Thim. E. Kedziorek. Krakoéw — Tyniec 1999 s. 215-216. Zrédla Monastyczne. T. 18.
%2 pseubo-MAKARY. Homilia 18, 7 (640A).

% HezvcHiusz. Centuria 2, 48 (93, 1525D).

3 JaN KLIMAK. Drabina XXI, 11 (952B); XXIV, 7 (984B).

% Tamze. XXVI, 18 (1068C).

% Tamze. XXI, 11 (952B).

3 Tamze. XXIV, 7 (984B).

% Tamze. XXI11, 1 (976D).

% K. LESNIEWSKI. ,, Nie potrzebujq lekarza zdrowi...”. Hezychastyczna metoda uzdra-
wiania cztowieka. Lublin 2006 s. 281-282.
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Demony moga atakowa¢ rozne aspekty naszej osoby i do tego
czgsto wykorzystuja dobre lub zte mysli. Te ,haniebne” mysli, jak na-
zywa je Jan, zawsze pozostaja czyms$ obcym dla serca®. Takie mysli
to ztodzieje™, ktorzy probuja napascia zdoby¢ serce®. Jedyna droga
obrony staje si¢ nie tylko ich odrzucenie, ale catkowite pozbycie si¢
ich®*. Podobnie radzi uczyni¢ Jan Moschos w £qce Duchowej: ,,Stanh
si¢ strozem swojego serca, niech obce rzeczy nie majgq mozliwosci
wejscia, a jesli wejda to pytaj: czy ty jeste$ po naszej stronie czy
wroga?”*. Namietnosci takie nie naleza do naszej natury, lecz po-
chodza od demonow. Kazdy grzech jest zawsze czym$ calkowicie
przeciwnym do naszej natury, gdyz nasza prawdziwa nature charak-
teryzuja mitos¢ i pokora serca™.

Dla Klimaka najlepsza metode walki ze ztymi my$lami stanowi
,zupehe ich lekcewazenie”*. Wedtug mnicha z Synaju, im bardziej
demony atakuja, tym , twardsze” (sklerotis) staje si¢ serce’’ i nieczute
na delikatna obecno$¢ Boga, dlatego asceta powinien je ,,zmigkczy¢”
(epalymene kardia)*. Jan rozwija mysl plynaca z Ksiegi Ezechiela,
w ktorej Bog ,,zmigkcza” serce twarde: ,,I nowe serce dam wam (...)
i wezme (...) serce z kamienia, a dam wam serce z ciala” (Ez 36,26).

Ten stan zatwardziatego serca powoduje smutek i1 bol. Serce natu-
ralnie poszukuje Boga, ale spotyka si¢ z wlasng zatwardziatoscia, kto-
ra Bog probuje usunag. Serce szalenczo szuka Boga i ptacze z bolu:

Zasmucone serce szalenczo szuka tego, ktorego pragnie; i kiedy ono za-
bladzi na drodze do Niego, petne bolu dazy jeszcze bardziej, pobudzone
smutnym lamentem*®.

Takie zdolnosci serca, jak ,,Swigty zal”, ,,straz” i ,,poznanie”, maja
za cel rozbudzi¢ jeszcze wigksza mitos¢ do Boga, poniewaz wierzono,

0 JaN KLIMAK. Drabina XV, 42 (896D).

* Tamze. VI, (805A).

2 Tamze. XV, 43 (897C).

® Tamze. XXII, (969A).

* JAN MoscHos. £qka duchowa 110. Patrologia Graeca 87, 2976A.
5 Jan KLIMAK. Drabina X, 1 (845BC).

* Tamze. XV, 50 (901C). Podobna strategic ma Atanazy w Zywocie Antoniego 23
czy w Apoftegmatach Teodora 8.

4 Tamze. V1 (796B).

® Tamze. XX, 4 (940D).

® Tamze. VII, 1 (801CD).
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ze kardia jest miejscem szczegdlnego zamieszkiwania Boga. Smutek
i oczyszczenie serca z namigtnosci bylo przygotowaniem na to przyj-
$cie 1 przebywanie Pana.

4, PRZESTRZEN ZAMIESZKIWANIA BOGA

W Homiliach Pseudo-Makary wyznaje, ze jesli serce caly czas
pragnie Boga, to Bog staje si¢ jego Panem®. Podobnie Jan zapewnia
nas, iz w lagodnym sercu Bog czuje si¢ jak ,,w domu” (Gal 4,6)".
Jednak, gdy w tym domu kroluje grzech, bywa jedynie piwnica lub
grobem, a kiedy zostanie odbudowany, odnowiony oraz oczyszczony,
moze sta¢ si¢ patacem Chrystusa (to palation tou Christou he kardia
esti)®, ktory przychodzi, by w nim zamieszkaé ze swymi aniotami.
Pseudo-Makary poréwnuje serce do domu wypetnionego wieloma po-
mieszczeniami: jadalnia, sypialnia, przedsionkiem, spizarnia™, a takze
zaleca, by u wejscia do tego domu (serca), przy drzwiach, postawié
straz, zeby bronita przed wdarciem si¢ nieprzyjaciela (ztych mysli) do
srodka.

U Klimaka taka role spelnia ,,ziemska tarcza serca”, chroniaca
je przed demonami. Autor ma tu na mysli taske, ktora popycha serce
do pokoju, przynosi rado$é i stodycz™. Serce bowiem to nie tylko
punkt tacznosci z calym §wiatem, ale takze posrednik pomigdzy na-
tura ludzka i boska. Jan nawiazuje do wczeéniejszej tradycji, umiej-
scawiajacej cale zycie Boze w sercu cztowieka. W Zywocie Antoniego
czytamy: ,,nie potrzebujemy podrézowaé za granicg, aby zdoby¢ kro-
lestwo Niebieskie, ono jest w sercu cztowieka™®. Myl ta nawiazuje
bezposrednio do stow Jezusa: ,,Krolestwo Boze nie przyjdzie dostrze-
galnie; i nie powiedza: Oto tu jest, albo: Tam. Oto bowiem krolestwo

% pseubo-MAKARY. Homilia 43, 3 (34, 286-287).

St Tamze. XXIV, 2 (981A); XXI, 11 (952B).

%2 pseupo-MAKARY. Homilia 15, 33 (597C).

53 Tamze. 15, 32 (597B).

% JaN KLiMAK. Drabina XV, 1 (879D). terrestre scutum cordis — w oryginalnym
tekscie nie ma tych stow, jedynie w wersji tacinskie;.

% Pseuno-MaKARY. Homilia 50, 4 (820B).

% ATANAZY WIELKI. Sw. Antoni. Zywot. W: Pisma ascetyczne. 20. Thum. zb., wstep
E. Wipszycka. Krakéw — Tyniec 2005 s. 94-95. Zrédia Monastyczne. T. 35.
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Boze jest posrod was” (Ek 17,21). Na mocy przyjscia Ducha Swigtego
krolestwo niebieskie istnieje wewnatrz nas i w zwiazku z tym serce
staje si¢ polem, na ktorym rozgrywa si¢ walka z nieprzyjaciotmi
Boga, jak czytamy na niektorych pigknych stronicach autorstwa nie-
docenionego jeszcze Pseudo-Makarego®’. A kiedy juz owi nieprzyja-
ciele (czyli zte namigtnosci) zostang pokonani, zadaniem serca bedzie
zjednoczenie z Bogiem. Tylko najpierw — jak poucza Klimak — nale-
zy wyzby¢ si¢ wszelkich ztych mysli i grzechu oraz skierowac si¢ ku
Bogu, by w Nim szuka¢ pomocy i wsparcia®. Jan przypomina, ze w
sercu cztowieka znajduja si¢ jeszcze niepoznane ,,glebiny” Boskich
zrodet, ktore asceta powinien w sobie odkry¢ poprzez wytrwata prace
duchowa.

5. MIEJSCE OSWIECENIA I OBJAWIENIA BOZEGO

Dla mnicha z Synaju serce jest przestrzenia, gdzie Bog spotyka sig
z cztowiekiem, a zarazem miejscem o$wiecenia Bozego. Klimak ko-
rzysta tutaj z wypracowanej w tradycji wschodniej ,,mistyki Swiatta
i ciemnosci™. Pierwszy kierunek mistyczny przyjmuje, ze wieczne
szczgScie cztowieka polega na poznaniu Boga. Dla poznania mamy
dany od Boga intelekt (nous), bedacy odblaskiem czystej $wiattosci.
Staby ludzki umyst na pewno nie wystarczy, aby samodzielnie uch-
wyci¢ Stonce prawdy. Bog jednak moze go oczyscic¢, umocnié, o§wie-
ci¢, by w konsekwencji doszedt do tego, do czego zostal stworzony:
do poznania Boga. Reprezentantem tej drogi jest uczen Orygenesa,
Ewagriusz. Przeciwstawia si¢ temu drugi kierunek mistyczny, nazy-
wany ,,mistyka ciemnos$ci”. Nawiazuje do sceny biblijnej, w ktorej
Mojzesz na gorze Synaj rozmawia z Bogiem, a obtok nie pozwala
mu zobaczy¢ Bozego oblicza (por. Wj 19,9). Ten obtok i ciemno$¢
symbolizuja niepoznawalno$¢ Boga. Nastepuje przejscie Swiatta ro-

% Por. Pseupo-MAKARY. Homilia 43, 3 (772).
%8 JaN KLIMAK. Drabina XXI11, 1 (976D).
% 1. SpIDLiK. U Zrédel swiatlosci. Thum. J. Zychowicz. Warszawa 1991 s. 67-69.
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zumu w ciemno$¢ mitosci. Przedstawicielem tego kierunku jest Grze-
gorz z Nyssy®™.

Wydaje sig, ze mnich z Synaju nawiazuje w Drabinie do obydwu
kierunkow mistycznych, ale blizsza jest mu mistyka $wiatla. Dla Jana
ciemno$¢ to przede wszystkim grzech, niewiedza, brak Bozej taski.
Mimo to bardziej skupia si¢ na opisie Bozego $wiatta obecnego w
sercu cztowieka. Przy wyrazaniu tej obecno$ci nie uzywa termindw
metaforycznych, ale dotykajacych rzeczywistosci. Istnieje tylko jeden
przypadek, kiedy wspomina o osobistym do$wiadczeniu wizji®, w
ktorej on przebywat nie tyle z Chrystusem — jak sam podkresla — lecz
z aniotami. Brak takich podobnych fragmentéw w Drabinie uswia-
damia, ze autor wigkszy akcent ktadzie na do§wiadczenie o$wiecenia
W sposoOb naturalny, niz na szukanie nadzwyczajnosci i cudow, nawet
jesli jezyk, jakiego uzywa, moze zdawac si¢ bardziej metaforyczny
niz dostowny™.

Wedtug Jana mitos¢ funkcjonuje jako ,,ogniste zrodto” swiatta Bo-
zego®, rozéwietlajace nasze serca i rozpraszajace wszelkie ciemnosci
(por. 2Kor 4,6). Tym prawdziwym Swiattem i Mitocia jest Chrystus:

Stoncem, ktore podnosi nas z ciemnos$ci pokory ... jest Pan, ktory szuka
. o 1,64
... naszego serca zanurzonego w ciemnosciach™.

Jesli serce zostaje napetnione $wiatlem, to wtedy caly cztowiek,
réwniez i ciato, zostaje przenikniety taska Boza. Wedlug Klimaka tyl-
ko oczyszczony umyst (nous) jako ,,0ko serca” moze dojrzec to swia-
tto®: Jan nawiazuje tutaj zapewne do stow Chrystusa: ,,Jesli twoje
oko jest zdrowe, caty cztowiek bedzie w $wietle” (Mt 6,22). Boskie
$wiatto odczuwa si¢ wtedy, kiedy umyst pozostaje niewzruszony
(ameteoristos) i jest daleki od mitosci wlasnej. Klimak zaznacza, ze
to ,,$wiatlo”, ktore przechodzi przez umyst do serca, jest ,,nicopisywal-
ne” (alekton fos)®.

8 por. J. DANIELOU. Mystique de la tenebre chez Gregoire de Nyssy. W: Dictionna-
ire de spiritualité. s. 1872,

81 JaN KLIMAK. Drabina XXVII, 16 (1109C).

82 por. Tamze XV, 2 (937C); XXV, 14 (996A); XX VI, 71 (1033B).

8 Tamze. XXX, 9 (1160B).

8 Tamze. XXVI, 20 (1069B).

& Tamze. XXX, 6 (1157AB); XX VI, 28 (1076B).

8 Tamze. XXII, 12 (969A).
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Zgodnie z nakazem ewangelicznym: ,.Btogostawieni czystego ser-
ca, albowiem oni Boga oglada¢ beda” (Mt 5,8), mnich z Synaju przy-
znaje, ze serce musi by¢ czyste, aby mogto zobaczy¢ Boze $wiatlo.
Czystos¢ staje sig owocem pokory, bedacej nie tylko efektem naszego
wysitku, ale przede wszystkim darem Boga®. Jan jasno to naswietla
w rozdziale XXV Drabiny:

Ty musisz wiedzie¢ i nie ukrywaé tego, ze ten Swigty dar (pokory), ktory
jest w tobie, pochodzi z do§wiadczenia niewypowiedzianego boskiego
$wiatla 1 nieustannej modlitwy. Przychodzi do serca wolnego od namigt-
nosci i grzechu®.

Jesli grzechy zostana wyznane, to Swiatto znowu powréci do serca.
Tylko trzeba mie¢ w sercu bojazn Boza (ho fobos Kyriou en kardia),
gdyz ona moze skloni¢ grzesznika do powrotu do Boga i przyjecia
Jego daru o$wiecenia. Tylko ona wydaje sig lekarstwem na zatwar-
dziale serce cztowieka, jak poucza o tym mnich z Synaju:

Jak promien stonca, ktory przechodzi przez szparg i oswietla caty dom
oraz pokazuje nawet najmniejszy kurz, tak bojazn Boza, gdy wejdzie do
serca czlowieka, objawi cata prawde o grzechach®.

Czysto$¢ 1 bojazn Boza sa zatem naturalng kondycja cztowieka,
poniewaz kiedy serce jest wypetnione niegodziwoscia i pycha, to staje
si¢ wowczas ,,dzikie i nieludzkie”™. Przy sprecyzowaniu definicji
mnicha, nasz autor wspomina o naturalnym stanie cztowieka:

Mnich jest nicopisanym $wiattem ... w sercu’.

Klimak podkresla, ze pokora zwycigza kazdy grzech i prowadzi
nas na drogg cnoty, a dzigki niej oczyszczamy serce i otrzymujemy
o$wiecenie. Jan dzieli si¢ wlasnym doswiadczeniem i wie, ze tylko w
ten sposob mozna przygotowac serce na spotkanie z Chrystusem. Jak
sam zauwaza:

87 Por. J. CHRyssavGls. John Climacus: from the Egyptian desert to the Sinaite
mountains. London 2004 s. 96.

€8 JaN KLIMAK. Drabina XXV, 14 (996A).

8 Tamze. XXVI, 8 (1088B).

™ Tamze. XV, 13 (884B).

™ Tamze. XXII, 12 (969A).
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Kiedy serce jest radosne, a twarz promienieje Swiatlem i cztowiek wy-
petniony jest mitoscia Boga, to wtedy, jak w lustrze, w ciele odbija si¢
blask duszy, podobnie jak Mojzesz, kiedy przebywal z Bogiem twarza w
twarz"%,

Czysto$¢ serca prowadzi do iluminacji (ellampsis), bedacej ,,nie-
wypowiedzianym dziataniem (arretos energeia), nieSwiadomym od-
czuciem (nosymene agnostos), niewidzialnym spotkaniem” (oromene
aoratos)’. Jan rzadziej ukazuje niepoznawalno$¢ Boga w poréwnaniu
do Grzegorza z Nyssy czy Pseudo-Dionizego, za$ doktadniej uczy
walki z namigtnosciami i oczyszczania serca poprzez ascezg. W ten
sposob mnich sam w sobie bedzie odzwierciedlal Bozy blask i mo-
dlitwa stanie sig ,,0szatamiajacym §wiattem” (fotos pefotismenoi)™.

Podsumowanie

Podobnie jak dla innych pisarzy ascetycznych, rowniez i dla Kli-
maka ani mito$¢, ani serce nie niosly zadnych sentymentalnych ko-
notacji. Znaczenie stowa ,,serce” ewaluowalo w rozny sposéb na
chrzescijanskim Wschodzie i Zachodzie. Na Wschodzie wiernie trzy-
mano si¢ stownictwa Pisma Swietego, jak rowniez starozytnych teorii
medycznych oraz filozoficznych, umieszczajac w sercu siedlisko inte-
lektu. Zachdod natomiast, mimo wptywu stylu biblijnego u niektérych
autorow, takich jak Augustyn czy Kasjan, oraz wbrew uporczywe;j
obecnosci niektorych wyrazen z jezyka potocznego, zachowujacych
dawne znaczenie stowa ,,serce”, miat tendencj¢ do ograniczania meta-
forycznego zastosowania tego stowa w okresleniu zycia afektywne-
go75, »Modlitwa serca” pokrywala si¢ wigc z modlitwa afektywna,
przeciwstawiana modlitwie dyskursywnej czy umystowej. Wydaje sie,
iz na Wschodzie wyrazenie ,,modlitwa serca” nigdy nie zostalo w ten
sposob ograniczone. Jezeli odrézniano niekiedy modlitwe serca od
modlitwy rozumu, jako czystos¢ serca i umystu, czyniono to, by pod-
kresli¢ poziom, a nie nature, gdyz umyst byt ,,szczytowym punktem”

2 Tamze. XXX, (1157B).

8 Tamze. VI, 18 (813B).

™ Tamze. XXVIII, 22 (1137C).

> GUILLAUMONT. Znaczenie stowa ,serce”.s. 76.
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serca. Taka mistyka serca pozostaje w zgodzie z teoria serca wypra-
cowang w wyniku transpozycji starozytnych, filozoficznych i psy-
chologicznych teorii dotyczacych serca.

W tej perspektywie ,,mistyki serca” miesci si¢ bizantynska mistyka
hezychazmu. Jednakze przeniesienie pojgcia ,,serca” na ptaszczyzne
duchowa, tak oczywiste u Pseudo-Makarego, Diadocha, Klimaka, He-
zychiusza i innych autoréw chrzescijanskich okresu starozytnego, nie
jest juz tak wyrazne w traktatach hezychastycznych XIV w.: ,,Usiadz
— moéwi do swego ucznia mnich Nicefor w swej ksiedze O wstrzemiez-
liwosci czyli strazy serca — skoncentruj swoj umyst (Nous) wyciagnij
ten umyst w otwor nosa, przez ktory tchnienie (pheuma) wchodzi do
serca; pchnij go, zmuszajac by z oddechem natchnionym przeniknat
do twego serca”’®. Stowo ,,serce” nie oznaczalo tu wylacznie rzeczy-
wistosci duchowej, ale takze serce cielesne, ktorego narzadem jest
rozum’’. Oczywiscie Zachdd stworzyl jeszcze bardziej racjonalna
i afektywna koncepcjg serca, cho¢ zauwaza sie dzisiaj tendencje po-
wrotu do duchowego przedstawiania kardia (por. KKK 2563)".

THE HEART AS SPIRITUAL CENTER OF THE HUMAN BEING
IN ST. J. KLIMAK’S LADDER OF DIVINE ASCENT

Summary

St. John Climacus also known as John of the Ladder, John Scholasticus
and John Sinaites, was a 7th century Christian monk at the monastery on
Mount Sinai. He is revered as a saint by the Roman Catholic, Oriental Or-
thodox, Eastern Orthodox and Eastern Catholic churches. Of John’s literary

8 NICEFOR MNICH. O wstrzemiezliwosci czyli strazy serca. Patrologia Graeca 147,
963B.

T GUILLAUMONT. Serce u starozytnych greckich pisarzy. s. 97-99.

8 Serce jest mieszkaniem, w ktorym jestem, gdzie przebywam (wedtug wyrazenia
semickiego lub biblijnego, gdzie: zstgpuje). Jest naszym ukrytym centrum, nieuchwyt-
nym dla naszego rozumu ani dla innych; jedynie Duch Bozy moze je zglebi¢ i po-
znaé. Jest ono miejscem decyzji w glebi naszych wewngtrznych dazen. Jest miejscem
prawdy, w ktorym wybieramy zycie lub $mier¢. Jest miejscem spotkania, albowiem
nasze zycie, uksztattowane na obraz Bozy, ma charakter relacyjny; serce jest miej-
scem przymierza”. KKK 2563.
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output we know only the Climax (Latin: Scala Paradisi) or Ladder of Di-
vine Ascent, composed at the request of John, Abbot of Raithu, a monastery
situated on the shores of the Red Sea. However, as for other ascetic writers,
so0 too for John heart (kardia) bear any sentimental connotation. Whether they
imply any sentiment at all is a moot point. At any rate, the heart is usually
linked with nous in an even-sided, corresponding relationship, within which
human personality develops and matures. The heart, undoubtedly, is the cen-
ter of the emotions. However, in present context, this would unduly limit the
concept. When Paul speaks of acquiring the ,heart of Christ” (Eph 3,17), he
is making an ontological, and not a merely psychological, statement, even if
the heart does not preclude emotion. The burden of the argument is to show
John Climacus, echoing the Scriptures and earlier ascetic writers, views the
heart as the spring of life and also the seat of the highest spirituality.

Stowa Kkluczowe: serce, kardia, nous, zamieszkiwanie Boga, mnich, ducho-
wos¢, Synaj.

Key words: heart, kardia, nous, the dwelling place of God, monk, spirituali-
ty, Sinai.
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