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UZALEZNIENIE OD HAZARDU
KRYZYSEM JEDNOSTKI I RODZINY

Przez lata oswoiliémy sie z tematyka uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i in-
nych substancji psychoaktywnych. Wzrastalo zapotrzebowanie na wiedze w za-
kresie narkomanii, lekomanii, uzywania dopalaczy. Wszystko po to, zeby tworzy¢
coraz to skuteczniejsza oferte pomocy dla ludzi uzaleznionych. Literatura przed-
miotu zawiera wyczerpujace opisy tych zjawisk. Jeszcze kilka dekad wczesniej nikt
jednak nie podejrzewal, ze zaistnieje zapotrzebowanie na wiedz¢ w innym zakre-
sie. Powstal bowiem nowy rodzaj uzaleznien. Uzaleznienia behawioralne, czyli od
zachowan, od czynnosci. Takim uzaleznieniem jest wiasnie hazard. Z kazdym uza-
leznieniem nieodiacznie zwigzane jest zjawisko kryzysu.

Celem artykulu jest pokazanie zaréwno kryzysu jednostki, jak i rodziny w ob-
liczu uzaleznienia od hazardu oraz swoistej zalezno$ci pomiedzy jednostka a sy-
stemem rodziny. Kryzys jednostki dezorganizuje Zycie rodziny. Jej subiektywne
reakcje, jej doswiadczanie poczucia utraty kontroli nad wlasnym zyciem generu-
ja chaos i dezintegruja struktury wewnatrz rodziny. Tym samym jednostka traci
oparcie w rodzinie. Funkcjonujace stereotypy, ze czas leczy rany i rodzina powin-
na rozwigzywac problemy wewnatrz swojej struktury, nie utatwiaja radzenia sobie
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z sytuacja kryzysowa. Ponadto tam, gdzie mowa o kryzysie, nie ma racjonalnego
ogladu sytuacji. Funkcjonowanie jednostki wyraza sie poprzez subiektywne prze-
konanie o braku zasobow i jakichkolwiek mozliwosci oraz szansy na zmiany.

Dla bardziej wyrazistego pokazania zwigzku pomiedzy kryzysem jednostki
i rodziny w pracy wykorzystano narracje zony hazardzisty.

1. HAZARD. KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE

Zjawisko hazardu w Polsce pojawilo sie na poczatku lat 90. w postaci gier hazar-
dowych. Najstarsze zapiski mowiace o grze w kosci pochodza z Opisu obyczajow
historyka Jedrzeja Kitowicza (1727-1804):

Szulerowie po miastach, po szynkowych domach najwiecej grali w ko$ci, mie-
li tak sporzadzone, ze im padaly na strone wygrang, ktérym sposobem, sobie
wiadomym ogrywali niewiadomych do gry zwabionych'.

Nastepnie byly gry w szachy i karty. Wspolczesnie natomiast, w 1992 r. dzia-
talo w Polsce 16 legalnych kasyn, ale w 2013 r. bylo ich juz 27. Do 2009 r. licz-
ba automatéw o tzw. niskich wygranych osiagneta liczbe 52 561. Musialo to miec¢
przelozenie na powstanie nowych zjawisk w obszarze zdrowia. W latach 2004-
2005 zaczely zglasza¢ si¢ po pomoc pierwsze osoby z objawami uzaleznienia od
automatow. Czesto z uzaleznieniem od hazardu wystepowalo uzaleznienie od in-
nych $rodkéw psychoaktywnych. Dzisiaj wiemy wiecej na ten temat, tym samym
pomoc osobom uzaleznionym od hazardu jest szersza i bardziej profesjonalna.

Przecigtna osoba traktuje gre jako zabawe, rodzaj rozrywki, cho¢ chciataby
wygraé. Najczesciej wyznacza sobie pewien limit pienigdzy, jakie moze przezna-
czy¢ na gre, lub okresla limit czasu, po ktérym odstepuje od gry, bez wzgledu na
to, czy wygrywa, czy nie. Osoby grajace sporadycznie zakladaja prawdopodobien-
stwo przegrania okreslonej kwoty i wliczajg ja w koszty zabawy. Zupelnie innymi
motywami kieruja si¢ osoby, ktdrych granie nabrato cech patologicznego hazardu.
Stownik wyrazow obcych okresla hazard jako

[...] ryzykowne przedsiewziecie; narazanie si¢ na niebezpieczenstwo; gra
o pieniadze lub inne dobra, w ktérej znaczng lub decydujaca role odgrywa
przypadek?®.

! B. WoroNowicz. Hazard historia, zagrozenia i drogi wyjscia. Poznan 2012 s. 62.
> Hazard. W: Stownik wyrazow obcych. Red. J. Tokarski. Warszawa 1974 s. 269.
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Stownik jezyka polskiego definiuje stowo hazard jako:
[...] ryzykowne przedsiewziecie, ktorego wynik zalezy wylacznie od przypad-

ku [...] ryzyko w grze [...] lub jako [...] narazanie si¢ na niebezpieczenstwo,
ryzykowanie’.

O uzaleznieniu od hazardu mozemy moéwi¢ wtedy, kiedy jego uprawianie
niesie r6znego rodzaju problemy zyciowe, a osoba nim dotknigta nie przestaje
gra¢. Mianem hazardu okresla si¢ gry pieniezne, w ktérych o przegranej i wygra-
nej decyduje zrzadzenie losu, przypadek. Stowo «hazard» wywodzi si¢ z jezyka
arabskiego (az-zahr) i ttumaczone jest jako «kostka, gra w kosci». W jezyku fran-
cuskim natomiast stowo hasard oznacza «przypadek, traf, ryzyko».

Uzaleznienie od hazardu, jak i inne nalogi, jest choroba, ktéra nigdy nie ma
swojego konica, pacjent nigdy nie bedzie catkowicie wyleczony. Mozna jedynie po-
wstrzymac t¢ chorobe. By¢ uzaleznionym to znaczy by¢ pod wpltywem czegos. Jest
to stan, w ktorym czlowiek czuje sie przez co$ opanowany. Tak wlasnie si¢ dzieje,
kiedy nie mozna oprze¢ si¢ jakiemus zachowaniu, potrzebie. Bardzo czesto jest
tak, ze zanim czlowiek siggnie po jaka$ substancje lub odda si¢ nalogowej czyn-
nosci, odczuwa brak i pewne napigcie, ktére ustaje w momencie zazycia substan-
cji lub wykonania danej czynnoéci. Istnieja rézne formy uzaleznien: od substancji
(nikotyna, alkohol, narkotyki itp.), od zachowan, od zwigzkéw. Wszystkie rozwija-
ja si¢ podstepnie, doprowadzajac do tego, ze czlowiek nie potrafi powstrzymac sig
od zrobienia lub zazycia czegos, mimo podjecia decyzji lub gdy jest to konieczne*.

Wiszystkie uzaleznienia majg cechy wspoélne. Po pierwsze uporczywe dazenie
do zazywania substancji lub wykonywania czynnosci, ktorego sita daje poczucie
nieodpartego przymusu wewnetrznego. Po drugie uporczywe powtarzanie tych
zachowan, bez wzgledu na szkody, jakie powoduja. Przy tym w przypadku préb
uwolnienia si¢ od uzaleznienia osoba uzalezniona doznaje niepowodzen, a pro-
by zapanowania nad wlasnym zachowaniem nie przynosza rezultatu. Wreszcie
po trzecie mamy do czynienia z pojawieniem si¢ bardzo silnych stanéw psychicz-
nych i dolegliwosci fizycznych, gdy nastepuje i przedluza si¢ okres przerwy w za-
zywaniu substancji lub powstrzymywania si¢ od natogowych czynnosci. Powrét
do tych praktyk powoduje silnie doznawane poczucie ulgi. Obsesyjne mysli, nie-
umiejetno$¢ odmowienia, jak i nieumiejetnos¢ skonczenia, a takze towarzyszace
temu poczucie bezsilnosci to elementy wystepujace w kazdym uzaleznieniu, bez
wzgledu na to, czego dotyczy. Zachowanie typu ,,musze to mie¢” pojawia sig, po-
niewaz mozg wytwarza reakcje taknieniowa dla substancji czy czynnosci. Giod to
obsesyjna i nieprzyjemna reakcja na wzorzec, ktéra zmusza do dziatania w celu

* Hazard. W: Maly stownik jezyka polskiego. Red. S. Skorupka, H. Auderska, Z. Lempicka.
Warszawa 1969 s. 221.

* CH. CuNGl. Stawic¢ czolo uzaleznieniom: alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard. Warszawa
2007 s. 12.
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wykonania czynnosci lub zdobycia okreslonej rzeczy®. Zachowania uzaleznienio-
we wywoluje sposob, w jaki substancje i czynnosci wywotuja zwigkszenie stezenia
dopaminy, ktéra zezwala na proces warunkowego uczenia si¢. Znaczy to, ze uza-
lezniony bedzie reagowal na bodziec skojarzeniem zwigzanym z uzaleznieniem.
To skojarzenie posrednio i warunkowo podwyzsza stezenie dopaminy i motywuje
do dziafania.

Istotng cechg zaburzenia, jakim jest patologiczny hazard, jest uporczywie
powtarzajaca si¢ gra, ktéra trwa i czesto narasta, mimo groznych konsekwencji
spolecznych, oraz intensywny poped do gry, nad ktérym trudno jest zapanowac,
polaczony z calkowitym zajeciem mysli, oraz wyobrazenia dotyczace czynnosci
hazardowych i okolicznosci im towarzyszacych®. Osoby grajace «dla towarzystwa
czesto graja dla zabawy i rozrywki, ze wzgledu na mozliwo$¢ wygrania pieniedzy,
z powodu wyzwania, jakie gra stanowi, dla dreszczyku emocji (adrenaliny). Zda-
rza sie rowniez, Ze gra pojawia sie z nudow lub dlatego, ze graja przyjaciele badz
rodzice. Patologiczni hazardzisci natomiast graja dla zmiany nastroju, by odcia¢
sie od rzeczywistosci, przed czyms uciec, podnies¢ swoje poczucie wartosci i sa-
mooceng. Wielu hazardzistow jest bardziej zadowolonych z przegranej niz z wy-
granej, poniewaz przegrana zmusza ich do odgrywania sie i pozwala na dalsza gre,
a tym samym umozliwia dalsze przezywanie stanow napiecia. W efekcie osoba
grajaca, niezaleznie od swojego stanu finansowego, nie moze przerwaé gry, bez
wzgledu na konsekwencje. Gra pozwala w duzej mierze uciec od przygniatajacej
rzeczywistosci, od beznadziei i siebie. Odsuwa na bok aktualne problemy, poczat-
kowo dajgc wytchnienie i ulge, by po kilku latach sta¢ si¢ uzaleznieniem. Hazard
dostarcza emocji, bez ktorych grajagcemu coraz trudniej zy¢. W kasynach czuje
sie on dobrze, z daleka od stresujacych probleméw, od samotnosci i nudy az do
momentu, w ktérym hazard staje si¢ pomyslem na zycie. Przygoda z gra zaczyna
sie bardzo niewinnie, jako gracz przypadkowy, posiadajgcy wolny czas i pieniadze
do wydania. Poczatkowo chodzi tylko o zabawe, cheé zaistnienia, zaimponowa-
nia innym, nie jest wazna wygrana. Kiedy jednak pojawi si¢ wygrana, pojawia si¢
pragnienie nastepnej’.

Kategoria hazardu problemowego w zasadniczy sposob rozni si¢ od hazardu
patologicznego. Hazard problemowy to sytuacja, w ktorej osoba lub czlonkowie jej
rodziny ponoszg coraz wieksze szkody, jako konsekwencje czynnosci zwigzanych
z uprawianiem hazardu. Natomiast hazard patologiczny Amerykanskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne juz w 1980 r. uznalo za chorobe. Jest to sytuacja

5 R.A. RuDEN, M. Byarick. Zartoczny mézg. Pulapki uzaleznieri. Warszawa 2003 s. 48.

¢ R.C. CARSON, J.N. BUTCHER, S. MINEKA. Psychologia zaburzen. Czlowiek we wspélczesnym
swiecie. T. 1. Gdanisk 2006 s. 608.

7 CENTRUM BADANIA OPINII SPOLECZNE]. Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja
czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu problemowego
(patologicznego) oraz innych uzaleznieri behawioralnych. Warszawa 2012 s. 70-94.
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[...] gdy jego uprawianie jest czynnoscig czesto powtarzajacg si¢ i kiedy do-
minuje on w zyciu cztowieka nad warto$ciami i zobowigzaniami spotecznymi,
zawodowymi, materialnymi i rodzinnymi®.

Wedlug wspomnianego wyzej Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego co najmniej piec z przedstawionych ponizej kryteriéw patologicznego hazar-
du wskazuje na uzaleznienie. Jest to obowigzujaca klasyfikacja zaburzen psychicz-
nych - DSM V:

1. Zaabsorbowanie hazardem, np. przezywanie minionych do$wiadczen zwigza-
nych z graniem, planowanie kolejnych przedsiewzie¢, myslenie o sposobach
zdobycia pienigdzy na hazard.

2. Zwigkszanie ilosci czasu i pienigdzy przeznaczonych na udzial w grze, by
osiggnac ten sam pozadany poziom satysfakcji.

3. Podejmowanie powtarzajacych sie, bezowocnych wysitkéw w celu ogranicze-
nia lub zaprzestania uprawiania hazardu.

4. Odczuwanie niepokoju lub irytacji przy probach ograniczania lub przerwania
gry.

5. Traktowanie gry jako sposobu ucieczki od probleméw lub $rodka na u$mie-
rzenie poczucia bezradnosci, winy, leku, depres;ji itp.

6. ,Odgrywanie si¢’, czyli proby odzyskania utraconych podczas gry pieniedzy.

7. Oklamywanie innych, np. czlonkéw rodziny czy terapeutéw, w celu ukrycia
rozmiarow swojej aktywnosci hazardowe;j.

8. Podejmowanie nielegalnych dzialan, takich jak np. falszerstwo, oszustwo, kra-
dziez, malwersacja, w celu zdobycia pieniedzy na gre.

9. Narazanie na szwank lub utrate z powodu zaangazowania w hazard waznych
zwiazkow interpersonalnych, pracy, mozliwosci edukacyjnych.

10. Szukanie u innych pomocy w zdobyciu pienigdzy na poprawe swojej ztej sytu-

acji finansowej spowodowanej przez granie’.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (Word Health Organization - WHO) postu-
guje si¢ natomiast klasyfikacja ICD-10 (International Codes of Disorders). We-
diug niej patologiczny hazard mozna rozpozna¢ po ponizszych objawach:

1. Silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania.

2. Subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan
zwigzanych z hazardowym graniem, tj. upos$ledzenie kontroli nad powstrzy-
mywaniem si¢ od gry oraz nad dtugoscia czasu po$wigcanego na hazard.

3. Wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy pro-

bach przerwania czy ograniczania grania oraz ustgpowanie tych standéw z chwi-
la powrotu do gry.

8 WoroNowicz. Hazard historia, zagrozenia i drogi wyjscia s. 65.
° J.W. THOMPSON, D.K. WINSTEAD. Zachowania kompulsyjne. W: Psychiatria. Aktualnosci
w rozpoznawaniu i leczeniu. T. II. Red. M.H. Ebert [i in.]. Red. wyd. pol. A. Grzywa. Lublin 2011 s. 673.
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. Spedzanie coraz wigkszej ilo$ci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia

lub dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byty w krétszym cza-
sie.

. Postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodel przyjemnosci lub dotychcza-

sowych zainteresowan na rzecz grania.

. Kontynuowanie hazardowego grania, pomimo szkodliwych nastepstw (fizycz-

nych, psychicznych i spolecznych), o ktérych wiadomo, ze majg zwiazek z ha-
zardem'.
Do pelnej diagnostyki uzaleznienia nalezy dotaczy¢ proces rozwoju choroby.

Czas od rozpoczecia grania do utraty kontroli nad nim jest rézny, moga to by¢
zardwno miesiace, jak i lata. W rozwoju tego uzaleznienia opisano pie¢ faz'":

1.

Faza zainteresowania hazardem, ktéra dotyczy gtéwnie dzieci i nastolatkdw. Jest
to okres wyraznego zainteresowania roznymi formami gier, ktéry moze trwaé
10 lat i dluzej.

. Faza zwyciestw — granie okazjonalne, fantazjowanie na temat duzych wygranych,

duze wygrane powodujace coraz silniejsze pobudzenie, coraz czestsze zaklady
i coraz wieksze stawki. Czlowiek zaczyna wierzy¢ w to, ze zawsze bedzie wy-
grywal, a w przypadku osiggniecia ,wielkiej wygranej”, dazy do jej powtorzenia
(nieuzasadniony optymizm), coraz czesciej ryzykujac coraz wicksze kwoty.
Faza ta moze trwac od trzech do pieciu lat.

. Faza strat. Stawiajac na wysokie zakltady, naraza sie na duze straty. Duze pozycz-

ki i proby odgrywania sie, a w przypadku powodzenia wygrane idg na splate
dlugéw. Hazardzista gra kosztem pracy i domu, klamie i zaczyna ukrywaé swoje
uzaleznienie. Unika wierzycieli i caly czas wierzy, ze wkrotce nastgpi kolejna
»wielka wygrana”

. Faza desperacji. Separacja od rodziny i przyjacidl, utrata pracy i narastajace dlu-

gi powodujg panike. Presja wierzycieli popycha czesto ku przestepstwom. Te
obcigzenia prowadza z kolei do psychicznego wyczerpania, pojawiajg si¢ wyrzu-
ty sumienia, poczucie winy, bezradno$¢ i depresja.

. Faza utraty nadziei. Dochodzi do rozpadu matzenstwa (rozwdd), pojawia sie

poczucie beznadziejnosci, mysli i/lub proby samobdjcze. Zostajg wowczas czte-
ry wyjscia: ucieczka w uzaleznienie od alkoholu lub lekow, wigzienie, §mier¢
(samobojstwo lub z reki wierzycieli) albo zwrdcenie sie po pomoc'?.

10 B. WoroNowicz. Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia. Warszawa 2009 s. 470;

por. A. ANDRZEJEWSKA. Dzieci i mlodziez w sieci zagrozet realnych i wirtualnych. Aspekty teoretyczne
i empiryczne. Warszawa 2014 s. 194.

' Por. S. Kozak. Patologie komunikowania w Internecie. Zagrozenia i skutki dla dzieci i mto-

dziezy. Warszawa 2011 s. 143.

12 1. PospiszYL. Patologie spoteczne. Warszawa 2009 s. 200-201.
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2. HAZARD A RODZINA

Uzaleznienie od hazardu jest chorobg calej rodziny. Nie istnieje uzaleznienie, ktére
nie wywiera znaczacego wplywu na funkcjonowanie rodziny. Rodzina to grupa
ludzi zalezna od siebie w zaspokajaniu potrzeb. Jest ona wspolnota. Dlatego tez na
co dzien to czltonkowie rodziny stykaja si¢ z zachowaniami hazardzisty w sposéb
bezposredni. System rodziny, jak kazdy inny, posiada swoja dynamike i rzadzi si¢
wewnetrznymi regutami pomiedzy swoimi poszczegdlnymi czesciami, czyli czlon-
kami rodziny. Zdrowy system rodziny posiada cztery gléwne cechy:

- pozytywna tozsamo$¢ i autonomia poszczegolnych cztonkéw rodziny;

— otwarte i skuteczne komunikowanie sie;

- wzajemno$¢, wsparcie;

- polaczenie ze $wiatem zewnetrznym®.

Rodzina, w ktorej wystepuje problem uzaleznienia, jest rodzing dysfunkcyj-
na. Kiedy taka rodzina przechodzi kryzys, zaczyna stosowaé mechanizmy obron-
ne, dzigki ktéorym udaje jej sie utrzymac wzgledna homeostaze i zredukowac bol
otaczajacej rzeczywistosci. Te mechanizmy to m.in. wyparcie, izolacja, sublimacja,
selektywny brak uwagi i automatyzm. Z biegiem czasu radzi sobie w niektérych
obszarach coraz lepiej. Niestety sa to utrwalone mechanizmy adaptacyjne do nie-
naturalnej sytuacji i zachowan uzaleznionego, ktore petnia role «ulatwiaczy», tym
samym poszerzaja terytorium bezkarnosci hazardzisty i chronia go przed konse-
kwencjami jego zachowan. W takiej rodzinie nie ma pewnosci jutra. Nie mozna
niczego zaplanowa¢, ani przewidzie¢. Dochodzi do deprywacji podstawowych
potrzeb. Utrata pienigdzy to pierwszoplanowy problem. Zdarza sie, ze rodzina
z dnia na dzien traci zabezpieczenie materialne. Hazard jest uzaleznieniem, ktore-
go skutki doswiadczane sg czgsto znacznie pdzniej. Zachowania hazardzisty gene-
ruja zto$¢ i przerazenie. Bliscy czujg si¢ skrzywdzeni i upokorzeni. Pojawia sie lek
i wstyd. Rodzina si¢ izoluje, tym samym ma poczucie glebokiego osamotnienia.
Nadzieja podpowiada kolejne rozwigzania, a okresowa abstynencja bliskiego na
chwile pozwala wierzy¢, ze uda si¢ przej$¢ wspoélnie przez ten kryzys i zycie wrdci
do normy. Fazy, przez ktére rodzina przechodzi, pokazuja proces rozwoju uza-
leznienia z jednoczesnym narastaniem czynnikéw generujacych zaleznos$¢ czlon-
kéw rodziny od hazardzisty i jego zachowan. To jego osoba wyznacza rytm Zycia
rodziny.

Faza pierwsza:

Zaprzeczanie problemowi. Zaréwno sam grajacy, jak i rodzina starannie ukrywaja
problem. Zachowania hazardzisty s3 tolerowane, gdyz rodzina wierzy, ze klopoty
za chwile sie skoncza, ze to tylko chwilowe trudnosci. Podejmuja wiec solidarnie
decyzje o pomocy finansowe;j. Splacaja dlugi, ograniczaja kontakty z otoczeniem,

3 W. SZTANDER. Rodzina z problemem alkoholowym. Warszawa 1993 s. 5.
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chronig swoéj wizerunek. Narastajace jednak w dalszym ciggu problemy finansowe
doprowadzaja do bezradnosci, poczucia zranienia i leku. Rodzi si¢ niejednokrot-
nie poczucie winy i odpowiedzialnosci za zaistnialg sytuacje.

Faza druga:

Prdba reorganizacji rodziny. Partner hazardzisty podejmuje proby naprowadzenia
zycia rodziny na wlasciwe tory. Przejmuje w calosci odpowiedzialno$¢ za rodzine.
Przestaje tez kry¢ zachowania hazardzisty. Coraz mniej ma w sobie tolerancji na
przekraczanie granic przez uzaleznionego. Niekiedy jest to impulsem do podjecia
leczenia przez grajacego. Jezeli te dzialania nie przyniosg oczekiwanego efektu, sy-
stem rodziny przechodzi do fazy kolejne;j.

Faza trzecia:

Préba uwolnienia sie od problemu. Partner, rodzina podejmuje trudng decyzje
uwolnienia si¢ od grajacego. Separacja, usuniecie go z rodziny to kolejne czynniki,
wobec ktorych hazardzista moze podja¢ leczenie. Czujac presje bliskich, rozwaza
podjecie abstynencji.

Faza czwarta:

Powrdét rodziny do zdrowia. Jest to mozliwe tylko w sytuacji podjecia przez hazar-
dziste leczenia i stosowania sie do zalecenn umozliwiajacych mu bezpieczne funk-
cjonowanie.

Faza pigta:

Reorganizacja. Do tego etapu rodzina dochodzi, kiedy hazardzista nie zaprzestat
grania. Rodzina podejmuje decyzje o stworzeniu nowej jakosci zycia bez uzalez-
nionego. Czesto jest to jeden z trudniejszych etapow zycia, gdyz konsekwencje
w postaci diugéw, problemoéw egzystencjalnych, emocjonalnych utrzymuja sie
przez wiele lat. Niewatpliwie jest to kryzys catej rodziny.

3. KRYZYS JEDNOSTKI KRYZYSEM RODZINY

Mowiac o kryzysie, nalezy bra¢ pod uwage i cztowieka, i sytuacje kryzysowa, w ja-
kiej si¢ znalazl. Pozwala to na unikniecie bezpodmiotowosci oraz humanistyczne
podejscie do problemu. Kryzys jest pojeciem uzywanym w wielu réznych sytua-
cjach. Potocznie oznacza gwaltowng zmiane z towarzyszacymi negatywnymi emo-
cjami. Natomiast w jezyku medycznym oznacza nagle pogorszenie stanu zdrowia
chorego. Samo stowo «kryzys» pochodzi z jezyka greckiego i oznacza: przetom,
przesilenie, destabilizacje i brak rownowagi.
Wedlug stownikowych definicji kryzys to'*:
— punkt zwrotny na lepsze lub gorsze;

" Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikéw socjalnych. Wybor
i oprac. W. Badura-Madej. Katowice. 1999 s 16.
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- znaczace emocjonalne zdarzenie lub radykalna zmiana statusu w zyciu czlo-
wieka;

— chwila, gdy decyduje si¢, czy dana sprawa lub dzialanie bedzie postepowac dalej,
ulegnie modyfikacji, czy tez zostanie zakonczone;

— stan cierpienia z towarzyszacymi uczuciami zagrozenia i leku, przezywanymi
w zwigzku z wyzej wymienionymi zdarzeniami.

Natomiast na plaszczyznie psychologicznej kryzys jest wywolany przez wy-
darzenie krytyczne badz zyciowe, opisywane jako':

- wydarzenia emocjonalne znaczace, wyodrebnione z toku codziennosci (np. uro-
dzenie si¢ dziecka, $mier¢ bliskiej osoby w rodzinie);

- wydarzenia, ktére wymuszaja zmiane w dotychczasowym funkcjonowaniu
osoby w rodzinie, w zyciu spotecznym, w stosunku do $wiata i wlasnej osoby
(np. przejscie na emeryture osoby aktywnej zawodowo);

- wydarzenia moggce mie¢ zardwno pozytywne ($lub), jak i negatywne (zdrada
malzenska) zabarwienie emocjonalne.

Inne spojrzenie na kryzys okresla go jako

[...] sposdb spostrzegania jakiego$ zdarzenia lub sytuacji jako niemozliwej do
wytrzymania trudnosci, ktéra przekracza zasoby i mechanizmy radzenia so-
bie osoby [...] dopdki osoba nie dozna uwolnienia kryzys moze spowodowa¢
powazne zaburzenia funkcjonowania w obszarach, afektywnym, poznawczym,
behawioralnym'.

Inny autor, L.M. Brammer, tak definiuje kryzys:

[...] to stan dezorganizacji, w ktorym ludzie doswiadczaja frustracji waznych
celow zyciowych lub gtebokiego naruszenia ich cyklow zyciowych, a takze za-
wodnosci radzenia sobie ze stresorami'’.

Powyzsza krotka analiza réznych podejs¢ do problematyki kryzysu pozwala
stwierdzi¢, ze kryzys, niezaleznie od tego, czy czas jego trwania liczony jest w la-
tach, czy tez w tygodniach, miesigcach, jest zjawiskiem o charakterze procesural-
nym i o okreslonej dramaturgii. Tym samym warto w tym miejscu zwroci¢ uwage
na okreslone fazy przebiegu kryzysu opracowane przez G. Caplana'®.

Faza pierwsza:

W konfrontacji z wydarzeniem stwarzajacym problem, osobiste zdolnosci i umie-
jetnosci, a takze sprawdzone zrédta pomocy okazujg si¢ niewystarczajace, co pro-
wadzi do napigc i niepokojow.

1 Tamzes. 16-17.

¢ R.K. JAMES, B.E. GILLILAND. Strategie interwencji kryzysowej. Warszawa 2004 s. 26.

7 Tamzes. 25.

'8 BADURA-MADE] W. Podstawowe pojecia teorii kryzysu i interwencji kryzysowej. W: Wybrane
zagadnienia interwencji kryzysowej s 18-19.
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Faza druga:

Osoba w kryzysie uznaje, ze nie jest w stanie przezwyciezy¢ trudnosci, przezywa
siebie jako pokonang, stad tez obniza si¢ jej poczucie wlasnej warto$ci, a wzrasta
napiecie.

Faza trzecia:

Napiecie powoduje mobilizowanie wszystkich rezerw psychicznych, aby znalez¢
nowe sposoby rozwigzywania problemu. W rezultacie dochodzi badz do przezwy-
ciezenia kryzysu i odzyskania poczucia rGwnowagi, badz, jesli proby okazuja sie
nieskuteczne, do zaprzeczenia istniejacym trudnosciom. Pojawia si¢ wtedy nie-
bezpieczenstwo przejscia kryzysu w stan chroniczny. Jesli zas wysitek osoby nie
doprowadza ani do przezwyci¢zenia kryzysu, ani do zaprzeczenia, dochodzi do
fazy czwartej.

Faza czwarta:

Napiecie staje si¢ trudne do zniesienia. Cztowiek moze sprawia¢ zewnetrznie wra-
zenie osoby panujacej nad sytuacja, jednak znieksztalcone spostrzeganie rzeczy-
wistosci oraz wycofanie sie z kontaktow spotecznych prowadza do dezorganizacji
i chaosu wewnetrznego. Moze ujawnia¢ sie wiele zachowan, ktdre sa wentylem
dla negatywnych emocji (nadpobudliwo$¢, tendencje samobodjcze, naduzywanie
alkoholu).

Wezedniej wspomniana dezorganizacja nie moze mie¢ charakteru stabilnego.
Musi by¢ ograniczona ramami czasowymi. Niezaleznie od tego, czy efekt odzyski-
wania rébwnowagi bedzie wzrostowy, czy tez nie, nalezy podja¢ jakie$ dzialanie.
Caplan zaklada, ze czlowiek w naturalny sposéb dazy ku rownowadze, a pewne
cechy kryzysu (np. negatywne emocje) nie pozwalajg na dluzsze pozostawanie
w destabilizacji. Jezeli dzialania nie przyniosa oczekiwanego efektu, moze nastapi¢
faza wyczerpania, ktéra w skrajnych i nie tak rzadkich przypadkach moze skon-
czy¢ sie np. choroba psychiczng (Beisert). To patologiczne rozwigzanie lub wyco-
fanie jednostki moze doprowadzi¢ do kryzysu chronicznego, w ktérym utrwala si¢
postawa unikajaca, lekliwa, o obnizonym nastroju. Opis faz klasycznej koncepcji
kryzysu wedlug Caplana nie jest charakterystyczny tylko dla tego autora. Mozna
odnalez¢ go réwniez u innych, jak Erikson czy Levinson. Zwracaja oni uwage na
pewne formalne cechy fazowosci kazdego kryzysu, niezaleznie od jego przyczyn.

Ostatnim watkiem teorii kryzysu Caplana, ktory warto na uzytek tej pra-
cy poruszyé, jest sposob radzenia sobie z kryzysem. Radzenie sobie z kryzysem
to szansa na uporanie si¢ z nim do konca. Za wskaznik rozstania si¢ z kryzysem
uwaza sie opuszczenie przeszlosci, zycie terazniejszo$cig i planowanie przyszlosci.
Waznym faktem jest przejscie przez jego wszystkie fazy bez opuszczania lub przy-
spieszania ktorejkolwiek. Taka kolejno$¢ gwarantuje, Ze nie dojdzie do ukrytego
lub jawnego przetrwania kryzysu, ktérego objawy pojawilyby sie i tak ze zdwojong
sita w momencie kolejnego kryzysu. W zwigzku z powyzszym Caplan wyrdznia
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pewne okreslone zachowania, ktére méwig o skutecznym lub nieskutecznym ra-

dzeniu sobie z kryzysem. Zachowania sprzyjajace radzeniu sobie z kryzysem to:

— aktywna eksploracja rzeczywistosci i poszukiwanie informacji, wyrazanie pozy-
tywnych i negatywnych emocji;

— aktywne inicjowanie pomocy ze strony innych;

- podzial sytuacji problemowej na fragmenty i stopniowe ich rozwigzywanie;

- rozpoznawanie w sobie symptoméw zmeczenia i dezorganizacji, co ulatwia
utrzymanie integracji i kontrole nad codzienng aktywnoscig;

— aktywne radzenie sobie z uczuciami i problemami lub akceptowanie ich, gdy nie
mozna ich zmienié;

— plastycznos¢ i gotowos¢ do dokonania zmian w samym sobie;

- podstawowe zaufanie do wlasnej osoby i ludzi oraz nadzieja, ze kryzys mozna
przezwyciezyc.

Zachowania niesprzyjajace radzeniu sobie z kryzysem to':

— zaprzeczanie istnieniu sytuacji problemowej, sady zyczeniowe, fantazje, brak ak-
tywnej postawy;

— wypieranie negatywnych uczud, zaprzeczanie im lub ich projekcja i oskarzanie
innych;

- ogolna dezorganizacja funkcjonowania, nie tylko pogorszenie funkcjonowania
zawodowego, ale i ostre zaburzenia rytmu dobowego i nawykéw dnia codzien-
nego;

- wybuchy gwalttownych emocji i ogdlny brak panowania nad sobg lub rezygnacja
z jakiejkolwiek aktywnosci;

— nieszukanie pomocy u innych, a nawet nieakceptowanie jej, gdy sie¢ ja otrzymuje;

— poczucie przytloczenia problemami i stereotypowe reagowanie na nie.

Ponizsza narracja zony hazardzisty wpisuje si¢ w obraz rodziny dysfunkcyj-
nej, rodziny przezywajacej kryzys. Widoczny jest tu nierozerwalny zwiazek po-
miedzy kryzysem jednostki a kryzysem calej rodziny. Powstaje wniosek, ze kryzys
jednostki generuje kryzys rodziny i na odwrot.

Irena, lat 46. Wyksztalcenie wyzsze, rozwiedziona od trzech lat. Matka dwoch
synow w wieku 20 i 15 lat. O swoim zyciu i zwigzku z mezem hazardzista opowia-
da tak:

Dziecinstwo miatam szczgéliwe. Nie bylo w domu awantur i ki6tni. Nie moge
powiedzie¢, ze mdj ojciec nie pil. Przychodzil do domu, przepraszat i si¢ ktadl.
Wtedy wiedziatam, ze byt pod wplywem alkoholu. Potem bylo w domu dziw-
nie cicho. Wszystko niby normalnie, a jednak...Widzialam nieraz mame, jak
bylta smutna i plakala. Dla mnie ojciec byt dobry. Tak to pami¢tam. Interesowal
si¢ mojg nauka, odrabial ze mng lekcje. I tak lecialy lata. Bylam jedynaczka,
wyjechalam na studia do innego miasta. Jak przyjezdzalam do domu, rodzice

¥ Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej s. 26-27.



228

DomINIKA WARMUZ, IwONA BEATA KOLESNIK

sie cieszyli. Spedzaliémy razem czas. Po latach uséwiadomilam sobie, ze nie wi-
dziatam nigdy blisko$ci miedzy rodzicami. Moja matka z pokora znosita swoje
zycie.

Maz byt moim pierwszym chlopakiem. Poznalam go u kolezanki, byl kolega
jej brata. Ujal mnie, bo byt dowcipny i zaradny. No wlasnie... zaradny. To byl
ten typ chlopaka, ktory zawsze ma pieniadze. Tam kupil, tu sprzedal. Jak to
mowili, ,,umiat sie zakreci¢”. Teraz wiem, ze juz wtedy pienigdze mialy dla nie-
go szczegdlng warto$¢. Bez nich czut sie niepewnie. Pamietam sytuacje, kiedy
nie chcial nawet wyj$¢ ze mng na spacer, bo nie czul si¢ pewnie, nie majac
takiej sumy, ktora by go zadowalata. Nie zwracatam na to uwagi. Mysle, Ze mi
to imponowato. Moim rodzicom si¢ spodobal. Chociaz ojciec pare razy zwrdcit
uwage na fakt, ze Robert co$ za diugo studiuje. Jednak to, ze mial samochdd,
na ktdry sam zapracowal, byto bezsprzecznym dowodem na to, ze jest zaradny.
Pracowal w warsztacie samochodowym wuja. Ponadto dorabial, sprowadzajac
uzywane samochody z Niemiec. Jechal, przywozit, remontowal i sprzedawal.
I on, i wuj na tym zarabiali.

Mijaty miesigce. Ja konczytam studia, on swoje zawalal. Zamieszkalam z nim
w jego mieszkaniu. Warunki byly dobre. Tesknilam za rodzicami i domem,
ale Robert byl czuly i dbat o mnie. Od jego babci dowiedzialam sie, ze Ro-
bert tak lubi grzebanie w samochodach, ze czasem wraca nad ranem. Nic nie
przeczuwatam. Dzisiaj wiem, dlaczego. Problemem bylby alkohol, bo to zna-
fam z domu rodzinnego. A tu... realizacja pasji, z ktdrej jeszcze mozna mieé
pieniadze. Bylam spokojna, przeciez nie pije. To mi wystarczalo. Nie ma sie do
czego przyczepi¢. Byl dla mnie dobry. Kochatam go. Wychodzilismy czesto do
znajomych, wyjezdzaliSmy za miasto. Robert byl lubiany. Zasztam w cigze. Nie
zdazylam podjaé pracy, ale zdazylam si¢ obroni¢. Urodzitam syna. Robert byt
szczesliwy. Moi rodzice takze. Zapomniatam doda¢, ze Robert nie miatl rodzi-
cow. Zgineli w wypadku samochodowym, gdy miat 15 lat. Wychowywata go
babcia, mieszkajaca w tym samym miescie. Szybko si¢ usamodzielnil. Na dobre
uniezaleznil sie od babci, gdy zamieszkal z powrotem w mieszkaniu, w ktérym
byt z rodzicami, gdy zyli. Moi rodzice naciskali na $lub. Ten okres naprawde
wspominam dobrze. Nawet si¢ cieszytam. Mdj maz nie pracowat nigdy w war-
sztacie do rana. Owszem, czasem wyjezdzal, ale nie na dluzej niz dwa dni. War-
sztat dobrze prosperowal. Gdy moj syn Wiktor miat dwa lata, posztam do pra-
cy. Dostalam dobrg prace w korporacji. Biegta znajomo$¢ jezyka angielskiego
i niemieckiego byla duzym plusem. Babcia mojego meza pomagata w opie-
ce nad dzieckiem. Po pracy wszystko robitam sama. Gdy Wiktor zachorowal,
Robert nawet tego nie zarejestrowal. Lekarze - ja, dom - ja, cala organizacja
na mojej glowie. Tlumaczylam to tym, Ze maz pracuje cigzko i robi to dla nas.
Nie zarejestrowatam tego momentu, kiedy zaczelo sie psué. Ja zabiegana, on
ciagle poza domem. Miatam czasami wrazenie, ze plyne, ze niewiele zalezy ode
mnie. Pierwszy niepokojacy moment to sytuacja, kiedy z naszego wspdlnego
konta znikneta spora suma pieniedzy. Mgz ze stoickim spokojem wyjasnit, ze
musial wylozy¢ swoje fundusze, sprowadzajac auto z Niemiec, bo wujek ma
chwilowe trudno$ci. Byliémy obydwoje wdzieczni wujkowi za to, ze mdj maz
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ma u niego tak dobrg prace. Coraz czeéciej jednak Robert znikal i coraz czgsciej
nie wiedziatam, gdzie jest. Zawsze mial wyttumaczenie. To pojechal po cze-
$ci, to do klienta itd. Nie mialam pelnej $wiadomosci, bo sama prawie caly
dzien bytam poza domem. Czas plynagl. Mialam jednak poczucie, ze oddala-
my si¢ od siebie. Stal si¢ opryskliwy, nerwowy. Coraz p6zniej wracal do domu.
Przyszto mi do glowy, ze moze z kimé sie spotyka. Unikal zblizen. Czasem nie
odbieral telefonéw. Zdziwito mnie tez to, ze nie spotykamy si¢ ze starymi przy-
jaciolmi. Gdy probowalam zaproponowaé wyjscie do przyjaciol, zawsze miat
kontrargumenty. Pamietam, jak obrzydliwie si¢ czulam, gdy zaczetam szuka¢
po kieszeniach, podstuchiwa¢ rozmowy, weszy¢. Czego szukatam? Logicznego
wytlumaczenia jego zachowan. Nawet pisma przychodzace z banku mnie nie
zaniepokoily. Mieli$my pelne zaufanie do siebie. Tak glosit i to on ktadl glowny
nacisk na te sfere zaufania i etyki. Nigdy nie otwieraliSmy swojej koresponden-
cji. Twierdzil, Ze to oferty, a innym razem, ze poreczylt komus kredyt i teraz ma
ktopot, bo bank splaty zada od niego. Teraz, po latach mysle, ze ja wiedziatam,
nie chcgc wiedzie¢. Chyba tam gdzies w glebi zaprzeczalam trudno$ciom i nie
chcialam si¢ z nimi konfrontowac¢. Ja juz nie miatam sily. Czulam sie zagubio-
na. Zaniedbywatam siebie. Moje poczucie pewnosci i warto$ci spadto.
Pewnego dnia rodzice poprosili mnie, zebym do nich przyjechata. Nie wierzy-
fam w to, co méwili. M6j maz przez ostatnie miesigce pozyczal od nich pienig-
dze. Tlumaczyl chwilowymi problemami w warsztacie. Oddawatl wprawdzie,
ale ostatniej sporej sumy nie mogli od niego wyegzekwowaé. Nie chcieli mi
o tym mowi¢ wezeéniej, poniewaz od kilku miesiecy bylam w cigzy z drugim
dzieckiem. Niepokoito ich jednak to, ze nie odbierat telefonéw od nich. Teraz
do mnie dotarlo, ze przywiézl mnie do rodzicéw, ale nie wszedt do domu, tylko
odjechal, ttumaczac sig¢, ze nie ma czasu. Po powrocie do domu wywigzata si¢
mie¢dzy nami ktétnia. Po raz pierwszy si¢ batam. To nie byl moj Robert. Obcy,
cyniczny, napastliwy. Wyszedl, trzaskajgc drzwiami. Nie bylo go calg noc. Za-
dzwonitam do wuja. Nastepny szok. Mdj maz pozyczyl od niego sporg sume
pieniedzy. Coraz wigcej tajemnic. Dzisiaj my$le, Ze najtrudniej dostrzec prawde
bliskim. Chyba nie chciatam wiedzie¢ i dostrzec tej prawdy. Nastaly ciche dni.
Moj maz wyjechal. Wrécit po trzech dniach w zupetnie innym nastroju. Twier-
dzil, Ze mial dobre zamdwienie i dobrze zarobil. Ponadto, co byto dla mnie
szokiem, kupit mi mate autko. Przysiegal, ze troche sie zagalopowal w swoich
mozliwosciach, ale juz zlapal pion. Oddat pienigdze i rodzicom i wujowi. Uro-
dzitam drugiego syna. Nie pracowalam. Mialam wrazenie, jakby wszystko wré-
cifo do normy. Po czasie znowu nastepna refleksja. Skoro zrobil dobry interes,
dlaczego nie zapytatam, jaki? Nie byto mowy o Zadnym sprowadzonym aucie.
Pézniej to sie wyjasnito. Zadnego interesu nie zrobil. Gral w kasynach. To jed-
nak sie wyjasnilo znacznie pdzniej, a tymczasem pracowal, wyjezdzal. Czasem
nie wracal na noc do domu.

Niestety, to tylko pozorny spokdj. Zaczety przychodzié listy urzedowe z Nie-
miec i z Polski. Od razu nie zwrécilo to mojej uwagi, bo przeciez Robert spro-
wadzal auta z Niemiec. Jednak kiedy stwierdzitam, Ze na koncie nie ma zad-
nych §rodkdow, zaczetam wszystko taczy¢ w catosé. Te listy to monity z banku na
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zaciggniete kredyty. Telefony, ktérych nie odbieral, to telefony od wierzycieli.
Parabanki w Polsce, lichwiarze, moi przyjaciele, wujek, babcia, nawet sasiedzi.
Wszyscy pozyczali mu pieniadze. To wieczne zmeczenie, nerwowos¢, brak bli-
skosci i te wieczne klamstwa. Czulam sie, jakby $wiat spadl mi na gtowe. Przy-
jechali moi rodzice. M6j maz przyci$niety do muru wyznatl wszystko. Od wielu
lat byl hazardzistg. Twierdzil, ze juz wszystko zrozumial. Blagal, zebym data
mu szans¢. On to wszystko naprawi. Pogubil si¢. Kochatam go. To, co nasta-
pito potem, wspominam jak zty sen. Usiedliémy wspdlnie z moimi rodzicami
i obmyslaliémy plan, jak wyjs¢ z tej sytuacji. Komu w pierwszym rzedzie i jakie
sumy oddac.

Wrécitam do pracy, rodzice i wujek takze finansowo pomagali. Dzieci coraz
cze$ciej pozostawaly pod opieka babci. Wzielam udzial w pewnym projek-
cie zawodowym, ktéry pochlaniat coraz wiecej mojego czasu. Wszystko po
to, zeby w miare sprawnie splaca¢ zobowigzania finansowe. Wprowadzilismy
ograniczenia. Zadnych zbednych zakupéw, rezygnacja z rozrywek. Sprzedali-
$my moj samochodd, ktérym nie zdgzylam si¢ nacieszy¢. Szukalismy wspolnie
mozliwosci oszczedzania. Z cala swiadomoscig nawet artykuly spozywcze wy-
bieratam tansze, polujac na promocje. Pamietam, jak zrezygnowalam z wizyty
u fryzjera, ttumaczac sobie, ze to zadna sztuka nalozy¢ farbe na wlosy. Mama
stala si¢ moim fryzjerem. Boze, jak upokorzona sie czutam, tracitam szacunek
do siebie. Zatracitam poczucie godnoéci, nie mialam juz marzen. Coraz mniej
rozumialam siebie. Dlaczego na to pozwatam? Byly to jednak tak duze sumy,
ze wzielismy wspolnie kredyt pod hipoteke mieszkania. Rodzice byli przeciwni.
Ujal mnie jednak i przekonal pewnym zdarzeniem. Na potwierdzenie tego, ze
sie zmienit, pojechali$my z moimi rodzicami do sanktuarium w Czestochowie
na Jasng Gore. Tam na kolanach przyrzekl, ze to juz koniec. Przez moment
poczulam sie szczesliwa. Pomyélatam, ze przejdziemy przez to razem. Ponadto
zapisal si¢ na konsultacje do psychologa i podjat z nim regularne spotkania.
Niestety, te zdarzenia odbity sie na moim zdrowiu. Statam sie ptaczliwa, nerwo-
wa. Nie moglam spa¢ w nocy. Wyzywalam sie na dzieciach, czego do dzi$ nie
moge sobie wybaczy¢. Zaczetam mie¢ leki. Wyobraznia podsuwata mi rézne
tragiczne obrazy przyszto$ci. Balam si¢ o siebie, o dzieci, o to, ze zostane bez
dachu nad gtowa. Wiele juz wiedzialam na temat hazardu. Nie byly mi obce hi-
storie kobiet i rodzin podobnych do mojej. Jedyna przyjaciétka, wtajemniczona
od lat w problem, sitg zaciggnela mnie do psychiatry. Dlugo si¢ zastanawialam,
ale lekarz przekonal mnie. Wyjasnit mi, ze na skutek chronicznego stresu moj
organizm wysycal sie z serotoniny. Zaczelam bra¢ leki. Zaproponowano mi tez
konsultacje u psychologa. Zaczelam odkrywac rdzne rzeczy na swoj temat. Ro-
sto we mnie coraz wigksze zdziwienie. Jak to mozliwe, Ze ja, majaca siebie za
madra, wyksztalcong kobiete, pozwalatam na coraz wigksze terytorium bezkar-
noéci Roberta? Z drugiej strony zaczelam patrze¢ na Roberta, jak na czlowieka
chorego, ale tez zaczetam wierzy¢, ze skoro chodzi na terapie, to i on zrozumial,
ze jest chory. Jedli chory, to przeciez musze mu pomaga¢d. Tak naprawde to juz
nie wiedziatam, co jest dobre, a co zte. Czasem my$lalam, ze to moja wina. By-
fam zapracowana. Moze za malo bylo we mnie milto$ci do niego, zrozumienia.
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Jakze bytam naiwna. Po kilku miesigcach zaczeli nas nachodzi¢ rézni ludzie.
Robert wychodzil do nich na klatke schodowa. Pewnego dnia kto$ zadzwonit
do drzwi. Weszto dwdch mezezyzn. Pytali o niego. Brzmi to jak z taniego filmu
sensacyjnego, ale spod plaszcza jednego z nich wystawal kij bejsbolowy. Po-
wiedzieli, Zzebym przekazata Robertowi, ze to ich ostatnia ,,mila wizyta”. Dalej
wszystko potoczylo sie szybko. To byl ten moment. Nie wiem, skad wzigtam
tyle sity. Jakby sie nagle obudzit instynkt przetrwania. W gltowie mi huczalo:
ratuj siebie i dzieci. Statam si¢ odporna na jego kolejne ktamstwa i obietnice, bo
probowal znowu. Dziwne, dzisiaj myéle, ze to tak, jakby cz¢$¢ mnie umarta. Ta
cze$¢ naiwna, ta, ktéra kochata. Zrozumiatam, ze dalej si¢ juz nie da, ze dalej
juz nic nie ma.

Dzisiaj jestem po rozwodzie. Dzisiaj wiem, Ze to byla toksyczna relacja. Moja
mifos¢ byta chora. Wrécitam do rodzicow. Odzyskuje spokdj z moimi synami.
Nie bylo i jeszcze nie jest tatwo. Jestem nadal w procesie terapii. Synowie po-
trzebuja matki w réwnowadze. To ja mam im da¢ poczucie bezpieczenstwa.
Jestem ciagle w procesie sgdowym. Ciagle walcze o to, zebym ani ja, ani moi sy-
nowie nie musieli ptaci¢ za bledy i uzaleznienie Roberta. Jak si¢ potem okazalo,
nigdy nie przestal gra¢. Gral, pozyczal, oszukiwal i kradl. Kazda suma byta dla
niego wyzwaniem. Wyleczytam sie z tej mito$ci. Pozostal zal i smutek. Robert
mieszka u babci. Stracil mieszkanie po rodzicach, nasze mieszkanie. Niezbyt
czesto kontaktuje sie z dzie¢mi, a ja chyba juz nie chee wiedzieé, co u niego.

Interpretacja narracji

W narracji Ireny w wyrazisty sposob wida¢ cechy kryzysu jednostki oraz cechy
kryzysu rodziny. Mozna, jak za pomocg kalki, natozy¢ jej osobiste doswiadcze-
nia na fazy osobistego kryzysu jednostki i funkcjonowania rodziny oraz na fazy,
przez ktdre przechodzi rodzina w obliczu hazardu bliskiej osoby. Autorka narracji
wyraznie zwraca uwage na zaprzeczanie problemowi. Nie chciata o tym wiedzie,
mimo tego, ze rejestrowala wszystkie sygnaly narastajacego kryzysu. Ponadto, jak
mowi: ,,Problemem bytby alkohol”, czyli doswiadczenia z domu rodzinnego. Tu
natomiast jeszcze nic nie budzilo takich obaw. Pojawiajace si¢ kolejne obietnice
uspokajaly i autorke, i sytuacje. Sytuacja si¢ dynamizowala. Doszly nowe fakty,
naruszajace strukture i bezpieczenstwo rodziny. Wzrosto napigcie i wzajemne pre-
tensje. Irena doswiadczyla siebie jako ,,bezsilnej”. Jednak ten potencjal zniszczenia
i narastajacego cierpienia uruchomit rezerwy. Autorka podjeta kolejna probe za-
ufania mezowi. Wraz z rodzing obmyslita plan wychodzenia z kryzysu. Zaangazo-
wala wszystkie rezerwy swojej psychiki. Po urodzeniu drugiego dziecka wrdcita
do pracy. Wprowadzila powazne ograniczenia finansowe. W $wiadomy sposéb
rezygnowala ze swoich potrzeb na rzecz ratowania rodziny. Wyraznie jest to faza
reorganizacji. Powstajg nowe schematy zachowan, nowy poziom $wiadomosci.
Narratorka uwierzyla w nowg jako$¢ zycia. Wyraznie jednak daje sygnal ambiwa-
lencji. Z jednej strony méwi:
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Boze, jak upokorzona si¢ czutam, tracitam szacunek do siebie. Zatracitam po-
czucie godnoéci, nie miatam juz marzen. Coraz mniej rozumiatam siebie. Dla-
czego na to pozwatam?

Z drugiej zas:
Ujat mnie jednak i przekonal pewnym zdarzeniem. [...] Tam na kolanach przy-

rzekl, ze to juz koniec. Przez moment poczulam sie szczeéliwa. Pomyslatam, ze
przejdziemy przez to razem.

Ambiwalencja i sprzecznos¢ to charakterystyczne cechy kryzysu. Czlowiek
bedac w krytycznej sytuacji, nie potrafi racjonalnie jej oceni¢. Przezywa zalamanie
fadu codziennych czynnosci, czesto blahych. Przestaje ufa¢ w swoje mozliwosci.
Po to, by jednak ,,jakos” funkcjonowac, skupia si¢ nadmiernie na jednym proble-
mie, zaniedbujac pozostate.

Paradoksem sytuacji kryzysowej jest fakt, ze cztowiek traci zaufanie do bli-
skiej osoby, izoluje sie od innych, zamyka si¢ w swoim $wiecie rozpaczy, a jedno-
cze$nie rozpaczliwie potrzebuje wsparcia innych ludzi. Jest to pulapka, gdyz to
pozorne uporanie si¢ z problemem stwarza zagrozenie przejscia kryzysu w stan
chroniczny. Podejmowane pozorne dzialania Roberta stwarzaly takie zagrozenie.
Obietnice, przysiega na Jasnej Gorze, terapia. Wydawalo sie, ze wszystko wraca
do normy. Autorka jednak przezywa swdj wlasny wewnetrzny kryzys. Przechodzi
etap dekompensacji, niemozliwego do wytrzymania napigcia. Ma poczucie we-
wnetrznego chaosu, nie mysli racjonalnie. Poddaje si¢ biegowi zdarzen. Pojawia
sie znieksztalcenie postrzegania rzeczywisto$ci:

[...] zaczetam patrze¢ na Roberta, jak na cztowieka chorego, ale tez zaczetam
wierzy¢, ze skoro chodzi na terapie, to i on zrozumial, ze jest chory. Jedli chory,
to przeciez musze mu pomagaé. Tak naprawde to juz nie wiedziatam, co jest
dobre, a co zte. Czasem myslatam, ze to moja wina. Bytam zapracowana. Moze
za mato bylo we mnie mitosci do niego, zrozumienia.

Na pewno narratorka doszta do fazy wyczerpania. Istnieje spore prawdopo-
dobienstwo, ze gdyby nie pewne wydarzenia, kryzys jednostki i kryzys rodziny
przeszediby w faze chroniczng. Jednak:

To byl ten moment. Nie wiem skad wzielam tyle sily. Jakby si¢ nagle obudzit
instynkt przetrwania. W glowie mi huczalo: ratuj siebie i dzieci. Stalam si¢
odporna na jego kolejne ktamstwa i obietnice, bo probowal znowu. Dziwne,
dzisiaj mygle, ze to tak, jakby cze$¢ mnie umarta. Ta cze$¢ naiwna, ta, ktéra
kochata.

To stowa po wizycie obcych mezczyzn z ukrytymi kijami bejsbolowymi. To
byt punkt zwrotny. ,,Opuszczenie” niejako sytuacji kryzysowej. Sytuacji, ktora sta-
ta si¢ zagrazeniem dla zdrowia i Zycia jej i jej rodziny. Wydarzenia, ktére mia-
ty miejsce, autorka instynktownie odebrata jako zagrozenie nie tylko dotyczace
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zaspokojenia podstawowych potrzeb, egzystencji, sensu zycia, ale jako zagrozenie
najwigkszej wartosci, jaka jest Zycie.

ZAKONCZENIE

Celem artykulu bylo przyblizenie zjawiska hazardu, a w szczegélnosci kryzysu
jednostki w obliczu nalogu. W tym wypadku w oparciu o narracje pokazano kry-
zys zony i calej rodziny hazardzisty. W dzisiejszym $wiecie szybkiego rozwoju ur-
banizacji, techniki, mediéw nie jest tajemnica, Ze spoteczenstwo jest nastawione
hedonistycznie. Mamy coraz mniej umiej¢tnosci odraczania gratyfikacji, coraz
mniej wytrzymato$ci na niepowodzenia i cierpienie. Wszechobecny kult mtodo-
$ci, pigkna i sukcesu sprawia, ze rosnie populacja ludzi coraz bardziej niezadowo-
lonych z siebie i ze swojego zycia. Zapominamy o tym, ze rozwdj ontogenetyczny
czlowieka to rozkwit, schytek, wzrost i destrukcja. To wznoszenie si¢ i opadanie.
Rozwdj to nie tylko budowanie wyzszych nowych poziomodw, ale takze rozbija-
nie juz istniejacych struktur, przejscie przez dezintegracj¢ po to, by na wyzszym
juz poziomie zbudowa¢ nowg jakos¢. Tym samym kryzys jawi si¢ jako najbardziej
podstawowy element rzeczywistosci. To wlasnie kryzys jest jedyna droga rozwoju.
To cierpienie jest czesto sygnatem, ze — jak moéwi autorka historii - ,,dalej si¢ juz
nie da, dalej juz nic nie ma”. Cena jest cierpienie jednostki i rodziny. To rodzaj
blednego kota. Zaangazowana emocjonalnie rodzina nie ma obiektywnego ogla-
du sytuacji. Czesto nie potrafi pomdc. Jednostka popada w bezruch. Szansg jest
swiadomos$¢ zagrozenia, akceptacja rzeczywistosci i niekiedy znaczacy inni. Pa-
radoksalnie czasem kolejne traumatyczne zdarzenie ,wyrywa” z letargu i pozwala
uruchomi¢ ostatnie zasoby.

Po to, aby poradzi¢ sobie z cierpieniem do$wiadczajaca go osoba musi zdoby¢
sie na jakis rodzaj dzialania, podja¢ decyzje, dokonaé wyboru jakiej$ strategii
rozwigzania problemu. Jednakze, pograzona w cierpieniu, pozbawiona kontro-
li nad wlasnym Zyciem, izolujaca si¢ od otoczenia jednostka jest najczesciej
niezdolna do jakiegokolwiek konstruktywnego dzialania.

Autorka narracji byla zdolna. Tym samym byta w stanie ochroni¢ swoja ro-
dzine. Powyzsza praca wskazuje jednoznacznie na to, ze nie ma innej drogi. Kryzys
jest wpisany w zycie czlowieka. Jest szansg na rozstanie i porzucenie obecnego
zagrazajacego stanu na rzecz tworzenia wyzszego poziomu osobowosci i lepszej,
tworczej, satysfakcjonujacej rzeczywistosci. Pozwala takze na zadbanie o rodzing
i doprowadzenie jej do rownowagi, jak w przypadku autorki narracji, ktora zro-
zumiala, Ze ,musi’ to przezy¢. Nie bez powodu w sytuacji zagrozenia katastrofg
procedura nakazuje na zalozenie maski tlenowej najpierw przez dorostych, a w na-
stepnej kolejnosci dzieciom.
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GAMBLING ADDICTION AS A CRISIS
OF THE INDIVIDUAL AND FAMILY

Summary

Gambling addiction touches not only addicted person but all his family as well. In the first
part of the paper was described what is an addiction, in particular behavioral addiction to
which belongs the gambling addiction. Moreover, the phases of addiction development
and crisis of the individual are also discussed. In the second part of the paper, an interpre-
tation of the woman whose husband is gambler was made so based upon this to discuss an
influence of addiction of the individual on the family life in the light of family crisis.

Stowa kluczowe: hazard, uzaleznienie, natdg, kryzys osobowosciowy, toksyczna relacja,
terapia uzaleznien.

Key words: gambling, addiction, habit, personality crisis, toxic relationship, addition
therapy.



