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SAMOWYCHOWANIE W KRYZYSIE:
PROPOZYCJA DLA RUCHU WIERNYCH SERC

Pomyst utworzenia programu pracy duszpasterskiej z osobami w kryzysie mat-
zenskim, w sytuacji zdrady, porzucenia, rozwodu badz separacji wyplywa z jego
braku. Z relacji 0séb zainteresowanych wynika, ze ,,obroncy wezla matzenskiego”
jako rozwigzanie problemu czasem sugeruja rozwod, ktéry ma ulatwic¢ wystapienie
0 ,uniewaznienie” sakramentu malzenstwa. Znane sg sytuacje, kiedy duszpaste-
rze doradzaja rozwiedzionym malzonkom pragnacym w mysl biblijnego naucza-
nia (1 Kor 7,11) pozosta¢ w wiernosci, Zeby wstapili w zwiazek niesakramentalny,
a wowczas zostang objeci opieka duszpasterska przewidziang dla oséb zyjacych
w takich zwigzkach.

Ruch Wiernych Serc [dalej: RWS], zalozony przez wspdlnote Trudnych Mat-
zenstw ,,Sychar” we wspdlpracy z redakeja czasopisma ,,Mitujcie sie!”, skupia oso-
by, ktdére podjely decyzje o trwaniu w wiernosci pomimo niewierno$ci wspdtmat-
zonka'. W ramach formacji RWS przy kilkunastu ogniskach ,,Sycharu” powstaly
grupy, dla ktorych opracowano autorski program warsztatéw biblijnych. Celem

* Mirostaw Rucki - inzynier, doktor habilitowany, profesor nadzwyczajny Uniwersytetu Tech-
nologiczno-Humanistycznego w Radomiu, Wydzial Mechaniczny; wyktadowca Wyzszego Semina-
rium Duchownego Towarzystwa Chrystusowego w Poznaniu;

! M. Ruckl. Ruch Wiernych Serc. W: Przymierze matzetiskie. Red. S. Bednarowicz. Poznan
2014 s. 197-199. Informacje o wspodlnocie ,,Sychar” mozna znalez¢ na stronie <http://sychar.org>
[dostep: 7 czerwca 2019].



176 MiRrRoOSEAW RUCKI

pierwszego cyklu spotkan jest pomoc w przezwyciezeniu kryzysu?. Obecnie opra-
cowywany jest drugi cykl, ktérego hastem przewodnim bedzie samowychowanie.

1. ELEMENTY PROCESU SAMOWYCHOWANTIA

Samowychowanie jest procesem, ktéry mozna rozpocza¢ na kazdym etapie roz-
woju i ktory trwa cale zycie®. Psychologiczne ujecie zagadnienia samowychowania
akcentuje ciaglo$¢ procesu wychowania, ktorego elementem jest praca nad soba®.
Za literaturg przedmiotu mozna przyja¢é, ze proces samowychowania sklada sig

z podstawowych elementéw, przedstawionych w ponizszej tabeli®.

Tabela 1. Podstawowe elementy procesu samowychowania

Elementy

Cele

Aktywnos¢ wlasna

Efekty pracy nad soba

Postrzeganie i ocena
siebie

»Milczace wejrzenie w sa-
mego siebie”.
Dialog wewnetrzny

Rozpoznanie i okreslenie
aktualnego stanu wlasnego
rozwoju

Uséwiadomienie sobie sa-
memu negatywnych i po-
zytywnych zachowan

Wybér ideatu/wzoru

Refleksja nad okreéleniem
kierunku dazen do wia-
snego rozwoju

Konstruowanie/wybor ide-
atu lub idealnego wzorca
osobowego

Wybdr cndt i wartosei ce-
nionych i waznych w pracy
nad samym sobg

Kierowanie soba

Ustalenie programu i planu
pracy nad wlasnym rozwo-
jem

Wybor oraz stosowanie
technik niezbednych do re-
alizacji zadan zwigzanych
z rozwojem wlasnej osoby

Samodzielna i systema-
tyczna kontrola dazen
do wlasnego rozwoju

Autokrytyczna re-
fleksja

Autoocena dokonujacych
si¢ zmian we wlasnym roz-

Ocenianie wlasnych dzia-
tan samowychowawczych

Umiejetnos$¢ odwotywania
si¢ do etycznych pojec do-

bra i zta oraz aprobowanej
hierarchii wartosci

woju

Proces pracy nad sobg zaczyna sie od ,,milczacego wejrzenia w samego sie-
bie”, czyli od osadu sumienia, ktore jawi si¢ jako obiektywne swiadectwo prawdy:
Chluba bowiem jest dla nas $wiadectwo naszego sumienia, bo w prostocie serca

i szczeroéci wobec Boga, a nie wedlug madrosci doczesnej, lecz wedlug faski
Bozej postepowalismy na $wiecie, szczegolnie wzgledem was (2 Kor 1,12)°.

* TENZE. Program formacyjny Ruchu Wiernych Serc jako propozycja sposobu wyjscia z kryzysu.
»Teologia i Czlowiek” 2019 nr 2 (w przygotowaniu).

* Zagadnieniom samowychowania do pdznej staroéci po$wigcona jest praca zbiorowa Samo-
wychowanie do dojrzatej dorostosci. Red. Z.M. Nowak, T. Olewicz. Opole 2015.

* G. Gopawa. Samowychowanie w kontekscie choroby terminalnej. Studium tanatopedagogicz-
ne. W kregu pedagogiki katolickiej. ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska” 27:2014 nr 1
s. 57-70.

> J. KocHEL. Wprowadzenie do antropologii pedagogicznej. W kregu pedagogiki katolickiej.
Opole 2018 s. 84-85.

¢ Cytaty wedlug Biblii Tysiaclecia.
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Maria Kwiek i Iwona Nowak’ podkreslaja, ze sumieniu przeciwstawny jest

egoizm, co ujmuje nastepujaca tabela:

Tabela 2. Elementy przeciwstawne sumienia i egoizmu

Sumienie

Egoizm

Odroéznia dobro od zta

Skupia uwage na tym, co przyjemne

Sklania do czynienia dobra, a unikania zla

Naktania do siegania po rzeczy przyjemne, a uni-
kania nieprzyjemnych

Naktania do petnienia dobrych uczynkéw, nawet
jeslijest to trudne

Idzie po linii najmniejszego oporu, ulega lenistwu

Ma delikatny gtos

Ma agresywny glos. Lekcewazy glos sumienia

Liczy si¢ z calym Zyciem cztowieka, prowadzi do
odpowiedzialnosci

Nie bierze pod uwage calego zycia, lecz jedynie
chwile obecna. Zmierza do uzywania zycia, nie
patrzac na konsekwencje

Szanuje wolnos¢ cztowieka

Utozsamia wolno$¢ czlowieka z robieniem tego,
co mu si¢ podoba, a to prowadzi do zniewolenia
i nalogow

Wskazuje na dewize zyciows: ,cokolwiek czynisz,
patrz konica”

Dewizg zyciowg jest: ,,na pierwszym miejscu je-
stem zawsze ja”

Zycie zgodne z sumieniem daje radoé¢ i zadowo-

lenie

Uleganie egoizmowi prowadzi do niedosytu, nie-

smaku i goryczy

Andrzej M. de Tchorzewski zaznacza, ze owo ,,milczenie” stuzy racjonalne-
mu przemysleniu i podjeciu decyzji. Mimo ze decyzje te nie zawsze s3 do konca
zrozumiale, pomagaja dostrzec wlasne leki i osiagnac spokdj wewnetrzny®. Na tym
etapie cztowiek odkrywa kim jest, kim chcialby by¢ i kim powinien by¢.

Wybdr ideatu czy wzoru wymaga osobnego oméwienia. W potocznym rozu-
mieniu bowiem takie dzialanie moze uchodzi¢ za niedojrzate, dziecinne poszuki-
wanie idola. Doswiadczenie pokazuje bowiem, Ze ideal jest niedoscigly, nierealny,
tym samym niemozliwy do osiggniecia — co pozbawia sensu samo dazenie do ide-
alu. Tymczasem obrany wzor wcale nie musi by¢ nierealnym obrazem idealnego,
nieistniejgcego charakteru. W naukach inzynierskich postugujemy sie pojeciem
projektu, ktory technicznie jest idealnym wyobrazeniem urzadzenia bez wad, kosz-
tow i zagrozen. Wlozenie wysitku, poniesienie kosztow i akceptacja nieuniknio-
nych wad pomniejszych prowadzi do realizacji zamystu, czyli uczynienia zaprojek-
towanego urzadzenia realnym, réznym od ideatu, ale w wigkszym lub mniejszym
stopniu zblizonym do niego. Brak projektu lub pomystu (czyli nieobranie ideatu)
uniemozliwia podjecie systematycznych dziatan w kierunku osiagniecia celu.

7 M. KwiEk, I. Nowak. Droga czystej mitosci. Poznan 2010 s. 58-59.
8 A.M. pE TCHORZEWSKI. Samowychowanie drogg osobistego rozwoju czlowieka. W: Septuagin-
ta pedagogiczno-katechetyczna. Red. A. Walulik, J. Motka. Krakow 2017 s. 193-208.
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Budowanie jakiego$ urzadzenia wymaga ciaglej kontroli i pomiaréw. Zna-
ne jest porzekadto: ,,Siedem razy odmierz, jeden raz odetnij’, w ktérym uwidacz-
nia si¢ konieczno$¢ ciaglego poréwnywania tego, co robimy do wzorca (w pracy
krawca wzorcem dlugosci jest tasma miernicza). Nie sposob uszy¢ odpowiednie-
go ubrania bez pomiaréw i przymiarek. A przeciez ubranie ma najnizszg wartos¢
w poréwnaniu do ludzkiego ciata i duszy:

[...] zycie bowiem wigcej znaczy niz pokarm, a cialo wiecej niz odzienie.
(Ek 12,23)

Duch daje zycie; cialo na nic sie nie przyda. (J 6,63)

Antropologia biblijna ukazuje czlowieka stworzonego na obraz i podobien-
stwo Boga, co z definicji wskazuje na Boga jako wzorzec czltowieczenstwa. Widzac
katastrofalne powigkszenie rozdzwieku miedzy owym ,idealem” a rzeczywistym
stanem czlowieka, Bog dostarcza nam wzorcéw bliskich i dostepnych, tatwych
w stosowaniu’:

A Stowo stalo si¢ ciatem i zamieszkalo wérod nas [...]. Boga nikt nigdy nie
widzial, Ten Jednorodzony Bog, ktdry jest w tonie Ojca, [0 Nim] pouczyt.
(J 1,14-18)

Mozliwe, ze nasze indywidualne preferencje prowadzilyby do wyboru wzor-
cow w postaci Alaina Delona lub Louisa de Funesa. Jednak osoby te nie spetniaja
podstawowego warunku ,,najwigkszej dokladnosci ustalania wartosci”, gdyz same
znacznie odbiegaja od obrazu Bozego, wedlug ktdrego zostaly stworzone. Jed-
nocze$nie Bog dos¢ jednoznacznie wskazuje na Jezusa jako wzorzec mozliwy do
osiagniecia przez ludzi:

Albowiem tych, ktorych od wiekéw poznal, tych tez przeznaczyl na to, by sie
stali na wzdr obrazu Jego Syna. (Rz 8,29)

[...] za sprawg Ducha Panskiego, coraz bardziej ja$niejac, upodabniamy sie do
Jego obrazu. (2 Kor 3,18)

W tym procesie czltowiek, pozostajac czlowiekiem, rozwija sie duchowo
i zbliza do pierwotnego wzorca, ktérym jest Jezus Chrystus, w pelni Bog i w pelni
czlowiek.

Kolejny etap samowychowania — kierowanie soba — obejmuje analize indy-
widualnych dziatan i zachowan, a jego celem jest ustalenie programu i planu pracy
nad wlasnym rozwojem. Aktywnos$¢ wlasna polega na wyborze oraz stosowaniu
metod i technik nakierowanych na rozwoj osoby. Samodzielna i systematyczna

® ‘W technice przyjmuje sie, ze wzorzec powinien spelniaé nastepujace warunki: niezmiennosé¢
w czasie, fatwo$¢ odtwarzania, fatwo$¢ poréwnywania, najwigksza mozliwa doktadnos¢ ustalania
wartosci. Zob. GRucA M. [1IN.]. Miernictwo i systemy pomiarowe. Czgstochowa 2008 s. 13.
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kontrola dazen do indywidualnego rozwoju jest $cisle powigzana z autokrytyczng
refleksja, prowadzacg do autooceny zmian dokonujgcych sie we wlasnym rozwoju.

2. UTRUDNIENIA I SZANSE ZWIAZANE Z KRYZYSEM

Celem niniejszego opracowania nie jest zbadanie przyczyn, dla ktérych wiekszos¢

ludzi - jak si¢ zdaje — nie podejmuje wysitku samowychowania. Istotne jest to, ze

samowychowanie ma by¢ pomocne w wychodzeniu z sytuacji kryzysowych, prze-
de wszystkim zwigzanych z kryzysem malzenskim. Nalezy wiec krotko scharakte-
ryzowac utrudnienia i szanse zwigzane wtasnie z kryzysem.

W jezyku greckim stowo kpioig oznacza «rozdzielenie, podzial, wybor, oce-
ne, sad, opinie, rozpoznanie»'’, co niekoniecznie musi si¢ kojarzy¢ negatywnie.
Jednak w jezyku polskim «przezywanie kryzysu» oznacza ,,[...] stan zniechecenia
i utraty motywacji do zycia i pracy” lub ,,[...] zachwianie jakiego$ systemu warto-
$ci lub pozycji czego$™'. Literatura przedmiotu wymienia szereg definicji kryzysu
osoby'?, ktére w skrocie mozna opisac jako:

- niemozno$¢ osiggniecia waznego celu zyciowego;

- traumatyczne wydarzenie, nieprzewidziane i niekontrolowane;

— okolicznosci, w ktorych osoba nie wie, jak ma zareagowac;

- sytuacje uniemozliwiajacg dzialanie i blokujaca mozliwo$¢ swiadomego wplywu
na wlasne zycie;

— dezorganizacj¢ powodujaca frustracje dotyczacg waznego celu Zyciowego, zabu-
rzenie cyklu zycia i nieskutecznos¢ dotychczasowych sposobéw radzenia sobie
w trudnych sytuacjach;

— tymczasowg utrate zdolnosci radzenia sobie z problemami;

— utrate rownowagi psychologicznej z elementami depresji i leku, wywolang przez
czynniki zewnetrzne;

— kontekst kliniczny zwigzany z sytuacja, w ktorej nie dziatajg dotychczasowe spo-
soby radzenia sobie z problemami;

- wydarzenie o charakterze katastrofalnym albo seri¢ streséw powodujaca utrate
réwnowagi psychologicznej.

Kryzys jawi si¢ jako immanentna kategoria ponowoczesnego stylu zycia,
zatem w samowychowaniu chodzi o uksztaltowanie stosunku cztowieka do po-
znawanej rzeczywisto$ci i wyrobienie umiejetnosci skutecznego dziatania w niej".

19" A. i K. KorusowlIk. Podrecznik do nauki jezyka greckiego. Warszawa — Krakow 1994 s. 263.

- Stownikjezykapolskiego PWN. <https://sjp.pwn.pl/sjp/kryzys;2565070.html> [dostep: 29 paz-
dziernika 2018].

2 R.K. JAMES, B.E. GILLILAND. Crisis Intervention Strategies. Belmont 2013 s. 7-8.

13 K. WENTA. Samowychowanie i samouctwo w ponowoczesnym swiecie. ,Chowanna” 20:2003
nr1s.99-110.
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Kristi Kanel podkresla, ze w przypadkach rozwodoéw i separacji (w jednakowym
stopniu dla 0séb trwajacych w zwigzkach sakramentalnych lub nie) reakcja zdro-
wej osoby porzuconej mogg by¢ stany dysfunkcyjne'’. Mozna zatem zauwazy¢, ze
sytuacja kryzysowa laczy sie z poczuciem bezsilnosci, bezradnosci, brakiem mo-
tywacji i sensu zycia, z ktérym wigze si¢ brak poczucia sensownosci podejmo-
wania jakiegokolwiek dzialania. Z jednej strony oznacza to powazne utrudnienie

w podejmowaniu wysitku samowychowania, a z drugiej utrata zdolnosci radzenia

sobie z problemami moze sta¢ si¢ czynnikiem motywujacym do podjecia nowych

dzialan, ktorych wczesniej sie nie podejmowalo. Z powyzszego wynika, ze udzie-
lenie pomocy osobie w kryzysie, polaczone z zacheta do rozpoczecia procesu sa-
mowychowania, ma duze szanse na powodzenie.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele propozycji dziatan niosgcych
pomoc osobie w kryzysie'>. W przypadku RWS dzialania duszpasterskie, w szcze-
golnosci prowadzone w ramach warsztatow biblijnych, sg nakierowane na:

— odbudowe poczucia tozsamosci i przywrdcenie pozytywnej samooceny;

— przywrdcenie poczucia sensu Zycia;

- reewaluacje zachodzacych wydarzen (odkrycie nie tylko ich sensu, ale tez walo-
réw pozytywnych);

— wyciszenie silnych emocji negatywnych na drodze przekierowania uwagi,
a przede wszystkim przebaczenia;

— przywrdcenie rownowagi wewnetrznej na drodze ponownego odkrycia obsza-
réw wewnatrzsterownosci przy jednoczesnej akceptacji czesci obszaréw pozo-
stajacych poza kontrolg (zawierzenie ich Bogu daje poczucie, ze one tez sg pod
kontrolg);

— wypracowanie nowych mechanizmdw radzenia sobie ze stresem, odbudowe rol
spolecznych i powr6t do codziennych obowigzkow!'.

Jesli zatem osoba uczestniczgca w warsztatach biblijnych RWS zostanie zmo-
tywowana do poszukiwania nowego sposobu radzenia sobie z problemami i do
reewaluacji wydarzen, a szczegélnie do odkrywania obszaréw wewnatrzsterowno-
$ci, kryzys moze sta¢ sie impulsem motywujacym do rozpoczecia procesu samo-
wychowania.

3. ZAPOCZATKOWANIE PROCESU SAMOWYCHOWANIA
PRZY POMOCY WARSZTATOW BIBLIJNYCH

Literatura przedmiotu podkresla, Ze samowychowanie nie jest procesem samo-
istnym, lecz ksztaltuje sie¢ w ramach procesu wychowania aranzowanego przez

"4 K. KANEL. A guide to crisis intervention. Stamford 2015 s. 143.
1 Tamzes. 19-20.
16 Ruckl. Program formacyjny Ruchu Wiernych Serc.
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rézne instytucje i organizacje. Dlatego tez osoby zajmujace si¢ wychowaniem po-

winny nie tylko tworzy¢ sytuacje sprzyjajace podjeciu trudu samowychowania, ale

same stawac sie impulsem dla jego rozpoczecia'’. Warsztaty biblijne dla RWS sg
opracowane w taki sposob, by uczestnicy docenili wartos¢ samodyscypliny i sy-
stematycznosci. Stuzg temu mechanizmy motywujgce do regularnego udziatu

w spotkaniach oraz do samodzielnej pracy w domu. Osoby pragngce uczestniczy¢

w warsztatach sg informowane o koniecznosci podejmowania systematycznego

wysitku, wiec kazdy uczestnik juz na poczatku dobrowolnie godzi si¢ na pewne

samoograniczenie majgce walory wychowawcze.

Uczestnik warsztatow biblijnych RWS podejmuje si¢ trzech zadan:

— systematycznego uczestniczenia w spotkaniach raz w miesigcu;

— odrabiania zadan domowych;

— systematycznego czytania Pisma Swietego.

Zaklada sie, ze comiesigczne spotkania odbywajg si¢ w grupie tych samych
o0sob, ktdre we wrze$niu rozpoczynaja ,.kurs” trwajacy do sierpnia nastepnego
roku. Pomaga to w zbudowaniu relacji i wzajemnego wsparcia w grupie, moty-
wujgcego do podejmowania wysitku wychodzenia z kryzysu. W czasie spotkan
omawiane sg poszczegélne fragmenty Biblii, ktore majg zwigzek z kryzysem, jego
rozwigzaniem, a przede wszystkim $wiadczg o sposobach dzialania Boga w zyciu
czlowieka. Ma to na celu wzbudzenie zaufania do Boga i zachecenie uczestnikow
do nawigzania z Nim bliskich relacji.

Spotkania biblijne wspomagaja zapoczatkowanie konkretnych dzialan wcho-
dzacych w zakres pracy nad sobg. W szczegdlnosci stuzg temu zadania domowe,
ktdre zawierajg zaréwno pytania otwarte wymagajace refleksji, jak i pytania kon-
trolujace postepy w rozwoju wlasnym i w budowaniu relacji z Bogiem. Zgodnie
z elementami wyszczegdlnionymi w tabeli 1 uczestnik warsztatow biblijnych:

- rozpoczyna dialog wewnetrzny, oceniajgc, w ktérym miejscu si¢ znajduje;

- podejmuje decyzje dotyczaca swojej relacji z Jezusem Chrystusem, bedacym
jednocze$nie niedosciglym ideatem $wietosci i bliskim przyjacielem udzielaja-
cym konkretnej, namacalnej pomocy;

- zauwaza obszary wewnatrzsterownosci, nad ktérymi stopniowo przejmuje kon-
trole zaréwno odno$nie do swojego stanu wewnetrznego, jak i otaczajacego
Swiata;

- uczy si¢ obiektywnie ocenia¢ zmiany zachodzace w zyciu, zaréwno pod katem
wlasnych osiggnie¢, jak i bezposredniego dzialania Boga.

Przyktadem realizacji tych zalozen moze by¢ temat dotyczacy przebaczenia.
Zwraca sie¢ w nim uwage na fakt, ze przebaczenie jest powaznym problemem wielu
ludzi, w tym katolikdw codziennie powtarzajacych stowa modlitwy:,,odpus¢ nam

17 E. Mi$kow1ec. Oddzialywanie autorytetu w procesie samowychowania. ,Studia Paedagogica
Ignatiana” 20:2017 nr 5 s. 249-260.
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nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”. Paradoksalnie znaczna
liczba 0s6b modlgcych sie tymi stowami nie odnosi ich do wlasnego zycia, tzn. nie
widzi bezposredniej zaleznosci miedzy brakiem przebaczenia a odpuszczeniem
grzechow, okreslonej przez Jezusa jednoznacznie:

[...] jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych
przewinien. (Mt 6,15)

W sytuacji kryzysu matzenskiego problem przebaczenia nabiera szczegolnej
wagi. Zdrada ze strony osoby najblizszej, ktorej najbardziej si¢ ufalo, powoduje
ogromne poczuciem krzywdy. Decyzja o przebaczeniu jest bardzo trudna i wy-
maga nie tylko przekonania o koniecznosci przebaczania, ale tez zmiany stanu
emocjonalnego. Decyzji tej nie mozna podja¢ ,,za kogo$”, kazdy musi dojs¢ do niej
sam, czyli na drodze samowychowania. Na podstawie informacji zawartych w ta-
beli 1 mozna zauwazy¢, ze nalezy przej$¢ wszystkie cztery etapy skladajace sie na
samowychowanie.

W omawianym programie warsztatow biblijnych znajduja si¢ propozycje ma-
jace na celu udzielenie wsparcia osobom pragnacym podjaé wysitek samowycho-
wania. Zostang one oméwione ponizej.

3.1. SAMOPOSTRZEGANIE I OCENA SIEBIE

Jak juz wspomniano, osoba znajdujaca si¢ w kryzysie ma z reguly zanizong samo-
oceng i nie jest zdolna do obiektywnej analizy wlasnej sytuacji. Dlatego na warszta-
tach biblijnych rozwaza si¢ przypowies¢ Pana Jezusa o dluznikach (Mt 18,21-35),
opowiedziang w kontekscie nauczania o przebaczeniu. Ze wzgledu na wystepujace
w niej ,,przeliczenie” naszych win i krzywd na kwoty pieniezne, spotkanie zatytu-
fowano: Sta¢ mnie na przebaczenie - 41,4 mld z1 na koncie (Mt 18,24).

W poczatkowej czesci spotkania prowadzacy wyjasnia historyczno-religijny
kontekst przypowiesci, podajac m.in. ekwiwalenty pieni¢zne podanych kwot. Ma
to podwojne znaczenie: po pierwsze uwaga z poczucia krzywdy zostaje przekiero-
wana na podliczanie pieniedzy, po drugie poréwnanie kwot darowanego i nieda-
rowanego diugu jest bardzo pogladowe. Zadluzenie miedzy stugami (100 dena-
réw) jest mniej wiecej zblizone do kwoty wynagrodzenia za 100 dni roboczych,
czyli okolo 4 miesigce pracy niewykwalifikowanego robotnika. Jest to zatem suma
mozliwa do splacenia w krdtszym lub dluzszym czasie. Zadluzenie wobec krdla
wynosi natomiast 10 tys. talentéw, co odpowiada okoto 30 tonom zlota, ktérych
warto$¢ na dzien przygotowania tego studium oszacowano na 41,4 mld zI. Ta kwo-
ta jawi sie jako niewyobrazalnie duza, absolutnie niemozliwa do spltacenia przez
zwyklego czlowieka, bedgcego najemnym pracownikiem.

Zanizona samoocena jest charakterystyczng cechg kryzysu. Osoba zdradzo-
na i porzucona wie, jak negatywnie jest oceniana przez wspdtmalzonka, styszy
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wiele pretensji (czesto niestusznych) i nierzadko nie znajduje wsparcia u oséb
najblizszych. W tej sytuacji najlepsza i jedyng obiektywng oceng ,wartosci” czlo-
wieka jest ocena Pana Boga, przedstawiona obrazowo w wielu wypowiedziach
Jezusa Chrystusa. Przypowiesci i czyny Jezusa rozwazane w ramach warsztatow
biblijnych ukazuja, Ze Jego decyzja bylo oddanie zycia za kazdego czlowieka bez
wyjatku. Osoba w kryzysie ma poczucie, ze odarto ja ze wszystkiego, tymczasem
Jezus mowi: ,,[...] cdz za korzy$¢ ma czlowiek, jesli caly swiat zyska, a siebie zatraci
lub szkode poniesie?” (Lk 9,25). Oferta Jezusa nie jest bez pokrycia, poniewaz On
zaplacit najwyzszg cene — oddal zycie, by nas wykupi¢ z niewoli grzechu. To, co On
zrobil, jest warte wiecej niz wszystko: ,[...] sprzedal wszystko, co mial, i kupit jg”
(dwukrotnie w Mt 13,44-46).

W ten sposob okreslona zostaje warto$¢ osoby ludzkiej — takze osoby zdra-
dzonej i przezywajacej kryzys. Jest ona tak wysoka, ze Syn Bozy postanowit za-
placi¢ za kazdego czlowieka najwyzsza cene — wlasnego zycia. Zrozumienie tego
w znacznym stopniu obiektywizuje ludzkie samopostrzeganie i samoocene.

3.2. WYBOR WZORU

Jak juz wspomniano, wzorzec musi by¢ nie tylko realny i niezmienny, ale winien
cechowac si¢ najwicksza doktadnoscia odwzorowania i najwyzsza dostgpnoscia.
Pewng trudno$¢ nastrecza wykreowany przez poboznos¢ ludowa wyidealizowany
obraz Maryi, ktérej przypisuje si¢ liczne cechy niekoniecznie przez nig posiadane.
Wprawdzie w ramach np. Ruchu Swiatlo-Zycie lansuje si¢ bardziej konkretne od-
niesienie do biblijnego obrazu Matki Bozej, jednak wobec skapych wiadomosci na
Jej temat wykorzystanie Jej jako wzorca jest utrudnione.

Odniesienie do Jezusa Chrystusa jako wzorca jest jak najbardziej uprawnione
i dotyczy stwierdzonego faktu, ze zostal On do$wiadczony ,,[...] we wszystkim na
nasze podobienstwo, z wyjatkiem grzechu” (Hbr 4,15). Zatem Jezus nie jest jakims
odizolowanym od rzeczywistosci, szczesliwym bytem nieznajacym problemow,
jest jednym z nas: tak samo cierpial, tak samo doznat zdrady, tak samo przezywat
kryzys i potrzebowal pomocy z zewnatrz (aniotowie ustugiwali Mu, zob. Mt 4,11).
Znacznym ulatwieniem jest zalecenie $w. Pawta: ,,Badzcie nasladowcami moimi,
tak jak ja jestem nasladowcg Chrystusa” (1 Kor 11,1). Sw. Pawel nie oczekuje, ze
stanie si¢ wzorem we wszystkim, ale chce by¢ wzorem w nasladowaniu Chrystu-
sa. Cechy Chrystusa mozna rozpozna¢ w dziataniu wielu postaci biblijnych, ktore
bardziej lub mniej nieudolnie staraly si¢ wypetnia¢ wole Boga. Dlatego wsrod py-
tan dotyczacych postaci z przestudiowanych fragmentéw Biblii umieszczono m.in.
nastepujace:
— Czy trwanie w wiernosci Bogu bylo trudne dla Mojzesza? Czy jest trudne (trud-

niejsze/latwiejsze) dla mnie?
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— Czy wystrzeganie sie rozpusty bylo trudne dla sw. Pawla? Czy jest trudne (trud-
niejsze/latwiejsze) dla mnie?
Uczestnicy odkrywaja, ze wybierajac Jezusa jako wzor, majg obiektywne
i skuteczne narzedzie odniesienia do wilasnych probleméw. Dzigki temu moga
rozpocza¢ ksztaltowanie w sobie nowych wzorcow postepowania, zachowania, re-
agowania, podejmowania decyzji, ktére bedg dla nich elementem wychodzenia
z kryzysu i powrotu do normalnego zycia.

3.3. KIEROWANIE SOBA

Zagadnienie kierowania sobg jest elementem problemu zdefiniowania obszaru
wewnatrzsterownosci przy obiektywnej ocenie czynnikéw zewnetrznych, na ktore
nie mamy wplywu. Samodzielna i systematyczna kontrola dazen do wlasnego roz-
woju jest zarowno efektem, jak i srodkiem osiagniecia umiejetnosci kierowania
sobg. Podstawowa trudnos¢, ktora pojawia si¢ w tym obszarze, wynika z bltednego
rozumienia pracy nad soba jako ,dogadzania Panu Bogu”, a takze z niedoprecyzo-
wania pojec¢ «chcie¢» i «musieé» w jezyku polskim. Dlatego tez warsztaty biblijne
RWS zawieraja odniesienia do tych zagadnien.

Przede wszystkim grzech jest ukazany przez Biblie jako co$, co uderza w in-
nych ludzi, a prawos¢ ludzka jako korzystna dla innych. Pismo Swiete mowi:

Gdy zgrzeszysz, co ty Mu zrobisz? Czy zaszkodzisz Mu mnostwem grzechow?
Czy dajesz Mu co, gdys jest prawy? Czy otrzyma cos z twojej reki? Podobnych
do ciebie zto$¢ twa dosiega a twoja prawo$¢ ludziom pomaga. (Hi 35,6-8)

Zadowolenie Boga z nas dotyczy naszej relacji z Nim, a nie naszego zachowa-
nia czy nawet pracy nad sobg. Bardzo bliski wielu uczestnikom okazat sie przyktad
z zycia: kiedy dziecko nieudolnie zrobi dla mamy laurke z bledami ortograficzny-
mi, mama jest szczesliwa i nie krytykuje ani btedéw, ani niskiego poziomu arty-
stycznego. Dziecko wlozylo w te prace co$ najwazniejszego: dalo mamie czasteczke
siebie. Dlatego tez motywacja pracy nad sobg musi zawiera¢ ten wtasnie element:
pragnienie dawania coraz wiecej siebie Panu Bogu.

Nadmierna ,obowigzkowo$¢” jest czestym problemem osob w kryzysie.
Wielu ludzi doznaje ulgi, kiedy zaczyna rozumie¢ swoja wolno$¢ i zwigzany z nig
brak przymusu. Odbywa sie to czesto na poziomie jezykowym poprzez przyswo-
jenie schematu: ,Ja nie musze, ja chcg”. Niestety, sprowadzenie kierowania soba
do poziomu ,,chce” prowadzi do egoizmu, a stowo ,,musze” jest wyrzucane z pod-
$wiadomosci, mimo Ze nie zawsze oznacza przymus. W jezyku polskim uzywamy
terminu «musze» rowniez w sytuacjach konsekwentnego wykonania podjetej de-
cyzji, np.: ,,Jade do Warszawy, wiec musze wsig$¢ do pociggu” Nie ma w tym przy-
musu, tylko konieczno$¢ podjecia danego dzialania, bez ktorego cel nie zostanie
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osiggniety. W tym wlasnie znaczeniu rzecznicy wyzszosci «chcie¢» nad «musie¢»,
sami tego nie zauwazajac, mowia: , Musisz chciec”

W rzeczywistosci chodzi jednak o zupelnie inne pojecie, ktéore w Polsce
znacznie rzadziej jest wykorzystywane niz np. w USA. Chodzi o podejmowanie
decyzji woli i dokonywanie wyboréw. Wolna decyzja nie moze by¢ wynikiem
przymusu, tak samo trwanie w tej decyzji jest ponawianiem swojego wyboru, a nie
przymusem. Tozsamo$¢ chrzescijanina nie wynika z tego, ze w dziecinstwie zostal
ochrzczony, ale z tego, ze swiadomie i dobrowolnie kazdego dnia wybiera trwanie
w Chrystusie. Jak wskazuje Katechizm Kosciota katolickiego, swiadome i dobro-
wolne trwanie w grzechu cigzkim odbiera nawet osobom ochrzczonym mozliwo$é
dostgpienia zbawienia, ,,[...] nasza wolno$¢ ma bowiem moc dokonywania wybo-
réw nieodwracalnych, na zawsze™'®.

Podobnie jest z malzenstwem. Mezczyzna jest zonaty, a kobieta zamezna nie
dlatego, ze chca lub musza, ale dlatego, ze w pewnym momencie podjeli decyzje
i konsekwentnie w niej trwajg. W tym kontekscie kierowanie sobg sprowadza si¢
do ciaglego uczenia sie i ¢wiczenia w podejmowaniu decyzji w ramach wolnosci
dziecka Bozego (Ga 5,1). Motywacja powzigcia tej czy innej decyzji ma by¢ szero-
ko rozumiane dobro drugiej osoby, odniesione do obiektywnego wzorca, ktérym
jest Jezus Chrystus ze swojg ofertg przewyzszajaca wartoscig wszystko.

3.4. AUTOKRYTYCZNA REFLEKSJA

Z obserwacji wynika, ze wielu Polakéw wychowanych w wartos$ciach katolickich
ma sklonnos¢ do zanizania oceny wlasnych dziatan samowychowawczych w ocze-
kiwaniu na wyzszg ocene innych. Niestety, prowadzi to do frustracji ujawniajacej
falszywos¢ takiego postepowania: ,,Ja siebie oceniam skromnie, a nikt tego nie do-
cenia!” Poza tym ponizanie samego siebie prowadzi do nieslusznego osadzania
innych ludzi, co zauwazyt §w. Pawel, piszac:

Niech was nikt nie potepia, kto ma upodobanie w ponizaniu samego siebie.
(Kol 2,18)

Obiektywnie, czyli w odniesieniu do stowa Bozego, ponizenie siebie ma war-
tos¢ tylko wobec majestatu Bozego, ktory z definicji przewyzsza wszelkie ludzkie
pojecie. Sw. Jakub pisze o tym jednoznacznie: ,Unizcie sie przed Panem, a wy-
wyzszy was~ (Jk 4,10). Jednak ,,unizenie przed Panem” nie jest elementem auto-
krytycyzmu, ale poprawnym umiejscowieniem siebie w stosunku do Boga, ktory

18 Katechizm Kosciola katolickiego. Poznan 1992 pkt 1861.
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z wysokos$ci swojego majestatu pochyla si¢ nad unizonym cztowiekiem'®. Paradoks
unizenia grzesznika przed Bogiem i jego wywyzszenia zostal rozwigzany przez Je-
zusa Chrystusa i nie wymaga z naszej strony autokrytycyzmu:

Jesliby nawet kto$ zgrzeszyl, mamy Rzecznika wobec Ojca - Jezusa Chrystusa
sprawiedliwego. (1] 2,1)

Sakrament spowiedzi przewiduje rachunek sumienia jako warunek koniecz-
ny, ale to dotyczy zupelnie innego obszaru.

Dopiero w odniesieniu do biblijnych wzorcéw autokrytyczna refleksja zaczy-
na by¢ konstruktywna. Sw. Pawet zacheca:

Kazdy za$ niech bada wlasne postepowanie, a wtedy bedzie miat uzasadnienie
chluby wytacznie w sobie samym, a nie w poréwnaniu z drugim. (Ga 6,4)

Zauwazmy, ze wlasne postgpowanie moze by¢ powodem do chluby, jesli
dokonuje si¢ w ramach dziatania taski uswigcajacej i jest zmotywowane mitoscia
Boga i blizniego.

Odnotowac¢ nalezy, ze relatywizm lansowany przez takie nauki, jak antropo-
logia kulturowa, i coraz bardziej przez media w znacznym stopniu utrudnia odwo-
tywanie si¢ do etycznych pojec¢ dobra i zla oraz aprobowanej hierarchii wartosci.
Biorac pod uwage, ze Jezus Chrystus jest jedynym cztowiekiem, ktéry po $mierci
powstal z martwych (co jest udokumentowane na 100% z niepewnoscig 10%)%,
to zaproponowana przez Niego hierarchia wartosci ma wyjatkowy charakter. Do-
tyczy bowiem nie tylko zewnetrznych zachowan i czynéw czlowieka, jak kazde
prawo stanowione, i nie tylko wewnetrznych postaw, jak prawo Boze nadane na
Synaju (np. Kpt 19,8), ale siega poza zaslone $mierci i rzutuje na zycie wieczne
(np. Rz 6,22). Dlatego tez propozycja autokrytycznej refleksji w programie war-
sztatow biblijnych RWS jest jednoznacznie odniesiona do biblijnych poje¢ dobra
i zla (w tym grzechu i sprawiedliwo$ci) oraz aprobowanej przez Kosciot katolicki
objawionej hierarchii wartosci.

4. ODNIESIENIE DO ANTROPOLOGII PEDAGOGICZNE]

Termin «antropologia pedagogiczna» pojawil sie w pedagogice niemieckiej pod
koniec pierwszej potowy XX w. i byt $cisle powigzany z antropologig filozoficzna
oraz pedagogika kulturows, dlatego tez metodologia antropologii pedagogiczne;

¥ Te - po ludzku - paradoksalng zyczliwos¢ Wszechmogacego wzgledem cztowieka opisano
szczegbtowo w artykule M. Rucki, K. SzyMANsK1. Monotrynitarne powitanie w Apokalipsie. ,,Scrip-
tura Sacra” 19:2015 s. 183-197.

% G. FanT1, E. MARINELLL Results of a Probabilistic Model Applied to the Research carried out
on the Turin Shroud. IIT Congresso Internazionale di Studi sulla Sindone, Torino, 5-7 Giugno 1998.
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jest powigzana z hermeneutyka i fenomenologia®'. Obecnie mozna zauwazy¢ bar-
dzo silne zaleznosci miedzy naukami pedagogicznymi a filozofig, teologia, antro-
pologia, naukami przyrodniczymi, psychologig itp.*

Antropologia pedagogiczna jest dziedzing wiedzy, ktéra podejmuje refleksje
nad z gory przyjmowanymi i przez to czesto niewyartykutowanymi obrazami czto-
wieka, funkcjonujacymi w obrebie rozmaitych dyscyplin naukowych?. Aktualnie
istnieje wiele jej definicji, sa tez duze rozbieznosci w proponowanej metodolo-
gii i metodach badawczych. Badania antropologéw z Anglii, Francji, Rosji, USA
i Niemiec pokazujg, ze mozna rozpatrywa¢ antropologie pedagogiczng jako*:

- metodologie nauk o wychowaniu i swoistg podstawe pedagogiki ogdlnej;

— jednolitg i systemowg wiedze o cztowieku wychowywanym i wychowujacym
oraz samodzielny kierunek o nauczaniu;

- integracyjng nauke o cztowieku - podmiocie i przedmiocie ksztalcenia;

- nauke uogdlniajacg réznorodng wiedze o cztowieku - podmiocie wychowania;

— antropologie pedagogiczna i miedzykulturows, ktdra systematyzuje i podsumo-
wuje caly system wiedzy, umozliwiajgcy regulowanie zaréwno problemu ,,ja’, jak
i problemu wspoélzaleznosci ,ja”° z innymi ,,ja” oraz prace w systemie ,,czlowiek-
-czlowiek”

Andrei Harbatski, podkreslajac, ze Konstanty Uszynski byt twércg antropo-
logii pedagogicznej, odnotowuje jego opinie o chrzescijanskich korzeniach peda-
gogiki:

Prawdziwa postepowa szkota jest najmniej sprzeczna z zasadami religii prawo-
stawnej, majacej swe historyczne uzasadnienie i zwracajacej si¢ przede wszyst-
kim do uczu¢ czlowieka [...]. Pedagogika chrzescijanska staje si¢ podstawg dla
istniejacych systemoéw wychowawczych®.

Praca z osobami w kryzysie wymaga szczegolnego uwzglednienia ich sytu-
acji, przykrych doswiadczen, stanu emocjonalnego oraz przekonan. Biorac pod
uwage regulowanie problemu ,ja” oraz problemu wspoétzaleznosci ,ja” z innymi
»ja jako gléwny cel warsztatéw biblijnych RWS wykorzystano w nich wielorakie
odniesienia empiryczne. Nie przyjmuje si¢ a priori chrze$cijanskiej hierarchii war-
tosci bez gruntownego, sprawdzalnego uzasadnienia wynikajacego z namacalnego
dzialania Boga w historii ludzkosci i poszczegolnych oséb. Odniesienie do tekstow
biblijnych jest poprzedzone analizg rzetelnosci przekazu (stopien skazenia tekstu,

21 J. KuzMma. Scholiologia: zarys koncepcji ogolnej nauki o szkole. Krakow 2018 s. 125.

22 Zob. np. S. PALKA. Pogranicza pedagogiki i nauk pomocniczych. Krakéw 2004.

» M. Lirowicz. Pedagogiczna antropologia jako prewencja ryzyka egzystencjalnego — krytycz-
ne ujecie techno-progresywnych dyskursow wokot sztucznej inteligencji i moralnego ulepszenia. ,Studia
Paedagogica Ignatiana” 20:2017 nr 1 s. 73-101.

* A. HARBATSKI. Antropologia pedagogiczna i (miedzy)kulturowa jako samodzielna dziedzina
stworzona przez Konstantego Uszyfiskiego. ,,Edukacja Migdzykulturowa” 8:2018 nr 1 s. 63-75.

> Tamze.
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wiarygodno$¢ spisanego $wiadectwa itp.), a realno$¢ opisywanych w Biblii wy-
darzen jest potwierdzana za pomocg zrodel pozabiblijnych (historia, archeologia
itp.). Dzigki temu nastepuje obiektywizacja doswiadczen rozpatrywanych postaci,
ktére zaufaly Bogu, i konkretyzacja dzialania Boga w zyciu ludzi. W ten sposéb
stan emocjonalny czlowieka w kryzysie przestaje by¢ przeszkoda w reewaluacji
swojej sytuacji i zwigzanych z nig relacji miedzyludzkich.

Wiedza ludzi o Bogu obejmuje tylko to, co Bog chce i moze czlowiekowi
objawi¢. Jak wynika z nauczania Jezusa Chrystusa, tylko On, bedac Bogiem, ma
prawdziwa wiedze o Bogu:

Boga nikt nigdy nie widzial, Ten Jednorodzony Bdg, ktdry jest w tonie Ojca,
[o Nim] pouczyt. (] 1,18)

Ta wiedza jest dostepna na wyciagniecie reki, a jej wykorzystanie w prze-
zwyciezaniu kryzysu i w procesie samowychowania jest zgodne z zalozeniami
antropologii pedagogicznej, cho¢ w pewnym sensie burzy relatywizm wprowa-
dzany przez antropologie kulturowa. Obiektywnym punktem odniesienia staje
sie bowiem Ktos, kto z mitosci nas stworzyt, z milosci dal si¢ za nas okrutnie za-
mordowac¢ i w mocy zmartwychwstal, potwierdzajac m.in. wlasng tozsamos¢ jako
Sedziego zywych i umarlych (Dz 17,31). Wobec takiego uwierzytelnienia nasze
kulturowe przyzwyczajenia, przekonania i ograniczenia (ktére nieraz przyczyniaja
sie do poglebiania kryzysu) przestaja mie¢ znaczenie.

PODSUMOWANIE

Warsztaty biblijne dla RWS sg opracowane w odpowiedzi na potrzebe niesienia
pomocy duszpasterskiej osobom przezywajacym kryzys malzenski i pragnacym
pozosta¢ w wiernosci Bogu, Kosciotowi i wspotmalzonkowi. Fragmenty Biblii sa
dobrane w taki sposdb, by ukierunkowa¢ myslenie uczestnikdw na przywrécenie
réwnowagi wewnetrznej i wypracowanie nowych mechanizméw radzenia sobie
ze stresem. W odrdznieniu od ,,pozytywnego myslenia’, ktére przypomina ,,zakli-
nanie rzeczywistosci’*%, warsztaty ukazuja dzialanie Boga w historii innych ludzi
w celu umozliwienia realnego dzialania Boga w zyciu uczestnikow. Idzie za tym
odbudowa rél spotecznych i powrét do codziennych obowigzkow.

Kolejnym obszarem formacji RWS bedzie podjecie wysitku samowychowa-
nia. Cztery etapy na drodze samowychowania zostang osadzone w tekstach biblij-
nych i licznych przyktadach realnego dzialania Boga w zyciu oséb podejmujacych
decyzje w oparciu o objawiong hierarchie wartosci. Uczestnicy nauczg si¢ obiek-
tywizowania samooceny, wybierania wzoru do nasladowania i podgzania za nim,

% Zob. np. K. LITWINSKI. 3 sposoby na to, zeby Twoje stowa mialy moc. <https://krzysztofli-
twinski.pl/3-sposoby-na-to-zeby-twoje-slowa-mialy-moc/> [dostep: 8 grudnia 2018].
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a takze kierowania sobg w oparciu o milos¢ Boga i blizniego (w wolnos$ci wyboroéw,
bez przymusu i niezaleznie od chwiejnego ,,chcenia”). Narzedziem do podtrzymy-
wania osiggnietego stanu i dalszego rozwoju dla uczestnikéw warsztatéw bedzie
odniesiona do Boga autokrytyczna refleksja, ktorej nauczg sie na drodze systema-
tycznego wykonywania odpowiednio skonstruowanych zadan domowych.
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SELF-EDUCATION IN CRISIS:
A PROPOSAL FOR THE MOVEMENT OF FAITHFUL HEARTS

Summary

In the paper, self-education is described as a proposal for the Biblical course conducted
with the Movement of Faithful Hearts. Members of MPH are determined to stay faithful
toward spouse, God and Church despite adultery, divorce and abandonment. Self-educa-
tion appears to be a stage of overcoming the crisis, a chance to restore relations with God
and people. Four elements of self-education (critical self analysis, choice of a role model,
self-control and autocritical reflection) were included into the Biblical course.

Stowa kluczowe: antropologia pedagogiczna, samowychowanie, wiernos$¢, malzenstwo,
kryzys malzenski.

Key words: pedagogical anthropology, self-education, faithfulness, marriage, marital crisis.



